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པོས པ་བ £ 8 ་་ 
གསུངཊས ཉམ 


གླེགས་བམ་དྲུག་པ། 





ྟཏ་ ་སང་ ན་ ༩ཁདཁས་ ༩ ཚ_་རྟད་ ལ་་ ཏེ 


རྗོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་ 
པ་པ པ་པ 


མདོ་ རྱ ད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི ་དཀར་ཆག་ག སེར་གྱི ལི ཿ 
མདོ་རྒྱུ ད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ ཡཿ ན། 

མདོ་ རྱ ད་རིན ཡ་བ 22 

མདོ་རྒྱུ 244 5 

མདོ་ ས་སསར ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཕྱི་མ། 
པ་བ 

པབ་ རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཕྱི ་མ། 
པ་སོ ད་སྡེ་ཕྱི་མ། 
པཿ 8 

མདོ་རྒྱུ པས་ས མ་མ 
མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ཕྱི་མ། 
པཿ ་དཔེའུ་རིས། 
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༄༅།།རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ།། 


གླེགས་བམ་དྲུག་པ། 


རབ 





དེབ་དང་པོ། 


དེབ་གཉིས་པ། 


རྗོགས་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་ 
གསུང འབུམ ཀྐ ར་ 


དོ་ད་འནས་ཆརམཛདཀི་དཀར་ཆགགསེརགི་ལེ་མིག 
མདོ་རྒྱུ དཱ ་རེན ་པོ་ཆེའི་ མཛོད་ ཀྱི་ རྩ་བ་དང་ བསུསདོན། ་དོན། 

མདོ་ བརན ཕོ་ཆེའེ་མཛོད་ ཀྱི་ འབྲུ་ 'འགྲེལ། ༡ 
མདོ་རྒྱུད་ རིན་པོ་ ཆེའི་ མཛོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་སྔ་མ། 


` མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཕྱི་མ། 


༢ རུ མདོ་རྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆེའེ མཛེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྔ་མ། 
` མདོ་ རྒྱུད་རིན་ ཕོ་ཆེའི་མཛོད་ ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཕྱི་མ། 


“ དེབ་གསུམ་པ། 


ྦ སཛ་ད་ རིན་པོ་ཆེའི མཛོད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་སྔ་མ། 


མདོ་རྒྱུད་ རིན་ པོ་ཆེའི་མཛོ་ད་ཀྱི་ རྒྱད་སྡེ་ྱི ཕྱི་མ། 


ིབབཞི་པ། མད་དརན་ོ་འམཛད་ི་ཚོས་ཆན་ཝ་ས། 


༦ རེ མདོ་རྒྱུད་རིན་ ཕོ་ཆེའེ་ མཛོད་ཀྱི་རྫོགས་ ཆེན་བར་མ། ༽༼ 7 ` 


| མདོ་རྒྱུད་རིན་པོ་ ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྫོགས་ ཆེན་ཕྱི་མ། 


. མདོ་རྒྱུད རན་པ པོ་ཆེའི་ འ་མོ དབྱེའུ རིས། 


དེབ་བདུན་པ།: - རྫགསཆེན་ཆོས་དབྱངས་སྟོབས་ལྡན རྡོག གུང་རུ རྩོགས བསྒྲིགས། 








དཀར་ཆག 
ཡང་གསང་རྟ་ཕག་རྫོགས་ཆེན་ལས། སྔོན་འགྲོའི་རྩ་ཚིག *, + (1) 
འད་གསལ་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས།  བཤེསགཉེན་བསེན་ཚུལཀིྲིདཡགདགེལེགས 
འབྱུང་གནས། :›*******' ༠***༤» (8) 
འད་གསལ་རྫགསཔ་ཆེན་པོ་ལས། ཟསི་ིད་ཡིག་གནའི་རུན་བཟང་། -*››°* (21) 
ཆོས་འཆད་ཚུལ། ༠༠༠༠ **››› , (32) 
ཆོས་ཉན་ཚུལ། *༠༠༧༡༠༡༡༠༠༠ › (34) 
འོད་ གསལ་ ཛོགས་ པ་ ཆེན་ བོ་ལ སལས། གནས་ ཀི ་མཚན་ ཉད ཞ་བ བའི་ དགའ་ ཚལ། དད ་ 
, (37) 
འོད་ གས རྫགས་པཆེན་པོ་ལས ནལ འབྱོན་ བཀྱད ཡིག སྨད་ཁམ ལམ་ལམ ལམ་འཁེར། 
* (47) 
ཚོས་བདུན་ཕན་ཡོན་དང་འདོད་གསོལ་འགྲེལ་བ། *།༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ › (55) 
འད་གསལ་རེགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། ད་འབོདརྙདདཀའིཁྲིད་ཡིག་ཡང་དག་ 
ལམ་འཇུག *༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ +, (58) 
འད་གསལ་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། འཆི་བ་ཡ་ཉག་པའིད་ཡིག་དི་སངཞན་རླག 
,+› , (77) 
འད་གསལརྫགས་པ་ཆེན་པོ་ལས ཁསྤྱུའྲསི་ཞིད་ཡགབླང་དོན་དབ་གསལ། ྒ 
*+**** , (90) 


འོད་གསལ ཚོགསཔ་ཆན་ པ་ཁས འཁ་ བའི་ཉེས དམིགས་ིཁིད ཡག་ ངེས་ འབྱུང་ 
རྐྱོ་ཤས། ༠*༠༠༡༠༠༠༠ ༤* ༠༠༠༠ , (108) 
འོད་ གསལ་ རྫོགས་པ ཆེན་པོ་ལས སྐྱབས་ འགྲོའ་ི ཡིག འཇེགས་ པ་ཀུན སེལ 
པཔ་ཿ་ *›' ,› (126) 
འོད་ གསལ ཚོགས པཾ ཆན བོ་ལས ༈ སེམས་ མས་བ ི ཡིག ཐེག ཆན་ལམ ་ལམ་བཟང་ ཐང་། ༠*« 
'*** + (137) 


--- ] --- 


__ ༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 





འོད་ གསལ་ རྫགས། པ་ པ་ཆེན་ པོ་ ལས། 


འོད་ གསལ ཚེགས་ པ་ ཆན ལོ ལས། 


འོད་གསལ་ རྫོགས་ པ་ པ་ཆེན པོ་ ལས། 
རྒྱུར་འགུགས། 


འད་གསལ་རྫགས་པ་ཆེན་པོ་ལས 


སྤྱོད་བཟང་། 


འོད་ གསལ་ རྫགས པ་ མཆེན པོ་ལས 


འོད་གསལ རོགས་ པ་ པ་ཆེན བོ ལས། 


མཐོ་དམན་གསལ་བ། 


འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ ལས། ཊ 
ཡ།འིཁཱད་ཡིག་དག་པ་དབ་འབུམས། 


འོད་ གསལ་ རྫོགས པ་ པཆེན་ པོ་ལས། 


འོད་གསལ 'རོགས་ པ་ པ་ཆེན་ བཀ ལས། 
ཁྲིད་ཡིག་བདེ་དྲོད་རང་འབར། 
འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས། 

འོད་གསལ་ ཛྫགས་པ་ཆེན་པ་ལས། 
དྲུང་འབྱིན། 


འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ ཆེན ལོ་ ལས། 


ཞེན་འཛིན་རང་གྲོལ། 
འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
ཏིང་འཛིན་རི་བོ། 
འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
ཁྲིད་ཡིག་སང སྭ་རྒུས་ལག་བཅེང་། * 


--- 2 ---- 


ཁ།ེད་ཡིགཚགསགཉིསརྱ་མཚོ། 


ླ་མི་ནལའབར་ཧ་ཁིད་ཡགབིནརླབས་ 

,+ (160) 
༈རདསྡེ་བཞིརགསཕ་ནང་ག་བ་བའ་ཁེདཡག 
འཐར་འདས་དུ་ཤན་ཧིིདཡགཞླགལ་བ 


ལུས་ 'ང་ག་ ཡིད གསུམ་ སྔོ འགའི་ཁིད ཡིག་ 
ནྣ་ དབབ་ སོར་ གཞུག་ སོགས ཀི སིད ཡག 





དོན་སེམས་ཁྲིད་ཡིག་ནྡིག་སྤེབ་ཀུན་འཇོམས། 


* * * © 99༠༠ * 


ུནབཞིའི་ནལ་འབྱོརཧཁིད་ཡག་མནོར་ 


, (167) 
དོ་གས་ཁད་པར་སིིདཡགླ་་འའོད་ཟེར 
(171) 


(177) 
བུམ་དབང་ དང་ འབྲེལ་ བའི་ བསྐྱེད འིམ་མ་ ཧཱ 

+++ ‹.. , (183) 
འཕོ་ ་བའི་ཁཱིད་ ཡིགམ་འབུན་གནད་ཀྱ་གཟར་ཐེབས། 
, (201) 
གསང་ དབང་ དང་ འྲེལ། བའི་རྩ་ ཆླུང་ གཏུང་ ཚོའི་ 

༡༠ , (205) 

ཤེད་དབང་ དང་ 'འབྲེལ་ཿ བའི་ འི་ཕོ ཉའིཁིད་ ཡིག་ 
, (218) 


,› (246) 
, (255) 
, (263) 


ཚགདབང་དང་འཐེལ་བའི་ཀ་དགགས་ཆད་ཀི་ 
‹ (268) 


དཀར་ཆག 





འོད་ གསལ་རྫགས་ པ་ ་ཆེན པོ་ལ ལས། ཐོད རྒལ་གནད་ ་ཁདཡགརོ་ སེམས ས་གསང་འ ལམ། 

པཿ , (290) 
འོད་ གསལ་ རྫགསཔཆེན་པོ་ལས ཐོད རྒལ་ སྒང་ བཞའི་ཁིད ཡིག ཐུ གྲུབ ཞིང་ ཁམས། 

པཿ , (302) 
འད་གསལ་རྫགས་པ་ཆེན་པོལས། ོད་ནལངོ་སྤད་ི་ཡིག་ལེ་ཤེསཉིམ།  ་ 

****༠༠༠* ༠* (311) 
འད་གསལ་རོགསཔ་ཆན་པོ་ལས། མཐའཉེན་མན་ངག་གྲི་ིད་ཡག་ཉགས་ཚད་ 
གསལ་ བ། ****༠༡ , (318) 
འོད་ གསལ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། འད གསལ་ རང་ ་སྣང་ མུན་ པའི་ཁིད་ ཡིག་ 
མངོན་སུམ་ཞིང་ཁམས། *, , (324) 
འོད་ གསལ་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ལས། ཆསཉིད་ བན་དའི ཁི ཡིག རང་ སྣང་ དག་པ། པ། 

༡»༠༠༠༠ , (3360› 
འོད་ གསལ་ རྫགས་པཆེན་པོ་ལས། འཆ་ཀ་བད་དའིཁིད ཡིག་ རྒྱ 'པོའི་ ་བཀའའཕྲིན 

༠༠ ༠༠༤ * ** , (348) 
འོད་ གསལ་ རགསཔཆེན་པོ་ལས། ་་བདདའ་ཁིད ཡིག འཁྲལ་བ་ཀུན སོང 

114 › (364) 
འོད་ གསལ་ ྫགས་པཆེན་པོ་ལས། རང་ ་བཞིན་ སྦྲུལ ྟུའ་ཞངགིཁིད ཡག་ངོམཚད་ 
མཆོག་ ལྡན། ༠༠༠༡༡༠༠༠༠ , (371) 
རྫོགས་ཆེན་ད་པེའུ་ དེས་རྲོངས་མུན་ སེལ་ བའི་ཉི་མ། +: (376) 
གསོལ་འདེབས་ད་གོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། ,* (409) 
པདྨ་རྒྱལ་པོ་རྟ་ཕག་གསང་ཡེའི་རྒྱུན་ཁྱེར། ‹ཉཉྟ༡ཉ ༡༡ ༤༡༡༡༡ར༠ར༠ར༡༠༡་ (414) 
འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ལམ་མཆོག་ཀུན་འདུས། ---- (417) 


༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་རྫོགས་ ཆེན་ ལས། 
སྔོན་འགྲོའི་རྩ་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་ད་པལ་ཨོཾ་ཊི་ཡ་ནའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འདེར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རིམ་གྱི་རྩ་ཚིག་ལ། ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་བླ་མ་སློབ་མ་གཉིས། བླང་བྱའི་བླ་མ་ལ་ཐུན་མོང་ལྟར་ཡོན་ཏན་བཉུ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ལྟར་མཁས་ཤིང་བྱ་བ་བྲལ་བ་སོགས། གཉིས་པ་བསྟན་མི་ནུང་བ་ཨི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོ་སོགས། གཉིས་པ་སློབ་མ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་འཛིན་ཆགས་མེད་པ་སོགས། དོ་རྭ་བྱའི་ 
སློབ་མ་དྲིན་མི་གཟོ་གསར་ངེས་ཁ་གསག ཟང་བིང་གི་བསྟེན་ཚུལ་ཟས་ནོར་ཡོ་བྱད་སོགས། 
ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་སྐོར་སྐྱ་གཡོག་སོགས། ངག་གི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེ་བས་རྣམ་ཐར་བརོད་པ་ 
སོགས། ཡིད་ཀྱི་སྐོ་ནས་དད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་ཚུལ། ལུང་བསྟན། ལེགས་སྐར་སོགས། 
བྲག་བྱང་ལྟ། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་ཚུལ། སེམས་དགུ། བསྒུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། ཐུགས་དཀྲུག རྒྱ་མཚོ་སྒྲ་རྩེས་ 
གཏོར་བ། ཡམས་ནད་དང་ནད་གདོན་སོགས། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། བསྐྱེད་རིམ་ལས་ 
ཡིད་ལ་དྲན་པ། སྔགས་དུང་ཕྱུར་ལས་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཆོས་སྐྱོང་འགོ་བ་ 
སོགས། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ་པའི་གནས་ས་དཔྱད་གནས་རྙིང་ 
སོགས། དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དུས་ཆེན་བཞི་སོགས། ཡོ་བྱད་མཚན་ཉིད་ལ། འཚོ་བཏེན་ 
འཆང་མཐུན་ ཡོ་བྱད་སོགས། གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། དུག་ལྔ་ཆུང་བ་སྙིང་ནུས་ཆེ་བ་ 
སོགས། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལངས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། བསྐོར་ 
བའི་རྣལ་ འབྱོར། བསྲུང་ འཁར་ རྣལ་འབྱོར་ ཞི་དྲག་གཉིས། འདྲུག་པའི་རྣལ་འབྱོར། 
བཟའ་བཏུང་གི་རྣལ་འབྱོར། ཟག་པ་སྦྱིན་གཏོང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་བརྒྱད་དོ། །དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་ད་ཀའ་ལ། ས་བཅད་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ། དལ་བ་ 
བརྒྱད་ནི། ཚ་གྲང་ལ་སྤྱོད་པའི་ད་མུལ་བ་དང་གཅིག བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡི་དྭགས་དང་ 
གཉིས། བཀོལ་སྤྱོད་དང་ཕན་ཚུན་འཚེ་བའི་དུད་འགྲོ་དང་གསུམ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟ་ཚེ་ 


-- ] --~- 


༄༅།། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


དོའོ ོད་པ ལོ་ལ 
དང་དྲུག སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་མུན་བསྐལ་དང་བདུན། གླེན་ལྐུགས་དང་བརྒྱད་དོ། ། 
ཞར་ལ་འཕྲལ་བྱུང་དང་རིས་ཆད་ཀྱི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དུག་ལྔ་ 
རྭགས་པ་དང་གཅིག བླན་ཅིང་རློངས་པ་དང་གཉིས། བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་གསུམ། 
ལེ་ལོ་ཅན་དང་བཞི། ལས་ངན་གྱི་མཚོ་རྡོལ་བ་དང་ལྔ། བྲན་སོགས་གཞན་དབང་ཅན་དང་ 
དྲུག འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆོས་དང་བདུན། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་དང་བརྒྱད་ 
དོ། ། གཉིས་པ་ནི། འཛིན་ཆགས་ཆེ་བ་དང་གཅེག བླུན་པོ་རང་ཚུགས་ཆེ་བ་དང་གཉིས། 
འཁོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་གསུམ། དད་པ་མེད་པ་དང་བཞི། མི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ལྔ། 
ཆོས་ལ་མི་སེམས་པ་དང་དྲུག སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་བདུན། དམ་ཚིག་འཆལ་བ་དང་བརྒྱད་ 
དོ། །འབྱོར་བ་བཅུ་ལས། དང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་གཅིག ཡུལ་དབུས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་དང་གཉིས། དབང་པོ་ལྔ་ཚང་པ་དང་གསུམ། ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང་བཞི། 
བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དྭང་ལྔའཾ། །གཞན་འབྱོན་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་གཅིག ཆོས་ 
གསུངས་པ་དང་གཉིས། བསྟན་པ་གནས་པ་དང་གསུམ། རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་བཞི། 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་ལྔའོ། ། གཉིས་པ་དཔེ་ལ། རྒྱ་མཚོའི་རུས་སྦལ་དང་གཅིག 
གྱང་ལོགས་ཀྱི་སྲན་མ་དང་གཉིས། ཁབ་རྩེའི་ཡུངས་དཀར་དང་གསུམ་མོ། །གུམ་པ་གྲངས་ 
ལ། ཉིན་སྐར་དང་གཅིག སྲིན་བུ་དང་གཉིས། རྡུལ་དང་གསུམ་མོ། ། བཞི་བ་རྒྱུ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཅིག སྦྱིན་སོགས་དང་གཉིས། སྨོན་ལམ་དང་གསུམ་མོ། །ལྔ་བ་དངོས་ 
པོའི་སྒོ་ལ། འཕྱར་བའི་མི་དང་གཅིག ཆོས་དང་འཕྲད་པ་དང་གཉིས། ཆོས་ལྡན་དང་ 
གསུམ་མོ། །དྲུག་པ་དམིགས་པའི་སྒོ་ལ། འདུག་སྟངས་དང་གཅིག ངན་སོང་སེམས་ཅན་ 
དང་གཉིས། སྦྲེ་སྔགས་བཏོན་ཏེ་བླ་མ་བྱོན་པ་དང་གསུམ་མོ། ། བདུན་པ་དོན་ཆེ་བ་ལ། 
ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ་དང་གཅིག རྙེད་ན་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་ནུས་པ་ 
དང་གཉིས་སོ། ། བརྒྱད་པ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ། གྲུ་སོགས་དང་གཅིག ལོང་བའི་ནོར་བུ་ 
དང་གཉིས། དེད་དཔོན་སྟོང་ལོག་སོགས་དང་གསུམ། འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་བློས་གཏོང་ 
བ་དང་བཞིའོ། །བརྡ་སྐབས་སུ་ཕྱིའི་སྣང་བ་རྣམས་དལ་འབྱོར་གྱི་དཔེ་ཆད་འཆརད་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ལ། ས་བཅད་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་བསམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དཀའ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་གཅིག འདུ་ཤེས་མཆོག་དང་གཉིས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པའི་སྒོ་ལ། བྱང་ལྟའི་བྲག་དང་གཅིག ལྷུང་ནས་རྩ་ཕུང་བྱི་བ་ཉེ་ 
འབྲེལ། ཆོས་མ་བྱས་པ་སོགས་དྲན་པ་དང་གཉིས། བླ་མས་དག་ཞིང་དུ་དྲངས་པ་དང་ 
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. སྔོན་འགྲོའི་ཅ་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། 


གསུམ་མོ། ། གསུམ་པ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་ལ་མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག རླུང་གིས་ 
འཇིག་པ་དང་གཅིག ས་དང་ནགས་ཚལ་སོགས་དང་གཉིས་སོ། ། བཞི་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་མི་རྟག་པ་ལ་གཉིས་ལས། ངེས་པར་འཆི་བ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་པཌ་གྲུབ་ 
སོགས་དང་གཅིག རི་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འབྲོས་པ་སྟོབས་ནོར་སྨན་གྱིས་མི་ཟློག་པ་དང་གཉིས། 
སྔོན་མི་རྣམས་དང་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་དང་གསུམ། སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བ་མེད་པ་དང་"" 
བཞིའ། །རྫིང་བུ་མཐེལ་རྡོལ་བ། གྲིབ་མ། འབྲས་བུའི་བང་མཛོད། གསོད་སར་ཁྲིད་པ། 
རི་གཟན་ཧྱི་ཆུ། ཐགས་བཏགས་པ། ཕྱུགས་དེད་པ། བུག་ནས་ལྱུང་བའི་རྡོ་སོགས་དང་ལྔ། 
ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱིས་འཛོད་པ་དང་དྲུག གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ་འཛམ་གླིང་མ་ངེས་པ་ 
རྒན་ གཞོན་ མེད་པ་དང་ གཅིག མཚོན་དང་གདོན་ བགེགས་ནད་ རིགས་གཅན་ གཟན། 
མཐའ་རུ་མེ་དང་གཉིས། སྨན་ལོག་པ་སོགས་ཐ་ན་ཚེར་མ་ཐུག་པ་དང་གསུམ། ལུས་ལ་བློ་ 
གཏད་མེད་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་སློ་བུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བཞིན་ཤི་ནས་ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་སོ་སོད་འབྲལ་བ་ལ་ཆ་མེད་པ་དང་བཞི། ལྔ་བ་ཆོས་མ་གཏོགས་ཕ་མ་མཛའ་བཤེས་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཕན། ལུས་དང་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ད་བང་ཆོམ་པོས་འཕྲོག་པ་ལྟ་ 
འགྲོ་ཚེ་ཆོས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཕན། ཚཆོས་བྱས་ཀྱང་ཚེ་ཕྱེད་གཉིད་དང་ཕྱེད་ཀྱང་སུམ་གཉིས་ 
རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་སོང་ནས་མི་ཁོམ། དྲུག་པ་མཐུན་དཔེ་ལ། འདུས་པ་འབྲལ། མཐོ་ 
བ་ལྕུང་བ། ལང་ཚོ་མེ་ཏོག བསགས་པ་སྦང་རྩི། བདེ་སྐྱིད་ཆང་འཐུང་། གཟུགས་ཕུང་ 
ཚེ་སྲོག་འཆི་བདག དུས་བཞི་འཆད་ནུབ། བྱེད་ཚུལ་སོགས་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ། 
བདུན་པ་འཆི་བ་མ་བསྒོམ་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་མ་སྒོམ་པ་དང་། ད་དུང་མི་ 
འཆེ་སྟམ་པ་དང་། འཆི་བ་མ་དྲན་པར་ཆོས་སྒྲབ་པ། ཕྱི་བཤོལ་དང་ཉེས་ལྟུང་མང་པ། ཚེ་ 
འདིའི་དོན་སྒྲབ་པ་འཁྱགས་ཐོག་ཏུ་མཁར་བརྩིགས་པ་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་འཆི་བ་བསྒོམས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ལ། འཆེ་བ་དྲན་པ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན། ཆོས་བྱེད་རེ་བ་ཡིན། ཕམ་ 
པ་བཞི་བྱུང་ཡང་སླ་བ་ཡིན། དྲན་པའི་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ། སྤྱིན་པ་ལས་ལྷག 
ཆོས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྲོགས་གསུམ་བྱེད་པ། བར་སྐབས་སུ་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་འཆི་བའི་དཔེ་ཆན་འཁྱེར་བ་ལ་འབད། ལས་འབྲས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ། བདེ་སྡུག་རྩ་བ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཡིན་པ་སྟེ་ངོས་ཐིན་དགོས་པ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྲོག་གཙོད་ཀྱི་གཞི་གསོད་བྱ། འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད། ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ། ཀུན་སློང་གསོད་འདོད། སྦྱོན་བ་པོ་རང་གཞན། 
སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ། དུག་མཚོན་སོགས། མཐར་ཐུག་ཤི་བ། བླ་མ་ཕ་མ་དགེ་འདུན་མི་དུད་ 


3--- 


༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


འགྲོ་སོགས་གཞན་བཞིའི་ལྕི་བ། དུག་གསུམ། རང་གཞན་མང་པོ་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པ་གཉེན་པོ་མེད་པ། ལོག་པར་ལྟ་བ་སོགས་ལྕེ། རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་གསུམ། བྱེད་ 
པ་སྲོག་གཅོད་ལ་ད་གའ། མྱོང་བ་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་། དབང་ལོ་འབྲས་མཐུ་ཆུང་འཇུ་དཀའ། 
གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་གཞི་གཞན་གྱི་རྫས། འདུ་ཤེས་ཉོན་མོངས། ཀུན་སློང་འབྲལ་འདོད། 
སྤྱོར་བ་པོ་རང་གཞན། ངོ་བོ་འཕྲོག་རྐུ་བྲེ་སྲང་། མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ། བླ་མ་མཆོད་ཏེན་ 
དགེ་འདུན་བཀྲེན་པ་ལྕི། རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་གསུམ། བྱེད་པ། ཞུང་བ་ད་བུལ་ཞིང་དགྲ་ 
དང་འཕྲད་པ། དབང་སད་སེད་ཐན་པ་མུ་གེ་སོགས། གསུམ་པ་ལོག་གཡེམ་གྱི་གཞི། གཞི་ 
ལ་ཡུལ་བླ་མ་སོགས། དུ་ས་ཟླ་སྦྲམ་མ་སྡུག་བསྔལ་དུས་ཆེན་ཉིན་མོ་སོགས། འདུ་ཤེས་ཉོན་ 
མོངས། ཀུན་སློང་སྤྱོད་འདོད། མཐར་ཐུག་གཉིས་སྦྱར། བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་ཆུང་མ་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་ལྕི། རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་གསུམ། བྱེད་པ་རྱོང་བ་མི་མཛེས་ཤིང་དགྲ་ 
དང་འཕྲད། དབང་བཤང་ལྕི་འདམ་རྫབ། རུན་གྱི་གཞི་མཐོང་ཐོས་སོགས་འདུ་ཤེས་བསྒྲན་ 
བ། ཏོན་མོངས། ཀུན་སློང་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་འདོད། སྦྱོར་བ་ངག་གམ་རྣམ་འགྱུར། མཐར་ 
ཐུག་དོན་གོ་བ། བླ་མ་དགེ་འདུན་མི་ཆོས་བླ་མ་ལྕི། རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་གསུམ། བྱེད་པ་ 
རྱོང་བ་བསྐྱར་མང་བསྒྲ་བ། དབང་ལས་དང་འབྱོར་བ་མི་བརྟན་འཇིག་རྒྱུ་མང་བ། གཉིས་ 
པ་པྲ་མའི་གཞི་མཐུན་མི་མཐུན། འདུ་ཤེས་ཉོན་མོངས། ཀུན་སློང་དབྱེ་འདོད། སྦྱོན་བ་ 
བདེན་རྫུན་སྟན་མི་སྙན། མཐར་ཐུག་དོན་གོ བླ་མ་དགེ་འདུན་ཕ་མ་སོགས་ལྕི། རྣམ་སྨིན་ 
ངན་སོང་གསུམ། བྱེད་པ། རྱོང་བ་འཁོར་མི་འདུམ་རྒོལ་བ། དབང་མཐོ་དམན་ངམ་གྲོག་ 
གཡང་ས། གསུམ་པ་ཆིག་ཚུབ་ཀྱི་གཞི་མནར་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། འདུ་ཤེས། ཏོན་མོངས། 
ཀུན་སློང་རྩིབ་མོ་སྨྲན་འདོད། སྦྱོར་བ་རེགས། སྤྱོད་ལམ་སོགས། མཐད་ཐུག་དོན་གོ 
བླ་མ་ཕ་མ་འཕགས་པ་ལྕེ། རྣམ་སྨིན་བྱེད་པ། མྱོང་བ་མི་སྟན་པ་ཐོས་པ་འཐབ་ཚིག་དབང་ 
སྡོང་ཚེར་རྡོ་གསེག་མི་བདེ་བ་སོགས། བཞི་བ་ངག་འཁྱལ་གྱི་གཞི་དོན་མེད། འདུ་ཤེས། 
ཉོན་མོངས། ཀུན་སློང་འབྲལ་མེད་སྨྲན་འདོད། སྦྱོན་བ་སྨྲ་རྩོམ། མཐར་ཐུག་སྨྲས་ཟིན། 
མོ་ཁ་ཤགས་ད་མག་རྐུན་གཞན་བསྐུལ་ལྕི། རྣམ་སྨིན། བྱེད་པ། མྱོང་བ་ཚིག་མི་བཙུན་པ་ 
སྤོབས་པ་མ་ངེས། དབང་སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་མི་སྨིན་དུས་ཚིགས་ལོག་པ། གསུམ་པ་ཡིད་ལས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་གཞན་གྱི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད། འདུ་ཤེས། ཏོན་ 
མོངས་པ། ཀུན་སློང་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོལ་བྱས། མཐར་ཐུག་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ། 
མཆོད་ཉེན་དཀོར་མཁས་པ་རྒྱལ་པོ་བཤེས་ཁེ་ལྕི། རྣམ་སྨིན། བྱེད་པ། རསྱོང་བ་བསམ་པ་ 
མི་འགྲུབ་མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་འབབ། དབང་ལོ་ཏོག་གནས་དུས་ངན་པའི་སྡུག་བསྔལ། གཉིས་ 
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སྔོན་འགྲོའི་རྫ་ཚིག་བཞགས་སོ། ། 


པ་གནོད་སེམས་གཞི། མནན་འདོད་སེམས་ཅན། འདུ་ཤེས་ཉོན་མོངས། ཀུན་སློང་" 
བརྡེག་པ་སོགས། སྤྱོར་བ་རྩོལ་བ་བྱས་པ། མཐར་ཐུག་ཐག་བཅད་པ། བླ་མ་ཕ་མ་སྙུག་ 
བསྔལ་པ་ བཤགས་པ་བྱེད་པ་ལྕི། རྣམ་སྨིན། བྱེད་པ། མྱོང་བ་འཇིགས་འཚེ་མང་། 
དབང་ནད་ཡམས་འཁྲུགས་པ། རྒྱལ་པོ་སྟག་སེང་ཆོམ་རྐུན་སོགས། གསུམ་པ་ལོག་ལྟའི་གཞི། 
ཡཾད་པ། འདུ་ཤེས། ཉོན་མོངས། ཀུན་སློང་སྐུན་འདོད། སྦྱོན་བ་ལས་འབྲས་མི་ལྡན་ 
པར་ལྟ་བ། མཐར་ཐུག་ཐག་བཅད་པ། ལས་འབྲས་མེད་ལྟ་སོགས་ལྕི། རྣམ་སྨིན། བྱེད་ 
པ། ཕྱོང་བ་ཡང་དག་ལ་རྨོངས། གཡོ་སྒྱུ་འཁྲུགས་པ། དབང་འབྱོར་ཞུང་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱབས་དང་ད་པུང་མེད་སོགས། གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་བདུན་ལས། དང་པོ་ལས་ལམ་བཅུའི་ 
སྔ་ཕྱི། གཉིས་པ་སོ་སོའི་ནང་གསུམ་པ་མཚམས་མེད་སོགས། བཞི་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་སམ་བཅུ་དྲུག ལྔ་བ་ལོག་པ་བརྒྱད། དྲུག་པ་ཡུལ་གཉན་པོ་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ 
པ་ལྷག་པར་དགེ་འདུན། དགེ་འདུན་ཀྱི་རྫས། དགེ་འདུན་ལ་བརྫོས་པའི་མེ་ཏོག་ཙམ་བླངས་ 
པ་ལས་ཡན་ལག་གཏུབ་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་བཙོན་དུ་འཕང་བ་ལས་བྱང་སེམས་ལ་རྒྱབ་ 
བསྟན་པ། བདོག་པ་འཕྲོག་པ་ལས་བྱང་སེམས་སྨད་པ། མཆོད་རྟེན་མང་པོ་བསྲེག་པ་ལས་ 
བྱང་སེམས་ལ་གནོད་སེམས་དང་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ངན། འཛམ་གླིང་གང་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་བདོག་པ་འཕྲོག་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་བྱས་པ་ལྕི། མི་དགེ་བཅུ་ལྡན་གྱི་ 
ལོ་བརྒྱའི་སྟིག་པ་ལས། ཚུལ་འཆལ་གྱིས་དད་ཟས་ཞག་གཅིག་སྤྱད་པ་ལྕི། བདུན་པ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་གད་མས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ། གསུམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མི་དགེ་པའི་ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བ་སོགས། གཉིས་པ་འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད། གསུམ་པ་ལས་སྟོབས་ཆེ་ 
རྒུང་། བཞི་བ་རྱོང་པར་ངེས་མ་ངེས་གཉིས། ལྔ་བ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར། སྐྱེས་ནས་ 
ལམ་གྲངས་གཞན། དྲུག་པ་ལས་མང་པོ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་སྨིན་ཚུལ། གཉིས་པ་ལ་བདུན་ལས། 
དང་པོ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་བཅུ་ལ་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་བཅུ། 
གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་བཅུ། བཞི་བ་རྣམ་སྨིན་བྱེད་པ་མྱོང་བ་དབང་འབྲས་བཞི། གཉིས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའེ་ལས་དྲུག་ལས། དང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་མི་བདེ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་སེམས་ལ་བལྟས་ 
པ། གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མང་པོ་མཆོད་པ་ལས། དངབ་བྱུང་བྱང་སེམས་ ལྟག་པ། 
གསུམ་པ་སྦྱིན་པ་ལས་ཆོས་སྦྱིན། མཆོད་པ་ལས་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ། བཞི་བ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཙམ་མཆོག་ཡིན། ལྔ་བ་བྱང་ 
ཤར་འཇིག་ཉིན་དུ་བསྐལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས། ཞིང་འདིར་སྣ་རེ། བསྟན་པལ་སྐྱོན་ཞུགས་ 
མ་ཞུགས། དྲུག་པ་ཞིང་རབ་བྱུང་། སངས་རྒྱས་བླ་མ་སོགས། གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་མཆོག་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 

















ཏུ་ཆེ་བའི་སྐོར་ཚན་བཅུ་གསུམ། བཞི་བ་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ། ལྔ་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་ཏོགས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན། དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ། བདུན་པ་ལས་དང་འབྲས་ 
བུ་བདེན་ ཚུལ། འཁན་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་ས་བཅད་ དྲུག ཡང་སོས། ཐིག་ནག 
བསྡུས་འཇོམ། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནན་མེད་དང་ 
བརྒྱད། གཉིས་པ་མེའི་ཚ་ཁྱད། གསུམ་པ་ཚེ་ཚད། གཉིས་པ་ཉེ་འཁར་བ། མེ་མུན་ 
འོབས། རོ་མུག་འདམ། སྤུ་གྲིའི་ཐང་། རལ་གྲེ་ལོ་མའི་ཚལ། ཤལ་མ་ལིའི་རི་དང་། 
སྡོང་བོ། ཆུ་ཀློང་རབ་མེད། གྲང་ད་མྱལ་བརྐྱད་ནི། ཆུ་བུན་ཅན། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ། སོ་ 
འཐམ་པ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ཀྱིེ་ཧུད་ཟེན་བ། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། 
པྨདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། གཉིས་པ་ཚ་ཚད། བཞི་བ་ཉི་ཚེ་བ། སྒོ་དང་ 
ཀ་བ་ཐབ་དང་ཐག་པ་སོགས། ལྔ་བ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་དང་། ད་མྱལ་བ་ཤམ་བྟ་ལ། དྲུག་པ་ 
ལུས་ཚད། རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པ། གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ལ། སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ། ཕྱི་སྒྲིབ། ནང་སྒྲིབ། ཟས་སྙྒོམ། སྒོས་ཁུར། ཚེ་ཚད། དཔེ་དང་བཅས་པ། 
གསུམ་པ་དུད་འགྲོ་ལ། རྒྱུ། བྱིང་བ་དང་། ཁ་འཐོར་པ། ཚེ་ཚད། བཞི་བ་མིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ། རྩ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། ལྔ་བ་ལྟ་མིན་ལ་འཐབ་ཚོད། 
དྲུག་པ་ལྷ་ལ། འཆེ་འཕོ་ལྕུང་བྱེད། འཁོར་བ་ནས་སྔར་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རྱོང་བ་སོགས། 
སྐྱབས་འགྲོ་ལ། ས་བཅད་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཁྱད་པན་ལ་གསུམ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་བསམ་པ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་སོ་སྐྱེས་དང་ཕྱི་རོལ་བ་དང་། སྐྱབས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོས་འཛིན་ཚུལ། གསུམ་པ་སྐྱབས་ཡུལ་ལ་གདན་དང་འེད་ཟེར་སྐྱབས་ 
ཡུལ་སོགས་དང་། རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ ཅན་སྒོམ་པ། བཞི་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལ། 
ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་ལུགས་དང་། དགོས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚད། ལྔ་བ་ 
ཕན་ཡོན། དྲུག་པ་བསླབ་བྱ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ། 
སྐུ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ས་བཅད་གསུམ། དང་པོ་ཚད་མེད་བཞི་ 
ནི། བཏང་སྟོམས། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ་བཞིའ། ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་ལྷག་སེམས། སྨོན་པ། འཇིགས་པ། དེད་དཔོན། གྲུ་བ། རྫི་བོ། སྡོམ་པ་ 
ལེན་ ཚུལ། ཕན་ ཡོན། དབྱིངས་རིག་ མའི་སྒོ་ ནས་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཚུལ། བསྡུ་ རིམ། 
བསླབ་བྱ་ལ་མཉམ་པ་བརྡེ་བ། གཅེས་པར་འཛིན་པ། སྦྱིན་པ་བཞི། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། 
བཟོད་པ་གསུམ། བརོན་འགུས་གསུམ། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ། སྤྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད། 
ཐབས་ཤེས། ཆོགས་གཉིས། དབྱིངས་རིག་མའི་འགྲེལ་བ། རྡོར་སེམས་སྤོམ་བཟླས་ལ་ 
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_སྔོན་ འགོའི་རྩ་ ཚིག་ བཞུགས་སོ། ་སོ། 


གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་མཚན། ཉིས་བ ཉེན་གྱི་སྟོབས། སུན་འབྱིན་ 
པའི་སྟོབས། སྤར་ལྡོག་པའི་སྟོབས། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟེབས། བདུད་རྩི" 
འབེབས་སྦྱངས། འོད་ཞུ་ཚད། གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རིགས་ལྔའི་སེམས་ 
དཔའ། དུག་ལྔ་ཤས་ཆེ་བའི་དངཾས་གཉེན། ཁ་དོག གནས་ལྔ། ཧེ་ནུ་ཀའི་སྙོམ་བཟླས། 
གྲངས། ཕན་ཡོན། གཉིས་པ་རྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ། གཞན། ཉེན་དབང་སུན་ 
འབྱིན་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན། གཉེན་པོ་རྣམ་སྨིན། སྐར་ལྡོག་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན། ཡིག་བརྒྱའི་ 
འགྲེལ་བ། མཏྟལ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ངོ་བོ་ཉིད། 
བྣས་རིམ་ཚད་ཞིང་དངོས་པོ་བསམ་སྦྱོར། གསུམ་པ་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་བསགས། ཆོས" 
དབྱིངས་རང་བྱུང་མའི་འགྲེལ་བ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ། བརྒྱུད་པ་དྲུག་བསྐྱེད་ཚུལ། ཡན་ལག་བདུན་པ། གསོལ་འདེབས་དེ་ལ་བཉེན་པའི་ 
དམིགས་བླཟླས་གཞན། ཉྟགས་ཚད་དབང་བཞི་ལེན་པ། འོད་ཞུ། ཕན་ཡོན། འཁར་ 
འདས་ནུ་ཤན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རི་ཁོད་དུ་གནང་བ་ཞུ་བ། རིགས་དྲུག་བར་དོ། ཞི་ 
བ་ཁྲོ་བོ། གཉིས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོ་སོན་དབྱེ་བ། གསུམ་པ་རིགས་དྲུག་དང་ཞི་ཁྲོ་ 
སྤགས་པ། ཞར་ལ་སྤོས་ཆུང་གི་ཉམས་ལེན། ཆད་རྟགས་དགོས་པ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
རེགས་དྲུག་གི་ས་བོན་སྦྱངས་པ། ས་བོན་དྲུག་ལ་སྦྱོང་བྱེད། སངས་རྒྱས་དྲུག་གི་སྙིང་པོ། 
རླུང་མེ་སོ་སོའི་སྔགས། བདུད་རྩི་འབེབས་པ། དགོས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གུམ་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་ ལ་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་རྡོ་ རྡེ་ འདུག་ སྟངས་ ལངས་ འདུག་ གཉིས། མཚོན་ དོན། 
དགོས་པ། རྟགས། དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གཞན། གཉིས་པ་ཕྱི་སྣང་བ། ནང་ཕུང་པོ་ལ་ 
རྒྱུས་གདབ་པ། ཕྱི་སྣང་བ་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པ། མཉེན་བཙལ། ཤིང་བུ་ཧཱུཾ་ 
དམར་ནག དམིགས་རེན་ རེ་སོགས། ལམ་ཞུགས་ཡུལ་ཕྱོགས་ལྡང་ གུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཚད། 
དགོས་པ། གསུམ་པ་སེམས་ལ་གསུམ། བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ། དགོས་པ། འཚོལ་ 
ལུགས་གཞན་ནོ། ྣ 

ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་དང་སྔགས་འཆང་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཁྲིད་པ་དུ་མས་བསྒྲལ་ 
ངོར ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་རང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་གཡང་སྟེང་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ནས་སྐལ་ 
ལྡན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྦྱར་པའོ། ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 





༡༡༡༥ 


༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛྫོགས་ཆེན་ཁྲེད་ཡིག 














༄། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
ཚུ ་ཁདཡག་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་བཞུགས་སོ ། ། 


༄༅། །དྡ་རྗེའི་སྐྲ་བརྙེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཅན་ 
རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནུ་དགོད་པ་ལ། | རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་དམ་བཏན་དེ་གཙུག་ན་ 
རྒྱལ། །རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་ཚུ་བརྒྱད་བླ་མ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། ། 
རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་བཀའ་གཏེན་སྲུང་མར་བཅས་ལ་འདུད། །རྡོ་ 
ྗའི་ཚིག་རྐང་ཅ་བའི་འགེལ་བཤད་འདི། །་རྡེསབ་མའིདོན་དུསྤེལ་བ་ལ། །རྡོརྗེའི་གཡར་ 
དམ་གཉན་ལས་མི་གཡེལ་བའི། །རྡོ་རྡེ་སྲུང་མའི་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་སྩོལ། །རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་མ་མཆེས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་སྐོབ་དཔོན་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད། ། རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་བརྗོད་པར་དམ་བཅའོ། ། 

ད་ལ་འདིར་རྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྤྱི་སྱེས། དཔལ་ཀུན་ུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུ་ལ་ 
བྱའི་ཁམས་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་ 
བསྟན་ཀྱང་། བསྡུ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་བརྒྱད་དང་ཁུད་པརད་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ། ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གལ་མདོ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ། ཟབ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཁུ། གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ། ཡང་ 
གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བ། རྩོལ་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་འདི་ཉིད་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྡེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཚན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་བླ་མ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། བླ་མ་ལ་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཀློང་གསལ་ལས། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས། ། དབང་བསྐུར་བས་ནི་སྙུག་བསྔལ་ 
གུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། བླ་མ་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཞིག་བཙལ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དཔེར་ན་ལམ་ཐག་རེང་བོད་འགྲོ་ཚེ་ 
ལམ་དེའི་རྒྱུས་གསལ་ཞིང་གཅན་གཟན་དང་དགྲའི་འཚེ་བ་མཐའ་དག་ལས་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ 


~~ 8 ¬~ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན 


བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་དགེ་ལེགས་ ས་འྱུང་གནས་བཞུགས། 


ཏེ་གང་འདོད་ པའི་སར་སྐྱེལ་ནུས་པ་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས་པ་ལྟར། ཐེག་ པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་གང་ 
དང་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་ལམ་དེ་དང་དེའི་ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བསྟེན་ 
དགོས་ཏེ། ཐ་ན་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཞིག་ལ་གཏུག་དགོས། དེ་ 
བཞིན་དུ་བཟོ་རིག་པ་སོགས་ཐུན་མོང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་སློབ་ཀྱང་སུ་ཡིན་གྱིས་མི་ཆོག་པ་ལྟར། 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་རྒྱལ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། 
ཐོག་མར་ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པས། ལམ་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་དབ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེན་ཞི་བ། 
ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག ། དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། ། 
བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ལ་བསྟེན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ། ཞི་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་བསླབ་པ། ཉེ་བར་ཞི་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། སློབ་ 
མ་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ། བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ། ལུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཕྱུག་པ། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ། ཆོས་སྨྲ་མཁས་པ། ཐུགས་བརེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། 
ཆོས་འཆད་པ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་སྐྱོ་ངལ་སངས་པ་སྟེ། ཡོན་ ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། དེའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་བསླབ་པ་གསུམ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་བརྩེ་བ་དང་ལྔ་ཤེན་ཏུ་གཙོ་ཆེ་ཞེས་ཕུ་ཏོ་ 
བས་གསུངས་སོ། ། ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
སོགས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། མཁས་ཤིང་བྱ་བ་བྲལ་བ་དང་། ། 
ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཚད་ཕེབས་དང་། ད འདོད་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་མེད། ། གསང་སྔགས་བླ་ 
མའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ 
ཤིང་གཞན་ལ་སྟོན་པ། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ 
ཉགས་ཐོན་པ། བདག་འཛིན་དང་མངོན་ཞེན་ཆུང་ཞིང་འཇིག་ེན་གྱི་བྱ་བ་བཏང་ནས་ 
གཅིག་ཕུར་དཔེན་པར་བཞུགས་པ་ལ་དགྱེས་པ། མངོན་མུམ་སྙིང་ཏིག་གི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་ 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལ་གྲོལ་རྟགས་ཐོན་པ། འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་གྲོལ་བའི་ཚད་ 
དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་མངའ་བ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རླབས་ 
ཆེ་བས་གདུལ་བྱ་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ང་རྒྱལ་དང་ཆློམ་སེམས་མེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བཙལ་དགོས། དེ་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ་གནས་སྐབས་སུ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྒུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བ་ཞིག་བཙལ་བ་གལ་ཆེ། གཉིས་པ་བསྟེན་དུ་མི་ནུང་བ་སྤང་བྱའི་བླ་མ་ནི། རིག་པ་ 
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དང་ ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས། མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་། ། བླན་རྨོངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་བ་ 
དང་། །གསང་སྔགས་དོན་ལ་མི་དགོང་ས་དང་། །གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་།ེང་ས་ཚིག་སྨྲ། །ལོག་ 
པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། །དབཔང་གི་དཀྱིལ་འཁོན་ཞལ་མ་མཐོང་། །ད་མ་ཚིག་འཆལ་བར་ 
གྱུར་པ་དང་། ། དྲེས་པ་དག་ལ་ལན་མི་ཐེབས། ། ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ཡི། | སློབ་དཔོན་ 
མ་བརྟགས་སློབ་མའི་བདུད། ། ཅེས་གསུངས་པས་སྔར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་དང་མི་ 
ལྡན་ཞིང་། ཏུད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། དང་ཉིད་རློངས་པའི་ཚིག་གི་ 
ཕྱིར་འབྲང་ཞིང་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དཀྲུགས་པ་དང་། གབ་པ་ 
དང་། གཅུས་པ་ནྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབྱེད་པར་མི་ཤེས་པ་དང་། དང་རྒྱུད་ངན་ཞིང་དབ་ 
ཏུ་མ་དུལ་བས་ཁེངས་ཤིང་གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་པ་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ཚིག་རླབས་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལམ་ 
གོལ་ཞིང་འཁུམས་ཏེ་ལོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དང་མཐུན་པའི་ 
དབང་དང་། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་རིག་ 
པའི་ཚུལ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁར་རྫོགས་པར་མ་མཐོང་བ་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་སྡོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་མི་གནས་ཤིང་འཆལ་བ་དང་། འཁེད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
དོན་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དྲིས་པ་ལ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ལན་མི་ཐེབས་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པ་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ནམསལ་ཐོས་པ་ཆུང་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་རིགས་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་ 
མངོན་པར་རློམ་ཞིང་རང་མཐོང་གི་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་སློབ་མ་ཐར་བར་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཡིན་པས་སྤང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ལོང་པ་བཤེས་མེད་ 
ཐང་སྟོང་དུ་འགྲོ་དུས་གྲོགས་སྨྱོན་པ་དང་འཕྲད་པ་ལྟན། ཕུགས་སུ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
འཕུང་བར་འགྱུར་བས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ནས་བླ་མར་བསྟེན་པ་མ་གཏོགས་ 
ཁྱི་དང་གློ་བ་འཕྲད་པ་ལྟར་གང་བཟང་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བླ་མར་བསྟེན་པར་མི་ཆུང་ངོ་། ད 

གཉིས་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བླང་བྱའི་སློབ་མ་ནི། ཆགས་ 
སྡང་གི་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་གཟུ་བོད་གནས་པ། ལེགས་ཉཞེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས། ཆོས་ལ་ 
དོན་གཉེར་ཆེ་བའི་འདུན་པ། ཆོས་དང་ཚཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ། ཉན་ཚེ་ཡིད་གཏོད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་དགོས་ཤེང་ཁྱད་པར་དུ། ཐལ་འགྱུན་ལས། དད་པ་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ 
དང་། །མོས་ཤིང་འཁྲུལ་ནོར་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་གསལ་ལ་བླ་མ་བསྟེན། །ལྟ་བ་སྒོམ་ 


བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱེ་ཁྲིད་ཡིག་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་བཞུགས། 








པ་སྤྱོད་པ་ནི། །དད་པ་རབ་དང་བཙོན་འཐུས་ལྡན། །གཏོང་བར་ནུས་ཤིང་བླ་མར་གུས། ། 
བརུལ་ཞུགས་ལྡན་ཞིང་སྡིག་ལ་འཛེམ། །འགྱུར་མེད་རབ་ཏུ་བརྟན་པོས་འཛིན། །ཞེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། དོན་ཁྲིད་ནོར་ བུའི་སྙིང་པོ་ལས། བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བཅུ་ 
དགུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དང་པོ་དད་པ་ཆེ་བས་ཆོས་ལ་མོས། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བས་ཆོས་ལ་ 
བརྩོན། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་གོ འཛིན་ཆགས་མེད་པས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་ 
མི་འཇུག ཡུ་དུད་ཆེ་བས་བླ་མ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱེད། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་བློ་ངེས་པས་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་སྤྱོད། རྟོག་པ་ཆུང་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་ 
ད་ངངས་སྐྲག་མི་སྐྱེ། གཡེང་བ་ཆུང་བས་བབས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་གནན། དམ་ཚིག་གཙང་བས་ 
ཉེས་ལྕུང་མི་འབྱུང་། བསྒུབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུན་དུ་ཐོབ། དད་པ་དང་སྙིང་རྡེ་ 
ཆེ་བས་ཆོས་ལས་མི་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས། གཏོང་ཕོད་ཆེ་བས་བླ་མ་དང་/ཀྐི་ 
མཉེས་ཤིང་ཚོགས་རྫོགས། རྒྱུད་དུལ་བས་ཏོན་མོངས་པ་བགས་ཀྱིས་ཆུང་། སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་ 
པས་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མི་གོས། དབང་པོ་རོ་བས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱེད། གསང་ཐུབ་པས་ 
བཀའ་ཆད་མི་འབྱུང་། འགྱུར་བ་མེད་པས་ཆོས་དང་མི་འབྲལ། སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བས་བློ་ཐུང་། 
སྡུག་བསྲན་དང་སྙིང་ནུས་ཆེ་བས་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པའོ། ། དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དམ་པ་ 
ཡིན་པས་གདམས་པ་སྟོན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས། ཁུད་པར་དུ་དད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། 
བློ་བརྟན་ཞིང་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ། ཤེས་རབ་དང་དག་སྣང་ཆེ་བ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལོག་ 
རྟོག་ཆུང་བ། ཁོང་ཡངས་ཤིང་གཞུངས་བཟང་བ། གསང་ཐུབ་ཅིང་ངང་ཚུལ་བཟང་བ། 
ཟོག་མེད་ཅིང་སྟིང་ནུས་ཆེ་བ། འཇིག་ཏེན་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
པ། བླ་མ་ལ་གུས་པས་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒུབ་པ་སྟེ། དེ་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་ལ་དབང་ཁྲིད་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྟན་ནས། ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ངང་ཚུལ་དང་བསྒྲབ་བློ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། དད་གུས་སོགས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཡོད་ མེད་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་བརྟགས་ཤིང་། 
ཁུད་པར་ཉམས་ལེན་ཆ་ཚང་ཞིག་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཤིང་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བཀའ་སྲུང་གི་མདུན་དུ་།ས་ལེན་ནུས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་པ་ཞིག་ལ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྦྱིན་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་རིགས་དང་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་སྣོད་ལྡན་བརྟག་པ་ནི། ནོར་ 
བུ་ཕྲ་བཀོད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཀྱེ་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་ 
གསང་དོན་འདིན། །ནང་གན་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངེས་པའི་ལུང་རྐྱལ་ཁུ་བྱུག་མཚོག ། 
འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་གང་ཟག་གི །རེགས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། །བ་དོག་མཚན་ཏིད་ 


༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


གསུང་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། ། 
ཁུད་པར་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། །ཀྱེ་མ་ཁུད་པར་འཁོར་ཚོགས་ཉོན། །ང་ཡིས་བསྟན་གྱིས་ 
ལེགས་པར་ཉོན། །རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྒྱལ་རིགས་དང་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས། ། 
དེ་བཞིན་རྗེ་རེགས་ཆེན་པོ་དང་། །ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་མི་རྣམས་ལ། །གསང་སྔགས་ངེས་དོན་ 
བསྟན་པར་གསུངས། ། ཡང་ན་རིགས་མེད་ཁ་དོག་བརྟག ། ཕོ་མོ་གཉིས་ནི་གང་ཡང་རུང་། 
ཁ་དོག་འདེ་དང་ལྡན་པ་ན། ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་གསུངས། | ཡན་ལག་རགས་ཤིང་ 
ཁ་དོག་ནག །སོ་ཉིད་ཐགས་བཟང་དཀར་ལ་འདྲིལ། །མིག་རྩ་ཡིད་ཙམ་དམར་བ་དང་། ། 
སྐྲ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་། ། གཡས་སུ་འཁྱེལ་ཞིང་ཁམ་ནག་མདོག །ལུས་ལ་བཀུན་སྟི་ 
ཆུང་བ་དང་། །ཕྱི་ཡི་སྤྱོད་ལམ་ཐ་མལ་མདོག །ཆིག་རྣམས་ཤུགས་འབྱུང་སྨྲ་བ་དང་། །ཡང་ 
ན་ཚིག་གི་རྣམ་པ་ཀུན། ། གཅིག་གིས་གང་ལྟར་སྨྲ་བ་ལྟར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་སྨྲ། ། 
རྫོགས་ཆེན་གདམས་ངག་བསྟན་པན་གསུངས། །དེ་རྣམས་གཅིག་ལ་ཚང་པ་ན། །བཤན་པའི་ 
དེགས་སམ་སྨད་འཚོང་རིགས། །ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པའི་རིགས་ཀྱང་ནུང་། །རིགས་ངན་གང་ 
དག་སུ་ཡིན་ཀྱང་། །གསང་བའི་མན་ངག་བཅུད་འདི་གཏད། །རྒྱུ་ཆུང་ཡོ་བྱད་མེད་པ་ན། ། 
དང་གིས་ཡོ་བྱད་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། ། ལྷག་མ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱིན། ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྣོད་དང་ལྡན་པ་བརྟགས་ཏེ་གདམས་པ་བསྟན་ན་རིན་ཆེན་གསེན་གྱི་སྣོད་ དུ་སེངྒེ་ 
དཀར་མོའི་འོ་མྭ་བླགས་པ་དང་འདྲ། ནང་ཉིད་སྟོད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་ 
འཕྲོ་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་སྙིང་ནས་དགའ་བ་བསྙོམ་ཞིང་ད་དུང་འདི་ལས་ལྟག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དཀོས་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་དོར་བྱའི་སློབ་མ་ནི། གོང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། ཕན་པའི་ 
དྲིན་མི་གཟོ་ཞིང་ཤེས་རིག་ཆུང་བ། གསན་ངེས་དང་ཁ་གསག་ཆེ་བ། མདུན་དུ་བསྟོད་ཅིང་ 
ལྐོག་ཏུ་སྨྲ་བ། ཁ་མཁས་ཤིང་ལག་དམ་པ། བཟང་ཆུང་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་བ། བླ་མའི་བཀའ་ 
གཅོག་ཅིང་བསྒོ་བ་ལ་མི་ཉན་པ། ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་ཞིང་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པ་ཅི་ཙམ་ཕན་པའི་ 
ལན་དུ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་སྐྱེལ་བ། དབྱེན་དཀྲུག་དང་ཕྲ་མ་ལ་དགའ་བ། རང་བསྟོད་ 
དང་བྱས་ཡུས་རྩོད་པ། རིགས་དང་ངང་རྒྱུད་སྤྱོད་པ་ངན་པ། ཁོང་ཁྲོ་དང་རྐོ་ལོང་དམ་པ། 
སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་ཨི་གནས་པ། སྒྲུབ་པ་དང་ཉམས་ལེན་འཆལ་བ། མཐོང་ན་སྐྱག་ 
ལོག་ ཅིང་ འགྲོགས་ན་ཞེ་སུན་པའི་རིགས་དེ་ངེས་པར་སྤངས་ད་གོས་ཏེ། རང་ ཤར་ལས། 
བཀུན་སྟི་ཕུ་དུད་མི་བྱེད་ཅིང་། །གསང་སྔགས་འཆལ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། །རིགས་རྒྱུད་མེད་ 
ཅིང་ངང་རྒྱུད་མེད། ། ཤེས་རབ་ཆུང་བན་གྱུན་པ་དང་། ། བཀའ་དྲིན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ 











ཤཤེས་གཉིན་བསྟེན་ཚུལ་གྱིཁཱད་ཡིག་དགེ་ལེགས་འབུང་གནས་བཞུགས། 





དང་། །དོན་མེད་འཆལ་བད་གྱུན་པ་ཡི། །སློབ་མ་མ་བརྟགས་སློབ་དཔོན་དགྲ། ཞེས་གསུང་ས་ 
སོ། ། ཁྱད་པར་དུ་སྟེང་ཏིག་སྦྱིན་པར་མི་འོས་པའི་སྣདནི་སྐྱོནདེ་རྣམས་ཀྱིསྟང་དུ་ཟབ་མོའི་ 
དོན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཡང་ད་པེ་གསོག་པ་ལ་དགའ་བ། འདོད་སྲེད་ཆེ་ཞིང་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་ 
དོན་དུ་གཉེན་བ་ལ་གད་མས་པ་སྦྱིན་ཡང་གད:མས་གཞུག་ཟབ་ཟབ་དང་ངོ་སྤྲོད་ཆིག་བརྒྱུད་མ། 
གཏད་རྒྱའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་གསང་ཞིང་མིང་ཙམ་ཡང་མི་བརྗོད་དོ། །ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། ཁ་མཁས་ཤིང་རྒྱུད་ངན་པ། ལག་ད་མ་ཞིང་སྟོང་ཞུས་མཁས་པ། བཀའ་བཞིན་མི་ 
བསྒྲབ་པར་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ། གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པདན་བཟུང་ནས་ཉམས་ 
ལེན་མི་བྱེད་པར་ཁ་བཤད་ལ་དགའ་བ། དམ་ཆིག་མེད་ཅིང་དྲིན་ལ་རྩོད་པ། ཡོན་ཏན་མི་ 
མཐོང་ཞིང་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཡིན་པས་སྤང་བར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས། དེ་འདྲ་བའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྟན་ན་གནས་སྐབས་སུ་གང་ཟག་དེ་ 
ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་ལྟ་ཡུག་པོར་སོང་ནས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱེད་ཅིང་གད་མས་པ་ 
འཆལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཆུང་ངུར་འགྲོ་ཞིང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲོ་སྐྱར་སྣ་ 
ཚཆོགས་དང་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་མི་ནུང་བ་བྱུང་ནས་མཐར་ཐུག་དརྱལ་བར་འགྲོ་སྟེ། 
ཀླང་གསལ་ལས། ཡང་སྙིང་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི། །སྣོད་ངན་རྣམས་སུ་བླགས་གྱུར་ན། ། 
སྣོད་འཆག་བཅུད་འཕོད་དམྱལ་བར་ལྟུང། ། ཞེས་གསུངས་པས། སྟོད་དང་མི་ལྡན་པ་སྤང་ 
བར་བྱའཾ། ། ྒ 

གཉིས་པ་སློབ་མས་ཇི་ལྟན་བསྟེན་ཚུལ་ལ། ཟང་ཟིང་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
དང་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། རིན་ཆེན་བུ་ཆུང་ནོར་ཀྱི་དབྱིག །དབ་ཏུ་གཅེས་དང་ 
ཡིད་འཐད་འབུལ། ། ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་བདུད་ཙིི་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའ་ 
གང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ། ། སྣ་ཚོགས་དིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཡི། ། སྟོང་གསུམ་གང་བར་ཕུལ་བ་ 
བས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་ཉག་གཅིག་ལ། ། མར་ཀྱི་ཐིགས་པ་གཅིག་བྱུགས་པའི། ། བསོད་ནམས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། རང་ཤར་ལས། དེ་ལྟར་མན་ངག་སློབ་དཔོན་ལ། ། 
ནང་ལུས་དང་ནི་རིན་ཆེན་རྫས། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དག་གིས་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། རང་གི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། ། བླ་མ་མཉེས་པར་སུས་བྱས་ 
པ། །འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས། །སྦུལ་སྙུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། | མྱ་ང་ན་ 
འདས་པའི་སར་གཤེགས་སོ། ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཅི་གསུངས་ 
བཀའ་བཞིན་བསྒུབ་ཅིང་། ལུས་སྲོག་ལ་མི་ཕངས་པ་ཅི་ཡོད་ཆགས་མེད་དུ་འབུལ་ཞིང་བླ་མ་ 





༄༅། །ཡང་གསང་ཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


མཉེས་ན་ནང་གི་སྙིང་དང་མིག་དགོས་ཀྱང་མི་ཕང་ས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་ 
ལས། དང་གི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ནི། །སྦྱིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། ། རང་སྲོག་གིས་ 
ཀྱང་རྟག་བརྟེན་ན། །ལོང་ས་སྤྱོད་གཡོ་བས་སྨོས་ཅི་དགོས། ། ཞེས་གསུངས་པས། གསང་ 
སྔགས་འདི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུག་པ་གལ་ཆེ། བཞེད་ན་ནང་གི་བུ་དང་ 
བུ་མོ་བྲན་གཡོག་ཆུང་མ་དང་། གཞན་གྱི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་བླས་ནས་འབུལ་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ རྟེན་ བཞུགས་ གནས། དུས་དང་ དུས་སུ་ དགོས་པའི་ན་ བཟའ། 
གདན་ཆ་བསྟན་གྱི་རྐྱེན་སྨན་གསེར་དངུལ་སོགས་འིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་གོས་དང་འབུ་ནས་ 
མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རིགས། རྟ་དང་གླང་བོ་སོགས་བཞོན་པ་རབ་ཏུ་གཅེས་ཤིང་ཡིད་འཐད་ 
པའི་སྟིང་ནོར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་བླ་མ་མཆོད་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཞུས་མང་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཁ་མཁས་ 
པའི་མཁས་པར་ཟློམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ལས་ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་གཏོང་མི་ 
ནུ་ས་པར་ཁ་བོས་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ཏོ་ཟེར་བ་ནི་རང་མཚང་ནང་གིས་མ་མཐོང་ བའི་སྐྱོན་ཕྱིན་ 
ཤད་བ།ཁ་ནའོ། །རྗེ་མིལས་ཀྱང་། སྣོད་སྟོང་བར་ཕུལ་བའི་ཏེན་འབྲེལ་ཧྱིས་དཀའ་སྤྱད་དྲག 
པོ་བྱས་པ་སོགས་ལ་ཡང་དག་པར་བསམ་ཞིང་། ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འབྱོར་ན་བླ་མ་མཉེས་ 
པའི་དབང་ཡོན། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མཉེས་པའི་ཚོགས་འཁོར། བཟའ་བཅའ་བཏུང་ 
བའི་བྱེ་བྲག་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆཱལ་དང་ཚོམ་པའི་ 
རྒྱུ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གསེད་ཀྱི་མཆཱལ་གཞི་ཡི་སྟིང་པོ་རྟོགས། ། རྣས་སྐྲ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་ཞིང་། |སྨན་གྱིས་ཏོན་མོངས་དུག་ལྔ་དང་བྲལ་ཞིང་། །འབུ་སྣ་ལྔ་ 
ཡིས་ཡང་དག་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཡོངས་རྫོགས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ། །མཁའ་ 
འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་བསྐང་། ། ལམ་གྱེ་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་” 
བསྒྲབ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པར་ 
བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། ད་པལ་བདུད་ཚརྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
གལ་ཏེ་བླ་མ་ལ་གནོད་པའི། །མ་རུང་སེམས་ནི་རྩོམ་པ་ལ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསད་བྱས་ 
ན། སིམས་ཅན་འབུམཀྱི་སོག་བཏེན་པའི། །བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ཆན་མི་ཕོད། །བླ་མའི་ 
བྱ་བ་རྫོགས་བྱས་ན། ། འདི་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་ལ་ 
རྒོལ་བ་བྱུང་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་གཅོད་པ་དང་། བླ་མའི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཡང་རང་ 
གི་ཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་ཕྱག་སོགས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ 
དང་། སྐུ་ཁྲུས་དང་སྐུ་མཉེས་དྲིལ་ཕྱི། བསྟུན་གཡོག་བཞུགས་གདན་འདིང་བ་སོགས་བླ་མ་ 








གང་མཉེས་པའི་ཐབས་ཁ་ནར་འབད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་བྷ་ཧི་ལས། འདིར་མང་སྨྲ་བ་ 
ཅི་ཞིག་དགོས། | བླ་མར་དཀྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། | མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བ་ནི། | དེ་ 
དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བརྟགས། ། ཞེས་གསུངས་སོ། | བླ་མས་གནང་བ་མ་བྱིན་པར། རྒྱབ་ 
བསྟན་ཏེ་མི་འགྲོ་བ་དང་། དབུ་ཡི་གྲིབ་མ་དང་དབུ་སྐྲ་དབུ་སྔས་ན་བཟའ་བཞུགས་གད་ན་ 
ཞབས་རྗེས་སོགས་ལ་མི་འགོམ་པ་དང་། སྐྱ་ལ་མཐོ་གད་བ་པ། རི་མོ་བྱ་བ། བླ་མས་མ་ 
གསོལ་བར་རང་གིས་ཟས་ཀྱི་ཕུད་ཟ་བ། བཞེངས་ཚེ་ས་ལ་བསྡད་པ། བཞུགས་ཚེ་མདུན་དུ་ 
ཏྲི་དང་གདན་མཐོན་པོན་འདུག་པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་བླ་མས་མཐོང་ཚོད་ཧྱི་ཡུལ་དུ་ 
མི་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་གནས་དགོས་སོ། ། དཔེར་ན་ཟང་ཟིང་ནོར་རྫས་ཀྱིས་འབྱོར་ 
བའི་བླ་ཆེན་དང་། དཔོན་ཆེན་གྱི་དྲུང་ན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཞུམ་པར་འདུག་ཅིང་གང་ 
བཅོལ་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒུབས་པར་བྱས་ཀྱང་། དེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་ཕྲན་བུ་ 
ཙམ་ལས་མཨི་བྱེད་ལ། བླ་མ་དམ་པས་ནང་ནུས་དང་འཚམས་པའི་སྐྱ་དོན་ཕྲན་བུ་རེ་བཅོལ་ཡང་ 
ནུས་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པ་འདི་ང་རང་གི་ནོངས་པའོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པན་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བུ་ཆུང་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ 
དང་བྱེའུ་ཕྲུག་སྒོ་ང་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་གཉིས། ནན་སོན་པར་བྱེད་པ་མ་ལ་རག་ལས་པས། 
མ་དང་དར་གཅིག་ཀྱང་འབྲལ་ཐབས་མེད། ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཀྱི་གོ་བརྡའ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས་པད་བྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས། སེམས་ལ་བཏན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་དང་དར་གཅིག་ཀྱང་ 
འབྲལ་ཐབས་མེད་པས་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ངག་གི་སྒོ་ནས་མཉེས་པན་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་ཆུབ་པ་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལས། 
ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་བླ་མ་ལ། ། ང་ག་གིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ན། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས། ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ཡང་། ། སུ་ཡིས་བཀླགས་ཤེང་བརྗོད་པ་ 
བས། །བསོད་ནམས་འབུམ་ཕྲག་བསམ་ཡས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མའི་ཐུགས་དང་ 
མཐུན་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྟོད་པ་དང་། གསུང་སྒྲོས་ 
བཟུང་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་ཐར་བཛྡོད་པ་དང་། པླ་མས་མ་གནང་བརད་གཞན་ 
ལ་ཆོས་མི་འཆད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དངོས་སུ་བསྟོད་ཅིང་ལྐོག་ལབ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཀུ་རེ་ 
བཞད་གད་སོགས་ཀྱི་ཕྱིན་དུ་ཡང་བླ་མ་ནི་ཐོག་གོ །གླེན་ནོ། །བླ་མ་ལས་ང་བཟང་ངོ་། །བླ་ 
མ་གཡོ་སྒྱུ་ཆེའ། | ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གཏན་ནས་མི་སྨྲ་བ་དང་། མ་བརྟགས་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
སོགས་གང་དྲན་ཚད་བླ་མ་ལ་མདུང་ཚུགས་སུ་མི་ཞུ་བ་དང་། བླ་མའི་མདུན་དང་ཉེ་འདབས་ 











སུ་དོན་མེད་པའི་གཏམ་མང་པོ་མི་སྨྲ་བ་དང་། ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད་སོགས་མི་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་ཡིན་ཡང་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་ན། དེག་པ་ཡིས་ནི་མི་ 
ནུས་ན། །མི་ནུ་ས་དེ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐབས་ཀྱིས་ཞུས་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
པས་གང་ཞུ་བ་རྣམས་ངག་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་དང་མཐུན་པར་མི་མང་བར་ཞུ་བ་སོགས་ 
ངག་གི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་བྱའ། ། 
བཞི་བ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཡོན་ཏན་ནང་ནས་དད་པ་ 
མཆོག །སྟོང་གསུམ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་པ་སྟོང་གསུམ་མཆོད་པ་བས། །འདི་ 
ཡིས་མཉེས་པའི་ཆན་མི་ཕོད། ། ཅེས་གསུངས། ཁུད་པར་དུ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་དགོས་པའི་ཚུལ་མདོ་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། | ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསླུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། ། ཅེས་དང་། མ་ 
དད་པ་ཡི་མི་དག་ལ། ། དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ། ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །རུ་ 
གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པས། རང་གི་ཆོས་འབྲེལ་བཞག་ཕྱིན་ཆད། བླ་མ་ 
དེ་ཐོས་པ་ཆུང་བ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱེས་ན་དེའི་བྱིན་རླབས་འཇུག སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ་ ཡབ་ 
སུས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ཆ་བྱད་དང་། ། ལ་ལར་བདུད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ 
ཀྱིས། ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དེ། ། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས། ། 
བུད་མེད་ཆ་བྱད་སྤྱོད་པ་མཛོད། ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ནའང་གདའ། ། འདོད་ཆགས་མི་ 
. མངའ་ཆགས་པའི་ཚུལ། ། འཇིགས་པ་མི་མངའ་འཇིགས་པ་ལྟར། །རློངས་མེད་རྨོངས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་བསམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་ 
པས་བདག་གྱི་བ་མས་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ཁོག་རྟོག་སྐྱེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་རྡོར་ལས། ཕྱི་ 
མའི་དུས་སུ་གྱུན་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་གུན་ 
ལས་ཀུང་། གང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། ། 
སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཐྭ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས། །ཞེས་གསུང་ས་ 
པ་བཞིན་དུ་བླ་མ་འདི་ནི་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་སོ། ། སྟམ་པའི་ 
དད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མ་སྐྱེས་བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ། བདག་མ་དག་པའི་ 
སྣང་ངོན་གཡེང་བ་ཆེ་བ་དང་། བསླབ་ཁྲིམས་ལྟོད་པ་ཞེན་ཆགས་ཆེ་བ་རྐོ་ལོང་དམ་པ་སོགས་ 








བགཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་དགེ་ལེགས ་འབྱུང་གནས་བཞུགས། 


སྐྱན དུ་མ་§ སྣང་ བ་འདི་ དཔེར་ན་ དགེ་ སློང་ལེགས་ ་ི་ སངས་རྒྱས་ལ་ སྐྱོན་གྱི་ཡུང་ བོར་མཐོང་ 
བ་དང་ཁྱད་པར་མེད། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་སྒྲིབ་པའི་དབང་གིས་སློབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་ཁྱི་མོན་མཐོང་བ་དང་། མེ་ཏི་བས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ ཕྱུག་ཤ་བ་རི་བ་ཕག་ 
གསོད་པ་སོགས་མི་འཚམས་པད་མཐོང་བ་དང་། ན་རོས་ཏེ་ལོ་བ་ཉ་གསོན་བསྲེགས་མཛད་པ་ 
སོགས་སུ་མཐོང་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཚེམ་བུ་བས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་མཛེ་མོར་མཐོང་བ་དང་། སློབ་ 
དཔོནཚོ་ཇེདིལ་བུ་བས་ཛྲ་ཇེ་ཕངམོ་ཕག་ཇ་མོད་མཐོང་མ་དང་ མི་ཡུལ་གྱི་བན་དྷི་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོར་མཐོང་བ་སོགས་ལ་ད་པག་ནས་སྐྱོན་རྟོག་གི་ 
བློ་མཐའ་དག་སྤང་དགོས། རྗེ་མི་ལ་ཁྱེད་སུ་ཡི་སྦུལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས་ང་སུའི་སྦྲལ་བ་ཡིན་ 
པ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས།ཁྱིད་རདང་ ༨་གིས་གསོལ་བ་ཐོབ་ དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ་གསུངས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆེ་དང་ཆུང་བ། །ད་ངོས་ལ་མ་ 
ཡིན་རང་ལ་ནག་ལས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་མི་ཁེགས་ན། སྐྱོན་ 
གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་པར་བསམ་པའི་རྗེས་སུ་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ང་རང་ལས་ངན་གྱི་ 
དབང་གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་བར་དུ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བྱོན་ཀྱང་ 
མ་ཐུལ་བར་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱང་། ད་ལྟར་བླ་མ་ད་མ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བར་སྐྱོན་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འདྲ་ཞིག་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ལས་རེ་ངན་ 
ཏེ་དཔེར་ན་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་སེད་པོར་སྣང་བ་དང་ཁུད་མེད་པས་ནང་སྐྱོན་རང་གིས་ 
ངོས་ མ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ད་པེ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ ཅད་ཚང་ཡང་བད་ག་གིས་མ་མཐོང་བ་དཔེར་ན་དམུས་ལོང་གིས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སོགས་ 
མི་མཐོང་བ་ དང་། བྲག་ཁུང་ཁ་བྱང་ལྟ་ལ་ཉི་མ་མི་འཆན་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ནང་སྐྱོན་ཁོ་ན་ཡིན། 
བདག་ལ་བླ་མ་འདི་ བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱུ་ཆེ་བའི་མན་ ངག་རྣམས་གང་འདོད་དུ་ 
གནང་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་ ༥་འགོད་ པར་མཛད་པ་ 
སོགས་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཚིག་བཞི་རེའི་དོན་དུ་སྐྱ་ལ་ལྕགས་གཟེར་དང་མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་པ་དང་མེ་དོང་དུ་མཆོངས་པ་ 
དང་། སྲས་དང་བཙུན་མོ་གནོད་སྦྱིན་ལ་ཆོས་ཕྱིན་འཕང་མེད་དུ་བྱིན་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
རག་ཏུ་ངུས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་བཙལ་བའི་ཕྱིན་རང་གི་ཤ་ལས་བཅད་དེ་གནོད་སྤྱིན་ལ་བྱིན་པ་དང་། 
ཆོས་སྟོན་པའི་ས་གཞི་ལ་ནང་གི་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་དང་། ནཱ་རོས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བན་དུ་དཀའ་ཆེན་དང་དཀའ་ཆུང་དུ་མ་སྤྱད་ནས་ཏེ་ལོ་བ་བསྟེན་པ་དང་། པེ་རོ་དང་མར་བ་ 
སོགས་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གྱི་ལམ་འཕྲང་ཤིན་ཏུ་གདུག་རུབ་ཅིང་ཆུ་དང་གཅན་གཟན་ 











༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
དུག་སྦྲུལ་ནད་མུག་སོགས། འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་དུ་མན་ཁུས་སྲོག་ 
ཁུད་དུ་བསད་ནས་སོང་སྟེ་གད་མས་པ་སྣ་རེ་ལ་ཡང་གསེད་སྲང་མང་པོ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ་སོགས་ 
དང་། མི་ལས་མར་བའི་སྲས་མཁར་ཡང་བརྩིགས་ནས་ཡང་བཤིག་པ་སོགས་ཡིད་ཆད་ཚཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་བཏང་བ་སོགས་ལ་ཡང་དག་པར་བསམ་ནས་བདག་ལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་གབ་ 
སྦས་མེད་པར་གནང་བ་འདི་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་གཞན་ན་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། ། ཇི་ 
སྐད་དུ། འདི་ག་བསྐྱེད་པས་བདག་གི་མ་ལྟ་བུ། ། ཡོན་ཏན་འོ་མ་ལྡུད་པའི་མ་མ་འདྲ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཡིན། ། རྒ་ཤི་ཐར་བྱེད་སྨན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། ཞེས་དང་། 
ཆོས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས། ཡུན་རིང་འཁོར་བར་འཁམས་པ་འཚོལ་བྱེད་དང་། | གཏི་མུག་ 
གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ལས་སད་བྱེད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསམ་སྟེ་དད་པ་དང་གུས་པ་ 
ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། ཁྱད་པར་བླ་མ་བསྟེན་དུས་སུ་སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས་གསུངས་ 
པའི། བསམ་པ་འདེ་དགུ་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ། སེམས་དགུ་གང་ཞེ་ན། རང་དབང་དོན་ 
ནསྭ་བ་མའི་དབང་དུ་གཏོང་བ་བུ་འཛིང་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་གཅིག སུས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་དང་གཉིས། ཁུན་ཐམས་ཅད་འཁུན་བ་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་གསུམ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་མི་གཡོ་བ་རི་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་བཞི། ལས་མང་དུ་བཅོལ་ཡང་བྱེད་པ་བྲན་ 
གཡོག་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་ལྔ། དམན་ས་འཛིན་པ་ཕྱགས་དར་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་དྲུག ཤིན་ 
ཏུ་ལྕ་བའི་ཁུན་སྤོ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་བདུན། བརྙས་ཀུང་ཁྲོ་བ་མེད་ 
པ་སྒོ་ཁྱི་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་བརྒྱད། འགྲོ་འདུག་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མི་སྐྱོ་བ་གྲུ་གཟིངས་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་དང་དགུ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་བྱའ། ། 

ལྔ་བ་སྦྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་རིམ་བསྐལ་བ་ 
གསུམ་བསྒོམ་པས། ། བསྒྲབ་པས་བླ་མ་མཉེས་པ་ནི། ། བསོད་ནམས་སྐད་ཅེག་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པས་བླ་མས་ནང་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིམ་པ་ 
ཇི་རྟར་བསྟན་པའི་གད་མས་པ་རྣམས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ནང་གི་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ངེས་བྱེད་པ་དང་། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་མན་ ངག་ཐབ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་དུ་འཐོན་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ལམ་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བློས་བཏང་འཁྲི་བ་བཙན་ 
ཐབས་སུ་བཅད། རི་དྭགས་ཚས་མ་ལྟན་གཅིག་པུན་དབེན་གནས་སུ་སོང་སྟེ། རྒྱུན་དུ་རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྐྲ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ 
བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཆོས་ 
- 18 











བགཤེས་གཉིན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་བཞུགས། 
འཁོད་བསྐར་བར་བསྐུལ་བ། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ད་གེ་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་འདི་ཕྱི་ 
བན་དོ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་རེ་ས་གཞན་མེད་པའི་འདུན་པ་གཅིག་དྲིལ་གྱི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འདིེ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ན་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞར་ལ་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་བཤད་པ་ལས། 
དང་པོ་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་ད་མིགས་ནི། བླ་མ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་མོས་པ་ 
ལོག་ཅིང་བརས་ན་ཡང་ཉེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། རྲི་ 
ལམ་དུས་ན་ལུས་ངག་ཡིད། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་བྱས་ན། །ཏྱི་ 
ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་བླངས་ནས། །སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུན། །ཞེས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལ་བརྭས་བྱེད་ན། ། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འཐོབ། ། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལས་ཐར་ན་ཡང་། ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ། ། དམ་ཆོས་མིང་ཡང་མི་ཐོས་སོ། ། ཞེས་ 
དང་། སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ལ་ནི་ད་མོད་པ་དང་། །ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ཡི་ཉེས་ 
པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆུ་དེ་སྐྲ་ཡིས་གཏོར་ནུས་པ། །དེ་ཡི་ཚད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
| རྡོ་རྗེ་ད་མྱལ་བར་གྲགས་པ་ཡིན། ། ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བར། སློབ་ད་པོན་ 
ལ་ནི་སྨོད་པ་དེ། ། ཡམས་དང་མཛེ་དང་ནད་རྣམས་དང་། | གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་ 
རྣམས་ཀྱིས། །རློངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆེ་བན་འགྱུན། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲལ་གདུག་དང་། །ཆུ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། ། གདོན་དང་ཁོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། བསད་ནས་ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་འགྲོ ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེས་པ་བསགས་པའི་ཚད་ནི་མོས་པ་ལོག་ 
པ་དང་། བརྙས་པའི་གངས་བདུན་ནམ་བཅུ་ཙམ་བཤགས་པས་འདག་ཅིང་ལོ་གྲངས་ལས་ 
འདས་ན་མི་འདག་པས་དུས་ནམ་ཡང་བརྩས་སྨོད་སོགས་བྱེད་མི་ནུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། གང་གིས་ལྷ་སྐྱ་ 
འབུམ་ཕྲག་བསྒོམས་པ་བས། །བླ་མའི་སྐྱ་ལ་ད་མིགས་པ་མ་ལོག་ན། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
སྟོང་གི་ཆར་མི་འགྲོ ། བསྟེན་སྒྲབ་བཟླས་བརྗོད་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་བས། ། བླ་མའི་གསོལ་ཚིག་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ན། ། ནུས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཆན་ཡང་ཨི་ཕོད་དོ། ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
བསྐལ་བའི་བར་དུ་ཡང་། ། གང་གིས་འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་བསྐོམས་པ་བས། ། བླ་མ་རང་ 
སེམས་དཀྱིལ་དུ་ཤར་བ་ཙམ། ། བསོད་ནམས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་ཆད་མི་ཕོད། ། བླ་མ་བསྒོམ་ 
དང་བསྟོད་དང་བསམ་པ་ཡིས། ། སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཆར་འགྲུབ་པར་ངེས། ། ཞེས་ 
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སོ། ། བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་རྟོགས་པ་ཁུད་པན་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། བླ་མ་མཉེས་ཤིང་གསང་བའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་དང་། ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་པའི་བོགས་ཐོན་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་བཞིན་དུ་འདུ་བ་དང་། འཁེར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ 
ཞིང་སྟན་པའི་གུགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ། དགོང་ས་འདུས་ལས། བཀའ་ཐུན་མ་བཅག་ 
ཆོས་བསྲུང་ན། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས། །བུ་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ངན་སོང་དང་ཐེག་དམན་ཐྡིག་ 
གྲོགས་བདུད་ཀྱི་ལས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་དང་ 
མཐུན་པ། བརྩམ་པ་མཐན་ཕྱིན་པ། བསླབ་པ་དང་མི་འགལ་བ། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བ། སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་མྱང་ 
བས་འབྱང་བ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བླ་མ་ 
དམ་པ་ཚོང་བས་དེད་དཔོན་བསྟེན་པའམ། ནད་པས་སྨན་པ་བསྟེན་པའམ། མགོན་པོས་ 
སྐྱེལ་མ་བསྟེན་པ་ལྟར་ཏོན་མོངས་པ་ཞི་བརད་བྱ་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བར་ 
བྱ་བ་དང་། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པན་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྒྱུན་དུ་འབྲོབ་པན་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་ཁུས་པ་ཆེན་པོས་རྒྱུན་དུ་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་པན་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྲ་བ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའི་མིས། | མཁའ་འཐྲོའི་གཟུགས་རྣམས་ 
མཐོང་བ་དང་། །དེ་ཡི་བིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། །དུས་གསུམ་ལུང་ཡང་སྟོན་པ་དང་། ། 
སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པས། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཁྲིད་རིམ་འདི་ལྷ་བོ་ལན་ནམས་ཏྱིས་ཉམས་ལེན་རྟིང་བོར་མཛོད་ཅིག། 
སྨྲས་པ། ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེན་གྱུན་པ། ། མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ 
གི་བཀའ་དྲིན་ལས། ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། ། མདོ་རྒྱུད་ཐབ་མོའི་ 
གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤེལ་བའི་དགེ་བས་བད་ག་གཞན་མ་ལུས་པ། བཤེས་གཉེན་མཆོག་ 
གིས་རྡེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག | 
ཅེས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལུུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོན་ 
བྱ་བྲལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྡེའམ། ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ཧྱིས་རང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་ས་ག་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་ལ་གཡང་སྟེང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ནས་སྦྱར་བའོ། ། 











༄༠། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཏླིད་ཡིག་གངྒཱའི་རྒྱུན་བཟང་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་པདྨ་སྐྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | འདིར་འོད་ 
གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། སྐལ་ལྡན་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིན། ། བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པར་བྱ། ། ཞེས་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོན་ལས། 
ལོ་རྒྱུས་དོན་ཀྱིས་མ་བཤད་ན། །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདིེ་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགུར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་ཉུང་ཐད་བརྗོད་ན། རྒྱལ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཁམས་དང་དབང་པོ་ཏོན་མོངས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱ་དང་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་བསྡུས་ད་པག་ཏུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་བ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རེ་ཞིག་ཞིང་ཁམས་འདི་ཉིད་དང་པོ་ཆགས་ཚུལ། བར་དུ་ 
གནས་ཚུལ། སྟོན་པའི་བྱོན་ཚུལ། བསྟན་པའི་དར་ཚུལ། ཐ་མར་འཇིག་ཚུལ་སོགས་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་དིམ་པས་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་པས། ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས་ཐོས་པ་ 
དང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་དོག་པ་རྣམས་དང་། ཏུད་པར་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རབ་རིབ་ 
ཏུ་གྱུར་ནས། འཁྲུལ་སྣང་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་མདུད་པ་ཕུགས་སུ་དམ་པ་དག་གིས། ཕྱོགས་ 
འདི་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ནང་གནོང་རྒྱན་དུ་ངོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གཏད་སོ་མ་མཆིས་སོ། | དེ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་གཞི་ལས་ 
གཞི་སྣང་དུ་ཤར་བའི་འཁྲུལ་ཚུལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཞི་ཐོག་ནས་གྲོལ་ཚུལ། ཆོས་ལོངས་ 
སྤུལ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་དང་འཁོར་དང་། བསྟན་པ་དང་། དུས་དང་། གདུལ་བྱ་སོགས་ 
དང་། ཚེ་ལོ་གྲངས་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ། 
ཐུན་མོང་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཚུལ། བཀའ་བསྡུས་ཚུལ། 
རྒྱ་གར་དུ་ཉན་ཐོས་དང་། ཐེག་ཆེན་དང་སྔགས་རིམ་པས་དར་ཚུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
བྱུང་ཚུལ། བསྟན་པ་ལ་དགྲ་བྱུང་ཚུལ། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་སོགས་ཞིབ་པར་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཛོད་བདུན་སོགས་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 


༄༅། །ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
གཞན་ལས་ཤེས་པད་མཛོད་ཅིག 
ཁྱད་པར་དུ་རྒུན་པ་ཆོས་འདིའི་ལོ་རྒྱས་ནི། དེ་ཡང་མདོ་སྟེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུའི་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་ནབ་ཏུ་བསྐོན་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོང་ས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། ཐེག་ 
པ་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་ཡང་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བཀའ་བབས་གསུམ་ལྡན་དུ་ཡོད་པས། རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་བརྒྱུད་པན་སྟོན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུས་རང་གསལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ། གསང་ཛ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
རང་གྲོལ་མངོན་སུམ་དུ་གསུངས་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱས་རང་གི་ངོ་བོས་གསུངས་པ། 
གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱས་བདེ་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས། གསང་བའི་བདག་པོའི་སྤྲལ་སྐྱ་ 
དགའ་རབ་རྡོ་ རྡེ བསྟན་པའི་ བདག་པོན་དབང་ བསྐུར་ ནས་ལྟ་མིའི་ ཡུལ་དུ་ གྲགས་པ་སྟེ། 
དེའང་། ཏོན་མོངས་རྒྱུད་དྲག་མོས་མཐུ་ཞན། ། ལས་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་བཀའ་དོན་སྟོན། ། 
བསྟན་སྙིང་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསྒྱུན། | གཉེན་པོས་མི་ནོན་སྦུབ་ཚུལ་ཞན།  དེ་ཚེ་རིག་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ཤར། །ཞེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་བའི་དུས་དྲུག་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཤན་ 
འབྱེད་ལ་བཟླ་རང་གྲོལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་བྱུང་ཞིང་། དུས་དེར་སུམ་ཉུ་ 
ཙ་གསུམ་གྱི་ལྟ་དེ་ཝ་བཟང་སྐྱོང་གི་བུ་སེམས་ལྷག་ཅན་ལ་མི་ལྟས་ཁུད་པར་ཅན་བཞི་བྱུང་བ་དང་ 
མཐུན་པར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལྟའི་བུ་ 
སེམས་ལྷག་ཅན་ལ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་ཅིང་མན་ངག་རྣམས་བྱིན་པ་ 
ནས་ལྷའི་གནས་སུ་དར། དེ་ནས་ཞིང་ཁམས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདས་ནས་ལོ་ 
བྱ་ལྷག་ཙམ་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྦུལ་པའི་སྐྲ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཁྲུང་ས་པར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
དབང་བསྐུན་ཅིང་མན་ངག་རྣམས་གཏད། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པརད་བྱ་ཕྱིན་དབང་བསྐྲར་ཅིང་མན་ངག་རྣམས་གཏད། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བ། ཤཱི་སེང་ཧ། པདྨ་འབྱུང་གནས། སྐེག་པ་རྡོ་རྡེ། བི་མ་ལ་སོགས་ལ་གསུངས་ 
ནས། གང་ཟག་སྟན་ཊུང་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡིན། ཡུང་ཨ་ནི་ཡོ་ག་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེན་དྲ་མ་ལྔས་ 
གདུང་ཚིག་ཉེར་གསུམ་བཏོན་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་བདག་པོས་མདོ་དགོངས་འདུས་སོགས་ཨ་ 
ནུའི་ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཅད་བསྟན། བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡེ་ག་ནི། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་ 
རིགས་ལྔའི་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་ལ་རིམ་པས་བརྒྱུད་དེ། དེགས་གསུམ་མགོན་པོས་ལྟ་ 





ལོ་རྒུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་གརྒའི་རྒྱུན་བཟང་བཞུགས། 


ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་དུ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཛའི་སྟེང་ཁང་དུ་གླེགས་བཟ་ཀྱི་ 
ཆན་བབས་པའི་དོན་མྱཏེན་ཏེ་བསྒྲབས་པས་འཁོར་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། 
རིག་འཛིན་ བརྒྱད་ཀྱིས་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་ བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་གཙོས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་མ་ཆགས་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་སྐྱ་ལ་བསྒྲེས་རྒུད་སྐྱེ་འཆི་ 
མེད་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འོག་མིན་དང་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་སུ་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལས་ 
གསན་ནས། རྒྱ་གར་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་སོགས་སུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སོགས་རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཛོད་པས་མཐར་ཁ་བའི་ 
ལྗོངས་འདིེར་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། ། བོད་ཡུལ་འདེར་སྔོན་མཚོ་དང་གངས་རིས་གང་བ་ལས། 
སྐབས་ཤིག་མཚོ་བསྐམས་པའི་དུས་འདྲེ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་། དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས། སྤེའུ་དང་བྲག་སྲིན་ཧྱི་བུ་ལས་རིམ་གྱིས་མི་དན། རྒྱལ་པོ་གཉའ་ 
ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་ཁྲིམས་དར། ལྷ་ཐོ་ ཐོ་ རེ་གཉན་ བཙན་གྱིས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབུ་རྙེད། 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ་ཇོ་ཤྭཀ་རྣམ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ 
བཏོད། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦུལ་བ་ཏྲི་སོང་ལྡེའུ་བཅན་ཧྱི་ནིང་ལ་སྐུའི་རྟན་དུ་བསམ་ཡས་ལྙན་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས། གསུང་གི་རྟེན་དུ་དམ་པའི་ཚོས་བསྒུན། ཐུགས་ཀྱི་ 
ཏེན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞི་བ་འཚོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་སད་མི་མི་བདུན་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོད་ཐར་བའི་གཞི་བཙུགས། པཌ་ཆེན་བི་མཱ་ལ་མི་ 
ཏུས་ཐོག་དྲངས་རྒྱ་གར་མཁས་པ་མང་པོ་དང་། ལོ་ཆེན་པེ་རོ་ཙ་ནས་མཚོན་སྐད་གཏིས་སྒྲ་བ་ 
མཐའ་དག་བསགས་ཏེ་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཆོས་རྣམས་བསྒྱར་བའི་བཤད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་གཙོས་སྣོད་ལྡན་མང་པོར་བླ་རྫོགས་ 
ཐུགས་གསུམ་བཀའ་བརྒ་སྤྱིབེ་བྲགསོགས་ཐེག་དགུའི་ཆསཀྱས་སྨིནགྲོལགྱེ་ལམ་ལ་བཀད་དེ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པས། ཕྱི་འགྱུན་ལས་སྔ་འགྱུར་ཕྱོགས་དུས་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གི་གསུང་ 
ལས། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆེ་བ་ལྔ་ཡོད་པན་གསུངས་ཏེ། དང་ 
པོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་ཡོན་བདག་གི་ཆེ་བ་ནི། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྦྲལ་བ་མང་འ་བདག་ 
མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། ཡོན་བདག་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
དང་དད་པའི་མཐུ་ཤུགས་ཀྱིས་བོད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལུན་ཀྱིས་ 





༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


གྲུབ་པ་སོགས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡེ་སོ་སོ་དང་ལྟ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས་པས་ 
ཆོས་དན་བ། སྐྱེ་འགྲོན་བདེ་སྐྱིད་བྱུང་བ་ནི་རྙིང་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་སྒྱུན་ 
བྱེད་ལོ་ཙྭ་བའི་ཆེ་བ་ནི། སྔོན་པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་སྲུང་། གཙང་ 
ལེགས་གྲུབ། སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ། དེ་དུས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་སོགས་དེ་སྐབས་སུ་ 
བསྒྱུར་བའི་ཆོས་རྙིང་མ་ཡིན་པས་བསམ་ཡས་ནས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱ་དཔེའི་ཚོགས་དང་བསྒྱུད་ཟིན་ 
བོད་ཡིག་ཏུ་ཕབ་ཡོད་པའི་ཆ་གཉིས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པ་བསྒྱར་ཟིན་པ་ལ་གཟིགས་པས་སྔོན་གྱི་ལོ་ 
ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བར་ཐུགས་ཡིད་ཚེས་ཤིང་། སྔོན་གྱི་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆགས་མཆིམས་ཕུ་མ་ 
དང་། ལྡན་དཀར་མ་དང་། འཕང་ཐང་མར་གཟིགས་པས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་པཌི་ཏའི་ཏྱད་པར་གྱི་ཆེ་བ་ནི། པཌྷི་ཏ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཤིརྙཾ་གརྟ། པི་ 
མཱ་ལ་མི་ཏཱ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཙནྡ་ཀིརྟེ། པཌྟི་ཏྭ་དྷ་ན་ཏ་ལ་འདི་རྣམས་སྐྱ་དངོས་ 
ཀྱིས་བོད་ལ་ཕེབས་ནས་རྙིང་མའི་ཆོས་ལུགས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ནི་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཤིང་། 
པཌི་ཏ་དེ་ཚོ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་གིས་རྒྱ་གར་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོས་རྙིང་མ་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཅས་པ་བོད་ཡིག་ 
ཏུ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། | བཞི་བ་དབང་དང་ཆོས་ཞུས་པའི་ཏེན་ནམ་ཡོན་མེ་ཏོག་གི་ཁྱད་པར་ཀྱི་ཆེ་ 
བ་ནི། སྔོན་གསེན་ཕྱེ་བྲེ་ལ་འཇལ། གསེན་ཤཱ་བའི་རླིད་བུ་བཀང་ནས་ཕུལ། གསེན་རྟ་ 
ཁལ་དང་དྲེལ་ཁལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པའི་ཆོས་རྙིང་མ་ཡིན། ད་ལྟ་མཆན་ཁུང་ནས་གསེན་ཞོ་རེ་ 
གཉིས་ཞུག་ཤུག་བྱས་ནས་ཞུས་པ་དང་མི་འདྲའོ། ། ལྔ་བ་བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། 
ཐེག་པ་རིམ་དགུ་དང་སྦུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད། མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་དང་། སེམས་སྡེ་ལ་ 
སེམས་སྡེ་ཀླངསྡེ་མན་ངག་གི་སྡེ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་རོ། རྫོགས་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཟམ་པ། རྫོགས་ 
ཆེན་ཀློང་སྡེ། མན་ངག་གི་ཆོས་སྐོར་ལ། བི་སཱ་ལའི་སྙིང་ཐིག རྫོགས་ཆེན་འོད་གསལ་སྒྲོན་ 
མ་དྲུག་སྐོར། ས་སྐྱ་གོང་མའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཡང་ཕུར་རྫོགས་རིམ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ 
ཏི་སོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་བཛརྲོད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི། སྤྱིར་བསྐལ་པ་ལ་ཡང་དུས་ 
བཞི་ཡོད། ཁུད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དུས་བཞི་ཡོད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་རྫོགས་ལྡན་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གྲ་མ་ཉམས། སྐད་མ་ཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ་སྦྲལ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་པེ་རོ་ཙ་ན་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒྱར། ཤེས་བྱ་ 
དངོས་པོའི་འདུག་ཚུལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད། དེད་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དུ་མ་དང་། 
ཟབ་མོས་བརྒྱན་པའི་ཆོས་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ 








གྲགས ལུ གྒྱས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་གྲངའི་རྒྱུན་བཟང་བཞུགས། 
འབྱུང་ངེས་པ། ཆོས་བཀའ་སོ་སོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྟེས་དང་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ། རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། 
མཁར་ཆུའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱུང་། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེན་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལའི་ 
མགུར་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་མདུན་ནས་གཟིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱུབ་ནས་གཟིར། །་ 
ནས་གདམས་ངག་ཁུག་ཏུ་བསྒྱག ། ཅེས་གསུངས། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱིས། ཕྱག་ཆེན་བློ་ 
ལས་འདས་པན་རིག །རྫོགས་ཆེན་ཡེ་དག་ཆེན་པོར་རིག ། ཅེས་སོ། ། ཡང་དགོན་པས། 
རྫོགས་ཆེན་ཞེས་པའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། ། སྤྲང་གོ་བས་ལེན་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་ལ་བགྱིས། ། ཅིག་ཅན་གྱི་ 
རྟོགས་པའང་དེ་ལ་འཁྲུངས། ། ཞེས་སོ། །ཇོ་བོ་ད་པལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་བསམ་ཡས་སུ་རྒྱ་ད་པེ་ 
མང་པོ་ལ་གཟིགས་པས། སྔར་གསན་གཟིགས་མེད་པའི་རྒྱུད་མང་པོ་གཟིགས་པས་འདི་རྣམས་ 
སྐོབ་དཔོན་པདྨས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལགས་ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་ 
མཉེས། པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྡེ། དཔལ་ས་སྐྱ་བ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་བ་དང་པཌ་ཆེན་སྐྱ་ན་རིམ་ལྟར་ 
དང་ཁུད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྙིང་མ་ལ་མཛད། རྙིང་མ་ 
རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་བཀའ་མའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནུ་བ་སྟོན་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ། སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག ལྟ་རྗེ་ཐུར་ཆེན་ཟུར་ཆུང་སོགས་ལ་རིམ་པར་བཀའ་བབས་ 
པ་སོགས་རྙིང་མ་བཀའ་མའི་བསྟན་འཛིན་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་དང་འདྲའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ 
འཛད་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་རྫས་གཏེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས། 
ཆོས་བདག་གཏེ་སྟོན་རྣམས་ལ་གཏད་དེ་སྔོན་ནས་དེང་གི་བར་དུ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་ 
བདེའི་གཞིན་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། | སྐལ་མེད་འགའ་རེས་གཏེར་ཆོས་འདི་རང་བཟོས་རྫུན་ཆོས་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ལས་ངན་གྱི་མཐུས་ནོན་པའི་གཏམ་སྟེ། རང་བཟོ་ཡིན་ན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པས་ཤེལ་ 
བྲག་ནས་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་པོ་ཏི་བརྒྱ་སྐོར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། མངའ་བདག་ཉིང་ 
གིས་རྒྱལ་པོའི་བླ་དཔེ་པོ་ཏི་དགུ་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་། རརྣ་བླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་ཁྲོམ་ 
གཏེར་བཏོན་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། མདོ་ལས། ང་ཡི་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
གཞུང་། །ཐུགས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྦས། །ཡང་ན་ས་ཡི་སྙིང་བོ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
ཇོ་བོ་རྗེས་བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུང་འགོག་པ་རིའི་ཆུ་མཚམས་ནས་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བས་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་གཏེར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཡོད་དོ། ད 
ཆོས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 





༄༅། །ཡང་གསང་ཉ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


གྱིས་ཕུར་པ་བསྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་གྲོགས་རླངས་ཆེན་ད་པལ་གྱི་སེངྒེ་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཐའ་རེག་འཛིན་གཏེར་ཆེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཕྱི་ལྟར་ན་འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྡེ། ནང་ལྟར་ན་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྡེ། གསང་བ་ལྟར་ན་རཀྟེ་སྟོན་པ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ད་ལྟའི་དུས་འདེར་བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་ 
མངགས་པ་ཡིན་ཏེ། པད་བཀའ་ཐང་ལས། རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཆུད་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་དང་། ། 
རང་གི་ལྟོ་གོས་བསྲན་ནས་ས་ཧོར་གོས། ། གནས་བརཏན་དམག་དཔོན་ཧོན་ལས་བྱེད་པ་ 
འབྱུང་། །ལྟོ་བོད་མཚམས་སུ་སྦས་པའི་གཏེད་ཁ་འདི། ། མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་ 
བསྟན་ནས་འབྱུང་། ། གཏེན་སྟོན་རཀྲི་སྟོན་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རིག་འཛིན་གཏེན་སྟོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟོ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་དང་། འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་ཟབ་ 
ཡངས་མཆིམས་ཕུ། མཁནར་ཆེན་བྲག་སོགས་ནས་ཟབ་གཏེར་མཛད་ཀྱང་། ཟྲབ་གཏེར་ 
འགའ་ཞིག་དུས་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་འཕེལ་འགྲེབ་ཏུ་སོང་བས་གཏེར་ཞབས་སུ་ལུས་པར་ 
བཉེན། སྐར་ཏི་ཤུའི་ཁ་རལ་གྱི་དུས་རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྦུལ་སྐྱ་གཏེར་མཚན་བདེ་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོ་མེ་འབྲུག་ལོ་བ་དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་སླེབས་ཐོག་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོར་ཆུ་པོ་རིའི་སྤྱིལ་བུད་ 
མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཞུགས་སྐབས་ཁྲམས་སྟོད་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་པུད་མེད་རྒྱན་ 
ཆས་མཛེས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་རང་འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཟངས་ཡག་བྲག་རུ་ཕྱིན་ན་གུ་རུའི་ལུང་ 
བསྟན་ཞིག་ཡོང་པ་ཡོད་ཟེར་བ་བྱུང་ཡང་། ཉེད་ཀྱིས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་མ་གཏོགས་བདེན་ 
པར་མ་བཟུང་། སྤར་ཡང་རྲི་ཉམས་སུ་བུད་མེད་དེ་གས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། 
སྭ་བྱ་ལོའི་དབོ་ཟླར་ཐངས་ཡག་བྲག་ཏུ་གནས་སྐབས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆད་ཉིད་ཀྱི་སྤན་ 
རེགས་ལྡན་དབྱིངས་ནིག་གི་མིང་ཅན་དེས་ང་ཡི་མཐོང་སྣང་ལ་ནམ་མཁར་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འཆན་ 
ཀྱིན་འདུག་ཟེན། དེ་མ་ཐག་ཉེད་ཀྱང་བདེ་ཉམས་འབར་ཞིང་བར་སྣང་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་ 
འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཀློང་ན་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཆས་སུ་མཛད་པ་ལྷ་ལྷམ་མནྡ་ར་བ་དབ་ 
བྱུང་སྨན་བཙུན་གྱི་ཆ་ལུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བོད་ཆས་སུ་ཡོད་པ། དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་མང་པོས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བྲོགས་ནས་གླ་གར་འཛབ་བྲོ་སོགས་མཛད་ ཅིང་ 
གཞན་ཡང་མ་ངེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་དང་། བེ་དཀར་རྒྱལ་པོས་སྤོས་སྣ་ 
དྲངས་པའི་སེན་སྦེང་ཚན་དུ་དངན་བ་དང་། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་ལ་སྦིན་ཕུང་" 
གཏིབས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་གསལ་ཞིང་དེར་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་རྩེ་ 
གཅིག་བཏབ་པས། གུ་ནུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་ཧོ༔ ང་ཡི་བུ་མཆོག་སྙིང་དང་ 
འདྲ་བ་ཏོན་༔ བདག་འདྲ་ཨོཾ་ཊིའི་པླད་ཀ་ན་ཡིས༔ ལས་འབྲས་བསླྲ་མེད་ང་ཡིས་སྨྲས་པའི་ 
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ནས ྦཀླུས་ཀི་ཁིད་ཡིག་གྲབའི་རྒུན་བཟང་བཞུགས། 





ཆོས༔ ཙིཏྟར་སྟིམས་ཤེག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་དྲན་དུས་ 
ཡིན༔ སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་གནས་མཆོག་དེར༔ ང་ཉིད་སྨན་བླའི་ཚུལ་བཟུང་ཁྲི་ཡི་ 
གཡོན༔ སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་ཞིག༔ སྦྲས་ཏེ་རྒྱ་ཡིས་རིམ་པར་བསྡམས་ 
ནས་ཡོད༔ སྟིགས་དུས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སྟབས༔_ རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོ་དེ་ 
ལ་མ་འཕྲོད་པས༔ མ་འོངས་དུས་དེར་སྐྱེ་མཐའ་ཁྱོད་ཉིད་ལ༔ ད་ངོས་གྲུབ་དེ་ཡི་སྐལ་བ་ 
མཆིས་པའི་དུས༔ རྟེད་ནས་འགྲོ་དོན་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ སྐྱེ་སྔོན་རྟེན་འབྲེལ་དག་ 
པའི་ཕུལ་ཤུགས་ཀྱིས༔ ཤོག་སེད་ངོས་ནི་པདྨ་བཀོད་ཞིང་ནས༔ སྔོན་སྨོན་མཐུ་ཡིས་ 
མཁའ་འགོས་བཏེགས་ནས་འོངས༔ འདི་ནས་བརམས་པའི་བྱང་ཤན་གཏེར་སྒྲོམ་དུ༔ 
ཤོག་སེར་མཚོ་རྒྱལ་ལག་ཏུ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ མཚོ་རྒྱལ་ད་ངོས་ཀྱིས་བརྡའ་ཚིག་བཤད་པ་ 
འབྱུང༔ ཡི་གེར་བཀོད་ལ་བརྡའ་རྣམས་མཁའ་འགྲོས་འགྲོལ༔ རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས་ཡུལ་དུ་ 
སྤེལ་བྱས་ནས༔ ཆོས་འདིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ཡོང་པ་གྱིས༔ དེ་དུས་གནས་དེ་ཏྟེན་ 
འབྲེལ་བསྐལ་བ་ན༔ ཤཱཀྱ་དེ་བའི་སྦུལ་བའི་བུད་མེད་ཅིག༔ རུས་ནི་བལ་ནུས་ཀོང་གཡའ་ 
ཅན་ཞིག་ལ༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཁོག་ཞུགས་བྱེད་པ་ཡོད༔ དེ་ལ་འཕྲད་ན་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲེགས་པ་འབྱུང༔ མ་ཡེངས་ཆོངས་ཤིག་སྟིང་གི་བུ་མཆོག་ཁྱོད༔ ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུང་བསྟན་ཡང་མང་ཙམ་ཕེབས་པ་བྱུང་ཡང་ཟབ་ཆོས་འདེ་གའི་ལུང་བསྟན་ 
འདི་ཙམ་ལས་གཞན་རྣམས་འདིར་མ་སྤོས་སོ། ། དེ་ཉིན་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ནམ་མཁའ་ 
འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་ཕོ་མོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་ངོ་གསུངས། དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ལུང་བསྟན་བཞིན་ས་མོ་གླང་ལོའི་མཆུ་ཟླའི་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་སྦུས་བདེ་རུ་སྣ་དགོན་ 
ནས་ཐོན་ཏེ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་བྱོན་པས་གཞུ་སྟད་ཏེ་སྒྲོའི་ཕོ་བྲང་གསལ་མ་ཐག་ཤར་ལྟོའི་ 
ཕྱོགས་ནས་འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གདུགས་ཕུབ་སྟེ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང། ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ 
ཉིད་དང་འབྲལ་མེད་འཇའ་གུན་དེ་ཡང་རིམ་པས་སླེབས་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ད་གོངས་རྒྱན་འདྲ་ 
ཞེས་པའི་དགོན་པ་དེར་འབྱོར་བྱུང་བས། སྔོན་དུ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤཱཀྱ་དེ་བའི་ 
སྤྲུལ་བ་ནུས་བལ་ནུས་ཡིན་པའི་བུད་མེད་དེ་ཡང་སེན་གཟུགས་བྱས་ཏེ་འདུག་ཅིང་། དེས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་བཤམས་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱང་མ་འཆུག་པར་འགྲེགས་པ་ 
བྱུང་ཞིང་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཁོག་ཞུགས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པ་བྱུང་ཞིང་། ལུག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ 
བཞིན་ཏེ་སྒོའི་མོ་དི་མཚོ་རྐྱལ་ཀྱི་གཟིམ་ཕུག་བྲག་རྩ་ཕུག་ཏུ་འབྱོར་ངེས་བྱས་པའི་ནངས་ཡར་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི་སྦྲལ་གྱི་ཆད་ཤཱཀྱ་དེ་བའི་སྦྲུལ་བའི་བུད་མེད་དེས་ཡང་བསྐྱད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་གཏོར་རྒྱས་པརན་བཤམས་ཐོག་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་སྤེན་ 





༄༅། །ཡང་གསང་ཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


གྱིས་གང་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ངོས་ལ་ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས་ནས་གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་པདྨ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཆས་སོགས་སྔར་བཞིན་མཛཇལ་ཏེ་སྔོན་གུ་རུའི་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གཏེར་ཤོག་རྣམས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པ་ལས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས་ 
ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་སྙན་བརྒྱུད་ལ་ཤོག་སེད་ཐོགས་ནས་བརྡ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ 
བྱུང་བར་ཉིད་ཀྱིས་བརྡ་ཚིག་རྣམས་མ་འཆུག་པར་སྦྱར་བས་སྐྲོབ་བུ་རྣམས་ལ་ཤོག་སྐྱར་མགྱོགས་ 
པར་འབྲིན་བཅུག་ལ་སྐྱན་ཤོག་ཏུ་ཕབ་ཅིང་། ཡིན་ཆུང་ཉིད་ཀྱང་བརྡ་ཚིག་རྣམས་ངོ་མ་འཕྲོད་ 
པར་རེན་འབྲེལ་མྱོང་བ་གང་ཡང་མེད་གཤིས་ཆོ་ག་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀུན་དང་མི་འདྲ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་བསམ་པས། དེ་མ་ཐག་གཉེར་ཤིག་ཤོག་དྲིལ་གཉིས་ཙམ་མཁའ་འགྲུའི་དྱབིངས་སུ་བསུས་ 
ཏེ་ཤོག་དྲིལ་གཉིས་པོས་བརྡ་ཚིག་ཀྱང་མ་མཆེས་སོ། ། དེ་ནས་བརྡ་ཚིག་རྣམས་རྫོགས་ཚེ། 
གཏེར་ཚོས་འདི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཁུར་ཞིང་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ཡོང་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ལ་ཚོགས་ 
གཏོར་དང་བཅས་གཏང་རག་མངའ་གསོལ་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་འདིའི་སྐོར་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཛྔོན་དུ་གཏེར་སྦྲུབ་ཡང་དག་པན་གྱིས་ཤིག དེ་མིན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་གྲོལ་ཞིག་མ་ 
བྱུང་གི་བར་དུ་གསང་རྒྱ་དམ་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་ཇི་ལྟར་ 
གནང་བ་བཞིན་ཚོགས་གཏོར་བཤམས་གཏང་རག་མངའ་གསོལ་ཕུལ་ཞིང་། གཏེར་ཆོས་བརྡ་ 
དཔེ་རྣམས་དད་ཚོན་གྱིས་སྒྲིལ་ཅིང་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་དབང་བཞི་བླངས་ཤིང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ཡོང་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་ཐོབ་པ་བྱུང་ཞིང་དྲི་བཟང་འཐུལ་བ་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། ། གནས་ 
དེན་ཁྱོན་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས། དེ་རྗེས་ཚོགས་ཁང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཞག་གཅིག་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་བསྐོར་ཞིང་ནངས་པར་ཚོགས་ཁང་ནང་ནས་བྱོན་པས་འབུམ་སུམ་ 
མདོར་མ་སླེབས་བར་དུ་ལམ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྣམ་བུ་ཐེལ་ལ་བཏགས་པ་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་། དེར་འབུམ་སུམ་མདོར་མཚམས་མལ་དུ་བཞུགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ 
འདུག་པས་མཐོང་ནས་ཚང་མ་མཚམས་ཁང་ནས་ཐོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཟས་ནོར་ཀྱིས་འབྲེལ་ 
བ་ཡང་ཁྱེར་ཞིང་བྱུང་ནས་ཁྱེད་བླ་མ་སུ་ཡིན། ཁྱེད་དཔོན་གཡོག་རྣམས་གང་ཕྱོགས་ནས་ 
ཕེབས་ཟེར་བྱུང་བས་ངེད་ཚོ་བླ་མ་སོགས་ནི་ཨིན་ནོ། ། སྨིན་གླིང་གི་ཆོས་ཞས་ཀྱི་གནས་སྐོར་བ་ 
ཞིག་ཡིན་བྱས་པས། དེ་ལྟར་མི་བདེན་ཁྱེད་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ 
པ་འདྲ་ཁྱིད་རྣམས་དེ་རིང་ཕེབས་པའི་ལམ་ལ་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྣམ་བུ་ཐེལ་བ་འདུག་ 
ཅིང་ཕེབས་པའི་འཇའ་རྣམས་རིམ་པར་བསྡུས་སོང་ཟེར་ཞིང་སོང་ངོ་། ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
རང་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོན་ཉིད་ཀྱི་དགོན་གནས་རི་སྣ་དགོན་དུ་ཟླ་གསུམ་ 











, ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་གརྒའི་རྒྱན་བཟང་བཞུགས། 
གཏེན་བསྒྲབ་ཅིག་བྱས་པས་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་སོང་པའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆན་ 
ཉམས་དང་ཆྲི་ལམ་འདྲེས་མར་བུད་མེད་དར་ཚོན་གྱི་རྒྱན་གོས་སྦས་པ་ཞིག་གིས། ཁྱོད་རང་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་གླིང་བས་དབང་གནང་གིན་འདུག་པའི་དབང་ཞུ་བར་ཤོག་ཟེར་བྱུང་བས་དེར་འགྲོ་ 
བའི་སྣང་བ་ཤན་ཅིང་ཕྱིན་པས་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཡིན་ཟེར། ཕོ་བྲང་དེའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པས་ 
འཇའ་འོད་ཀྱི་ཏྲི་སྟེང་ཞིག་ན་གུ་ནུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་བཀྲགས་མདང་ས་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར་བ་ 
ཞིག་གི་དྲུང་ན། དཀྱིལ་འཁར་རྟ་བའི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་མཐའ་བསྐོར་ཙཀླེ་གོང་བཤམས་ 
སྤྲད་པ་མང་པོས་བསྐོར་བའི་དྲུང་དུ། གུ་ནུ་པདྨ་རྒྱལ་པོས་བུམ་པ་དང་ཅཙཀླི་བསྣམས་ནས་ 
དབང་གནང་བའི་སྣང་བ་ཤར། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཙམ་སོང་འཕྲོ་ལ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ 
འདྲེས་མར་བུད་མེད་རབ་བྱུང་གི་ཆས་སུ་མཛད་པ་ཞིག་གིས་མ་ཆགས་པདྨའི་མཚོ་གླིང་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ལས་ཧ་ཅང་གསལ་བོ་ནང་མ་བྱུང་བའི་ངང་ནས་བུད་མེད་གཅེན་བུ་ཞིག་གིས་ཧང་གི་སྒྲ་ 
ཞིག་ལ་དྲངས་ཏེ་ཉིད་གསང་བའི་བྷ་གན་ཡར་དྲངས་ཏེ། མན་བཏོན་ཅིང་བྱང་སེམས་ཞལ་དུ་ 
བླུད་ནས་གསང་དབང་བསྐུན་རོ། ། དེ་མ་ཐག་ཉིད་ལ་བདེ་བ་འབར་བའི་སྣང་བ་ཡང་བྱུང་ 
གསུངས། དེ་ནས་ས་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོའི་མཆུ་ཟླའེ་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཆུ་བོ་དིའི་བྲག་ཐོགས་རྩེར་ཆོས་ 
མཛད་འཕྲིན་ལས་རུ་མཚོ་སྒྲིལ་བུ་མཆིས་ཏེ། ཚེས་ཉེན་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ལོ 
སོགས་བཤམས་ཏེ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། ཉི་དྲོས་སྦྲལ་གྱི་ཕྱི་ཆན་ནམ་མཁའ་སྤིན་ 
སྣེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྫོན་མོ་རྒྱན་མེད་གཅེན་བུ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་ 
དང་གཡོན་མེ་ལོང་དང་གཏེད་ཀྱི་སྦྲོམ་བུ་བསྣམས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དེའི་ཞལ་ནས་ 
སྔོན་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་གནོད་སྦྱིན་གངས་བཟང་གི་འགྲམ་དུ་ཚོགས་གཏོར་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་དམ་ནང་བསྒྲགས་ཤིང་དགོས་པ་དང་མེད་དེ། ཡིན་ནུང་ད་ཆན་བརྡ་རྣམས་འགྲོལ་ 
བ་ཡིན་གསུངས། ཉིད་ཀྱི་བརྡ་དཔེ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ལག་ཏུ་བླངས་ཤིང་ཀློག་བརྡར་བྱས་ 
པས་བརྡ་རྣམས་རིམ་པད་གྲོལ་བྱུང་བས་དོན་ཚིག་རྣམས་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་ཡི་གེན་བཀོད་ དུ་ 
བཅུག་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་ སོགས་ བྱུང་ བའི་ སར་ འདོད་ གདུངས་ ཀྱིས་དྲི་བ་ ལན་ བསྐྱར་ཞུས་ པས། 
མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ནས་བརྡ་རྣམས་ཅི་ཤེས་སུ་བཀྲོལ་ཀྱང་ལབ་ལབ་མང་པོ་དེ་འདྲ་རང་གིས་འོས་ 
པ་ཅེ་ཡོད། ད་རེས་རིག་འཛིན་ཁྱེད་ལ་ཟེར་རྒྱུ་རང་མེད་དེ། སྔོན་རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐབས་སུ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་དང་གནོད་སྦྱིན་གངས་བཟང་གི་འགྲམ་བཅས་སུ། དམ་དང་ 
བསྒྲགས་ཤིང་དྲག་པོ་ཁོ་ནར་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་ 
བཤམས་ཤིང་ཟབ་ཆོས་འདི་གའི་བླ་མ་བསྒྲབས་པའི་གཞུངས་བསྲིངས་ཏེ་གཏང་རག་ཕུལ་ཅིང་ 
དངོས་གྲུབ་བླངས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡང་ 














༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


བཀྱེས་ཤིང་སྤོ་བ་ཐོབ་པ་བྱུང་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ལ་མཁའ་འགུའི་ 
ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་ཞིང་དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྲེ་སླད་མ་ཞུགས་པ་འདི་ཉིད་གཏེན་ 
ལུང་ལས། མཚོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བདུད་འདུལ་གྱི༔ ཀརྨ་གུ་ནུའི་སྦྲུལ་བ་འབྱུང་༔ ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་གིས་མིང་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆང་ཝང་ 
དེན་པོ་ཆེ་ལ་གཏེར་སྟོན་ནས་བཀའ་བབས་པ་བཞིན་དུ་ལྐོག་གྒུན་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་གྲུབ་ 
དབང་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནས་ཆོས་འདིའི་དབང་ལུང་མན་ངག་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
མཛད། ལང་ནས་ཆོས་འདི་ཐོག་མར་ བསྟན་པས་བད་དོ་ཆོད་ པའི་སློབ་བུ་མང་ དུ་བྱུང་། 
ཁུད་པར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་པདྨ་རང་གྲོལ་དིན་པོ་ཆེས་བགྲང་བྱ་བཅུ་ཙམ་ལ་ 
ཝང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བསྟེན་ཅིང་ལམ་འདིའི་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་གདུལ་བྱ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་བཞིན་བྱོན་ནས་རང་ཅག་གིས་གཙོས་རེབ་ཀོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བན་སྔགས་མང་པོ་ལ་ཆོས་འདིའི་བཀའ་དྲིན་བསྣལ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་པའི་རི་ཁྲོད་ 
པ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་ཆོས་འདི་བསྒྲབས་པས་གང་ཟག་རྣམས་ཚེ་རིང་བ་དང་། གཞན་སྣང་འདུ་བ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པ། མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ 
སོགས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་མངའོ། ། བདག་གིས་ཀྱང་དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་གཞི་བཟུང་སྟེ་ 
ཚོགས་བསགས་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཁ་ན་ལ་འབད། བདན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གནད་ལ་ 
ཉམས་ལེན་བྱས། དུས་ལ་མ་བབ་པའི་འགྲོ་དོན་དང་རྩོམ་པ་འགྲོ་འདུག་རྣམས་གཡེང་གི་རྒྱུ་ 
མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་བསྟེན། དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་ལུང་བཞིན་ནང་ལོ་ 
ཉེར་ལྔ་དང་ཉེར་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི་སློབ་བུ་མང་པོ་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་རྒྱ་ 
ཆེན་བྱས། ཏུད་པར་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀྲིད་ཡིག་ལ་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
སྐོར་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐོར་དང་། བར་དོའི་སྐར་ཏེ་ཚན་བཞི་དང་། རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ 
དང་བཅས་ཏེ་ལྔ། ཞར་བྱུང་སྐྱབས་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་དང་ཡང་རྒྱབ་ཀྱི་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ་ 
རྫོགས་པར་བཞུགས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཅེས་མིང་ཐོབ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་ཁྲིད་དང་རྱོང་ཁྲིད་ཞིབ་ 
རྒྱས་སུ་བླ་མས་གནང་ནས་སློབ་བུས་ཐོག་མར་ཚིག་རྒྱུགས། དེ་ནས་དོན་རྒྱུགས། རྱོང་རྒྱུགས་ 
སོགས་རིམ་པར་འཕྲོད་ངེས་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟན་མ་ཡིན་པར་ཁ་མརན་འཁད་ལྭ་བ་མིང་དང་ 
ཡར་འཁོར་ལ་སློབ་མིང་དང་གླེགས་བམ་ལུང་ཙམ་ལ་མགྱོགས་ཁྲིད་ཀྱི་མིང་འདོགས་ལྟ་བུ་གཏན་ 
ནས་བྱེད་མི་རུང་། ཀྲིད་ཡིག་ལྟར་རིམ་པའི་ཏྲིད་ལུགས་དང་། ལེ་ཚན་རེ་ཁྲིད་པ་དུམ་ཁྲིད་ 
དང་། རྗེས་མ་འགའ་རེ་སྔོན་ལ་ཁྲིད་ནས་སྔོན་མ་དང་བར་མ་དཀྲུགས་ནས་ཁྲིད་ཏེ་ཁྲིད་ལུགས་ 
, གསུམ་དུ་ཡོད་པས་གང་ཡང་རུང་བ་ལྟད་བྱ། ཁྲིད་ཡིག་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཏོན་ཏེ། 








_ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་གརྷའི་རྒྱུན་བཟང་བཞུགས། _ 


དཀའ་ གནད་ བཀྲོལ་ བས་ཚོག་ པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ལོ་མཚམས་བཅུ། འབྲིང་ལྔ། བཐ་མ་གསུམ་ 
ཙམ་ལ་ཉམས་ཁེན་རྒུད་དང་འདྲེས་ངས་སུ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་འཇིད་པ་མེ་གཏོགས། དཔེ་ཆ་ 
ལག་ལ་འོང་རིམ་ནས་ཁ་བཤད་མཁན་གྱི་རིགས་ཀྱིས་སྤེལ་མི་ཆོག་པ་དང་། ཁྲིད་ལུང་མ་ཐོབ་ 
པར་བྲིས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་། 

སྨྲས་པ། ཆུ་རྒྱུན་གང་ས་ལ་ཐུག་པ་དང་མཚུངས་བའི། །ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་ 
རབ་ནས་བཟུང་སྟེ། །གྲུབ་བརྙེས་ཉེ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་བ། །སུས་ཐོབ་འཚང་བའི་ 
ནོར་བུ་ལག་བཙུད་ཏྱེ། རགས་ཆིན་ཏྲེད་ཡིག་མཁའ་འགྲའིཉེང་ཐིག་ག |བརྒྱུད་འཇིན་མ་ 
ལུས་ལུང་ཟིན་སྐྱེ་བུར་ངེ སཾ 

ཞེས་པ་འདི་ནི་རིག་ འཛད རཾ རྡེ་གཞོན་ནུས་བསྐུལ་ངོན་ཚས་དབྱིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་མ་ཕམ་ཕྱོགས་ 
ལས་ནྣམ་རྒྱལ་ལམ་མིང་གཞན་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ནམ་དུ་མ་ནང་གྲོལ་གྱིས་སྦྱར་བས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ 
ཕན་བདེའི་རུ་ལག་དམ་པད་གྱུ་ཅིག ། 


༄༅། །ཡང་གསང་ཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 








༄།། །ཆོས་འཆད་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅༠། །ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་འབྱོར་ན་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤམས། ཆོས་ཁྲི་མཐོན་པོར་མཛེས་ཤིང་བརྲིད་པའི་གོས་ཀྱོན་ཏེ་འཁོད་ནས་རནང་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟགས་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་བསྐལ་མ་གུ་རུའི་འཛབ་དབྱངས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏོན་ཏེ་མཏལ་དང་གསེད་འཁོར་ཡུལ་རྗེས་ནང་གི་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ 
མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་སོགས་སུ་ཡོ་བ། ཁ་ད་ང་ལག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ངན་པ་སྟོན་པ་སོགས་ 
སྤངས་ནས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་འཆད་ཚུལ་ 
ཡང་། སྐབས་འཆོལ་བ་དང་། བརྡ་མ་འཕྲོད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ནོར་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་མི་སྟན་པའི་ཚིག་དང་། ཚིག་མི་གསལ་བ་དང་། ལྟག་ 
ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། དམ་བཅས་པ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སུན་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་གི་འཁོར་ 
དང་། གཞན་ལ་འཕྱ་བ་དང་། ཡུལ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་ངན་པ་འདྲེས་པ་དང་། གདུལ་བུའི་བློ་ 
དང་མི་འཚམས་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་བཤད་པ་ནི། བརྡ་གསལ་ལ་འཁར་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བ་དང་། རྣ་བར་སྟན་པས་ཀུན་གྱིས་ 
ཉན་པར་སྤྲོ་བ་དང་། ཚིག་དོན་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་དང་། དཔེ་དོན་མཁས་པས་ཉན་པ་ 
པོའི་ཡིད་དུ་འབབ་ཅིང་རྟོགས་སླ་བ་དང་། བློ་དང་འཚོམས་པས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
སྐབས་སུ་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་མཚར་ཅན་བཤད་པས་ཉན་པ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲོམ་ནས་ 
བཏོན་པས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་བཤད་པས་ཀུན་ལ་ 
འཐད་པ་དང་། གོ་བདེ་ཞིང་ཡུལ་སྐད་ངན་པ་དང་མ་འདྲེས་པས་ཚིག་གཟུང་བར་འེས་པ་ 
དང་། སྤོས་ཤིང་སྡུད་པ་ལ་མཁས་པས་བཤད་པ་ནང་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། སོས་དལ་ཞིང་ 
ཁོང་ཡངས་པས་ཐོག་རྡུགས་དང་ངལ་དུབ་མེད་པའི་འཆད་ཚུལ་ནི། ཡོན་ཏན་འབྱོར་ལྡན་གྱི་ 
བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ། རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི། གཞན་མཐོ་བར་དོགས་པའི་ཕྲག་དོག་དང་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ། ཡང་ཡང་ 
འཆད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། བདག་ཉིད་སྣྲོགས་ཤིང་གཞན་གྱི་སྐྱན་གླེང་བར་འདོད་པ་དང་། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་སྙན་གྲགས་ཟས་གོས་ཟང་ཐིང་ལ་བལྟ་བ་སོགས་སྤངས་ནས། སྟེང་རྡེ་ཕན་ 


ཆོས་འཆད་ཚུལ་བཞགས། 





སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་དགོས་ཏེ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། གཞན་ 
ལ་གདམས་ངག་བྱེད་པ་ན། ། སྱིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་པར་མཛོད། ། ཅེས་དང་། ཚེ་འདི་ 
ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཅི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་བས་ཆུ་ལས་འོ་ 
མ་ལེན་པ་ལྟར། | རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླངས་པར་གྱིས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་ 
འདི་ལ་དམིགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ དོན་མེད་ཅིང་མི་རྟག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ནས། རང་གི་ 
འདོད་པའི་གཙོ་བོ་ཆོས་རྣམ་དག་བཞིན་བཤད་སྟམ་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས། 
དང་ལྭ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས། ཚོསལ་སྨན་ཧྱི་འདུ་ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་འདུ་ཤེས། བསྟན་པ་འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷོད་ཆགས་པའི་ངང་ནས་འཆད་དཀགོས་སོ། | དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ནི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་དུས་ན་ཆོས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྦྱིན་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཕན་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་བློ་ 
ཆོས་ལ་བསྒྱུར་བ་དེ་ཡིན་གསུངས། མདོ་ལས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་སྲུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པས་མི་བརྲི་ 
བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་སྟན་པའི་གྲགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་མི་བཟད་པ་དང་། 
བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ནརོ། ། ཞེས་གསུངས། ཆོས་བཤད་པ་ལ། ཕན་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཚང་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྦྱིན་པ། ཏོན་མོངས་པ་དང་མ་ 
འདྲེས་པར་འཆད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། དཀའ་ཚེགས་སོགས་བཟོད་པ་བཟོད་པ། མི་སྐྱོ་བར་སྤྲོ་བ་ 
བརྩོན་འགྲུས། སེམས་གཞན་དུ་མ་གཡེང་བ་བསམ་གཏན། གང་བཤད་པརན་བྱ་བའི་གནས་ 
སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་པོ། ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དྭབིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། ། བཀྲ་ཤེས། 


༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 






༄༠། །ཆོས་ཉན་ཚུལ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། འོ་ལེགས་སོ། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་བསམ་ 
པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
འདི་ཉན་སྙམ་པ་དང་། གནས་ཁང་དང་ས་ཕྱོགས་འདི་ཡང་ཐ་མལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཁྲི་སྟན་ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ 
པ། བླ་མ་ང་ཡང་ཚོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ། ཨོ་རྒྱན་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་ 
སྟམ་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཡིན་ 
སྟམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་གྲལ་འདིར་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཉན་ཡོད་སྟམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཞྭ་དང་ལྟམ་མི་གྱོན་ཅིང་། ཁྲི་སྟན་ལ་མི་འདུག་པ། སྤྲ་ 
ཐོར་ཅོག་མི་བྱེད་པ་དང་། གྲི་སོགས་མཚོན་ཆ་མི་འཛིན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩིབ་མི་སྟོན་པར། 
མདུན་ངོས་ནས་ཕུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས་མིག་གིས་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ཅེན་ 
གྱིས་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པན་གུས་པས་བལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གིས་ཡར་མད་ལ་ 
བལྟས་ཏེ་གཡེང་བ་དང་། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་ཚད་ལ་གཡེང་བ་དང་། ཡིད་དོན་མེད་ཀྱི་རྟོག་ 
དཔྱོད་ལ་གཡེང་བ་སོགས་སྤོང་ལ། ད་རེས་ཐོབ་དཀའ་བའི་མི་ལུས་ཐོབ། མཇལ་དཀའ་བའི་ 
བསྟན་པ་དང་བླ་མར་མཛལ། ཐོས་དཀའ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་འདི་ང་བསོད་ནམས་རེ་ 
ཆེ། སྐལ་བ་རེ་ཡག་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་དགོས། ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་འགའ་རྐྱེན་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
གསུམ་སྤངས་དགོས། དཔེར་ན་སྣོད་ཁ་སྦྲབས་པའི་སྟེང་མར་རྒུ་ལ་སོགས་པ་བླགས་ཀྱང་ནང་ 
དུ་མི་འགོ་བ་ལན། ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་གཉིད་པ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཞན་དུ་གཡེང་སྟེ་ 
ལེགས་པར་མ་ཉན་ན། ཆོས་བཤད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་གལ་ཆེ། 
ཉན་ཀུང་ཡིད་ལ་མ་བཟུང་ན་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་དང་འདྲ་བས་ཡིད་ལ་འཛིན་པ་གལ་ཆེ། ཡིད་ལ་ 
བཟུང་ཡང་ནང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་མི་བསམ་པར་མཁས་འདོད་དང་གྲགས་འདོད་ 
དང་། ཉན་པའི་ཚེ་ཆོས་དང་བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པ་སོགས་སྣོད་དུ་མི་གཙང་བའམ་དུག་ལྟ་ 


ཆོས་ པ་ཉན་ཚུ ཚུལ་ ཡ་བཞུགས། 


བུའི་དྲི་མ་ །ཡོད་ང པ་ 'དང་ འདྲ་བས་ཆོས་མིན་སྱི་ བསམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་གལ་ཆེ། ཚེ། གཞན་ཡང་ ཆོས ཉན་ 
པའི་ཚེ་དྲི་མ་དྲུག་སྤང་ས་དགོས། དྲི་མ་དྲུག་ནི། དངུག་གཉན་སྱིས ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་ 
དད་དང་། །དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ཡིད་བསྡུས་དང་། །སྐྱོ་ 
བས་ཉན་པ་དྲི་མ་ཡིན། ཞིས་གྲུས་པ་བཞིན་ དེ་བཞིན་དུ་མི་འཇིན་པའི་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་ 
དགོས། ཅིག་མི་འཛིན་པ་དང་། དོན་མི་འཛིན་པ་དང་། བརྡ་མ་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། ལོག་པར་འཛིན་པ་དང་། མ་ལུས་པར་མི་འཛིན་པའོ། | དེ་ལྟན་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་ནས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དད་པ་དགོས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དད་པ་ཡིན། དད་ 
པ་ཡོད་ན་དཀར་པོའི་ཆོས་ཡོད། དད་པ་མེད་ན་དཀར་པོའི་ཆོས་མེད། དད་པ་འཕེལ་ན་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་འཕེལ། དད་པ་འགྲེབ་ན་དཀར་པོའི་ཆོས་འགྲེབ། མདོ་ལས། དད་པ་ 
སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དད་ 
པ་ནོན་དང་གཏེན་དང་རྐང་པའི་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་མཐུན་པའི་རྐྱེན་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་ཚུལ་ནི། ནང་ཉིད་ཐོག་མེད་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པའི་ནད་འདེས་མ་བཏང་བར་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དུ་མེད་ 
པ་མང་པོ་མྱང་། ད་དུང་ཡང་མྱོང་དགོས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་འདེས་ལན་པས་ནང་ལ་ནད་ 
པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། ནད་དེའི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཡིན་པས་ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས། ཆོས་སྟོན་ 
མཁན་བླ་མ་ཡིན་པས་བླ་མ་ལ་སྨན་པ་མཁས་པའི་འདུ་ཤེས། རང་གིས་ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་ནད་དེ་ལས་གྲོལ་བས་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་འདི་ཐོག་མར་སྟོན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་གུས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའམ་མཆོག་གི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་དྲུག་པོ་དེ་བསྟེན་པན་བྱའཾ། ། ཆོས་ཐོས་པ་འདི་དཀའ་སྟེ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ག་ན་ཤ་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བས། ཆོས་ཚིག་བཞི་གཅིག་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིན། ལུས་ལ་མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱི་ལེང་གར་ལིང་ཞེས་བྱ་བས། ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་སོགས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲོང་ངོ་། ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཐོས་པས་སྔོན་བྱ་ཐི་བ་དང་ 
སྦལ་བ་ལྷ་མིར་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱིས་གོ་ལ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་པ་མ་རིག་མུན་ 
སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །རྐུན་པོ་ལ་སོགས་མི་འཁྱེར་ནོར་ཀྱི་མཆོག |ཡ་རབས་རྣམས་དང་འཕྲད་ 
ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་བྱེད་། །ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་པ་ 
སྙིང་པོར་བྱེད། །སྐྱེས་བུའི་རྫོངས་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཐོས་པས་ 
ཆོས་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར། ། ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུན། ། ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་ 
སྤོངས། །ཐོས་པས་རྱྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མད་ཐོས་པ་གལ་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནར་བུའི་ཚོགས་ཆེན་ཏྲིད་ཡིག 





ཆེ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ། བསྙོམ་པ་མཐར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ 


ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དྭ་བིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། ། སྤར་མངད་ལི། 
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གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞི་བའི་དགའ་ཚལ་བཞུགས། 


༄༠། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞི་བའི་དགའ་ཚལ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། འདིར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཀློང་གསལ་ལས། ཡུང་སྟོང་གངས་ཁྲོད་རི་རྩེ་དུར་ཁྲོད་དམ། ། ཤིན་ཏུ་འབེན་ཞིང་དྭངས་ལ་ 
མཐོ་བའི་སར། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་གནས། །བསམ་གཏན་འཕེལ་ཞིང་ 
བརྟན་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པས། ཡུང་སྟོང་ནི་དགེ་སྦྱོར་རང་བཞིན་གྱིས་འཕེལ་ 
བའོ། ། གང་སཁོད་ནི་རིག་པ་དྭངས་པའོ། ། རི་རྩེ་ནི་རིག་པ་གསལ་བའོ། ། དུ་ར་ཀྲོད་ནི་ 
སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བའོ། ། ཤིན་ཏུ་ད་བེན་པ་ནི་ཉམས་འཕེལ་བའོ། ། དྭང་ས་ཤིང་མཐོ་བ་ནི་དབྱིངས་ 
གསལ་བའོ། ། གནས་ཁུད་པར་ཅན་དེ་འདྲ་བར་ཕྱིན་པས། གནས་སྐབས་སུ་དགེ་སྦྱོན་ངང་ 
གིས་འཕེལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ད་བྱིངས་རིག་ལ་བརྟན་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
ཁུད་པར་དུ་ས་ཕྱོགས་མཐོ་བ་རྣམ་གཡེང་མེད་ཅིང་ཡིད་དང་མཐུན་པ། ཤར་ཀྱི་མད་ངས་ 
འཕྲོག་ཅིང་ནུ་བ་ཀྱི་ཟེར་སྡུད་པ། ཉི་ཚེ་རིང་ཞིང་སྔ་མོར་འཆད་ཞིང་འཕྱི་མོར་ནུ་བ་པའི་གནས་ 
ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པའི་གནས་སུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། : |] 
ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་གནས་ནི། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
གནས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བ། གནས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་ 
པ། ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་ཞུང་བ། མཚན་མོ་དགྲ་རྐུན་དང་གཅན་གཟན་ 
སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པ། ཆུ་ཤིང་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གཞན་གང་ལའང་དཀའ་ཚེགས་ 
མེད་པ། ས་ཕྱོགས་དཔྱད་བཟང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཆོས་ལ་འདུན་ 
པ། རང་བཞིན་ངང་གིས་འཇམ་པ། མཐུན་རྐྱེན་ཟས་གོས་ཡོ་བྱད་སོགས་བསྒྲབ་སླྲ་བ། ས་ 
ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་ཞིང་ས་དགྲ་དང་ལམ་དགྲ་སོགས་མེད་པའི་གནས། མཚོ་གླིང་ 
ངམ། རི་སུལ་ལམ། ནགས་ཁྲོད་དམ། ལུང་སྟོང་ངམ། བྲག་རྫོང་ངམ། སྤྲང་རིའམ། 
རྫ་ཁྲོད་དམ། ས་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་དབེན་པའི་གནས་བསེལ་དྲོད་སྙོམས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
འགྲིག་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ། ། 


༄༅། །ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 








ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་བ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྟན། ། ཞེས་གསུངས་སོ། | དེའང་གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་གཞི་དེའི་ས་ 
དཔྱད་ནི་འབྲུའི་ཕུང་པོ་སྤྲངས་པ་འདྲ་བ། རྒྱབ་རི་སྒོམ་ཆེན་བཞུགས་པའི་པང་འདྲ་བ། 
གཡས་གཡོན་གང་ནུང་ན་ཚུ་མིག་ཡོད་པ། ཁ་ཤར་སྨད་དང་ཤར་ཚྷོ་ལྟོ་སྟོད་དུ་ལྟ་བ། རྒྱབ་ནི་ 
མཐོ་བ། མདུན་དུ་ཆུ་ཤེང་ན་བ་རྒྱས་པ། ཤར་དོག་ན་ཚེ་ལ་གནོད་པས་ཕྱེ་བ་འདྲ་བ། ཉོཾ་ 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ་བ། ནུབ་ཡངས་ན་དགྲ་མང་བས་འདན་པ་འདྲ་བ། བྱང་ཤོར་ན་ 
ནད་མང་བས་བྱང་ཡོལ་བ་བྲེས་པ་འདྲ་བ། གཞན་ཡང་ཤར་ལམ་དང་ལྟོ་ལམ་གྲོགས་དང་ 
གཡང་། ནུབ་ལམ་བྱང་ལམ་བདུད་དང་དགྲ། གཡས་གཡོན་དང་སྟེང་གི་ཤིང་གཅིག་ངན། 
འོག་གི་ཤིང་གཅིག་ཉེན་ཕུར་ཡིན། ཤར་ལམ་ཤད་གྱི་སྟག་སྐྱ་བོ་ཡིན་པས་གད་པས་མ་ཆོད་པ་ 
དགོས། ལྟོའི་ཆུ་གཡུ་འབྱུག་སྔོན་མོ་ཡིན་པས་དོང་དུ་མ་ལྷུང་བ་དགོས། ནུབ་ཀྱི་བྲག་དམད་ 
བྱ་དམར་མོ་ཡིན་པས་ལམ་གྱིས་མ་ཆོད་པ་དགོས། བྱང་གི་བྲག་དང་ཕ་བོང་རུས་སྤལ་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན་པས་ཆུ་མགོ་དང་ཚྭ་ཆུ་མེད་པ་དགོས། ས་མདོག་དཀར་ཞིང་འཇམ་པའི་གནས་སུ་ཞི་བའི་ 
ལས་འགུབ། དྲེ་བྲག་རྫ་རྣམས་ནོར་པུའི་དབྱེབས་འདྲ་ཞིང་མེ་ཏོག་དང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པའི་ 
ས་ནུ་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། ས་མདོག་དམར་ཞིང་ཤུག་པ་དང་འོམ་བུ་སེ་བ་སྐྱེས་པ་གནམ་ས་ 
ཟླ་གམ་དུ་ཡོད་པ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ན་ཆུ་ཆེན་འབབ་པའི་ས་དེར་དབང་གི་ལས་འགྲུབ། ཆུ་བོ་སུམ་ 
འདུས་ཀྱི་ལུང་མདོ་གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་བྲག་ནག་དང་བྲག་དམར་ཁྲོས་པ་འདྲ་བ་ཚེར་མ་ཅན་ཧྱི་ 
ཤིང་སྐྱེས་པའི་གནས་སུ་དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ། སྤྱིར་མཆོག་ཐུན་གྱི་ལས་གང་ བསྒྲབ་ཀྱང་ 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གལ་ཆེ། གནས་དེ་ལ་ཡང་གནས་ཉམས་གནས་འཁྲེབ་གནས་རྙིང་ 
གསུམ་དུ་ཡཾད་པས། གནས་ཞམས་ནི་ཛྔོན་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་ནའང་བད་དུ་དམ་ཉམས་ 
སྡོམ་ཉམས་མང་པོས་སྤྱོད་ངན་དུ་མ་བྱས་པས་གནས་ལ་གྲིབ་ཕོག་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ 
འཕེལ་སྐྱེད་མེད་པས། དེ་ནུ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་རབ་གནས་སྦྱིན་སྤེག་ཚོགས་འཁོར་ 
སོགས་བུས་ན་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར། གནས་འཁྲེབ་ནི་གནས་སྒོ་མ་ཕྱེ་བ་དང་། འབྱེད་དུས་ 
རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་པ་གནས་བདག་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་གནས་སུ་རྟོགས་ 
པ་མཐོན་པོ་ཞིག་བསྡད་ན་བོགས་ཐོན་པ་དང་། གསར་བུ་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བས་ 
སྤངས་དགོས། གནས་རྙིང་ནི་སྔོན་ནས་དེང་སང་གི་བར་དུ་སུ་བསྡད་པ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤེས་ 
པའི་གནས་རྙེད་ན་རབ་ཡིན་པས་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ། སྐྱེ་བོའི་རྩོལ་བས་བཀྱིས་པ་ཁང་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཉྱིས་པའི་གནས་དང་། དང་བྱུང་གི་བྲག་ཁུང་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་གནས་གང་ 
ཡང་ནུང་བརད་གནས་དེའི་བདག་པོ་མི་དང་མི་མིན་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བ་མ་བླང་ན་མ་བྱིན་ 


གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད་ཞི་བའི་དགའ་ཚལ་བཞུགས། 
ལེན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བས་ས་ཕྱོགས་དེའི་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ 
ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པས། ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་དད་ཅིང་གུས་བས་ཕྱག་ 
དང་སྐྲོར་བ་མང་དུ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་གནས་གཞི་ཆུ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་ 
ཅིག་ཅེས་གུས་པས་ཕུལ་བར་བསམ་ན་ཉེས་པ་མ་མཆེས། ཁང་པ་གསར་དུ་བྱེད་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཉམས་ལེན་གཙོ་གང་ཆེ་བ་དེ་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་ཞིག་གསན་དུ་བཟུང་སྟེ། དེ་ 
ལ་ཞེན་ཅིང་མི་ཆགས་པར་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ 
ཕན་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་ཞིག་གསོ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ད་གེ་སྦྱོན་ལ་ 
གནོད་པ་དང་ངལ་དུབ་ཆེན་པོ་མྱོང་དགོས་ན་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པས་བྱ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ 
ཉམས་ལེན་ནང་རྒྱུད་དང་འདྲེས་པ་ཞིག་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཁང་པ་གསར་རྙིང་གང་ཡིན་ཡང་། 
སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། | སྦྱཾ་ལས་རྣམ་ 
སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྟེང་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །གནས་ 
གསུམ་འབྱུ་གསུམ་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་ནས་དབང་གི་ལྷས། ། 
དབང་བསྐྱར་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་སྤྱི་བོན་བརྒྱན། ། རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ 
པར་བཀྱི། ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།  དགྱེས་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
ཁང་པད་གྱུར། ། ཞེས་བརྗོད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། ། གནས་ 
ཁང་དེའི་ནང་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་དགྲམ། ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་གྱ་ནོམ་པ་ 
བཤམས། སྐབས་རེ་མ་གཏོགས་ཕྱི་ནང་གི་མི་གང་འའང་མི་ཐུག་པའི་འདག་སྦྱར་ཁོ་ན་བྱས་ཏེ་ 
ཉམས་ལེན་སྤོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་ཁོ་ན་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཨི་ 
ལྡན་པའི་གནས་སུ་བསྡད་ན། ཀློང་གསལ་ལས། མཚན་ལྡན་གནས་བྲལ་རྐྱེན་དབང་རྱུར་དུ་ 
འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་པའི་གནས་སུ་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐད་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་ལས། རྟག་ཏུ་ 
དགོན་པར་གནས་པའི་མིས། །རླུང་སེམས་ཆོད་རྣམས་ཟིན་པ་དང་། ། སྣང་བ་གྲོགས་སུ་ 
འཆར་བ་དང་། ། རང་གི་སེམས་ལ་དབང་འཐོབ་འགྱུར། | ཇོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས། 
ལས་དང་པོ་ཡི་གང་ཟག་གིས། ། ལུས་དབེན་པ་ལ་མ་བརྟེན་པད། ། སེམས་དབེན་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། །འདྲིས་སྤངས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །འདྲེས་པས་ཆགས་སོགས་འཕེལ་ 
བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡིས་མི་དགེ་མང་བསགས་ཏེ། །འཁོན་བརྲ་ཡུན་དིང་འཁྱམས་འགྱུན་བས། ། 
ད་བེན་པར་བག་ཡོད་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གྲོང་ཡུལ་དུ་ལོ་གཅིག་བཟླས་པ་ 
དང་། རི་ཁྲོད་དུ་ཞག་གཅིག་བཟླས་པ་གཉིས་ལས། རེ་ཁྲོད་དུ་ཞག་གཅིག་བཟླས་པ་འཕེལ་ 








༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ །་ཡིད་ '་བཞིན་ ་ནོར་བུ། པའི་ འི་ཛོགས་ཆེ ་ཆེན་ ཅེན་ཁྲིད་ཊ ་ཡིག 


ཆེ་ བ་ བ་སོགས་ ལ་ཡང་དག་པར་སོམས་ལ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ད་བེན་པའི་ད་གའ་ཚལ་རྒྱུན་ཏུ་ 
བསྟེན་པར་མཛོད་ཅིག ། 

སྨྲས་པ། རི་ངོགས་ད་བེན་པའི་ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་དཔལ། ། སྐབས་གསུམ་དབང་ 
པོས་སྨོན་པའི་གནས་ལགས་ན། །བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་འདུ་འཛི་ལས་མི་བརྒལ། །ཡིད་འོང་ཞི་བའི་ 
གྲོང་ཁྱེན་ཉམས་དགའ་ནུ། ། སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། དོན་ཆེན་ 
གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན། ། 
` བླ་མ་དང་པདྨ་ཆེ་མཆོག་རྩལ་དབྱེར་མ་མཆེས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འདིེར་ 
འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ནི། 
གསལ་ལས། ངོ་སྤྲད་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ། མཁས་པས་དུས་གནད་བཙལ་བར་བྱ། ། དེ་ 
ཡང་སྟོན་སེར་མེ་ཏོག་འབྲས་རྒྱས་པའི་དུས་ དང་། སྟོན་ དགུན་བུ བུ་ཆུང་བསེལ་དྲོད་སྙོམས་པའི་ 
དུས་དང་། སོས་ཀ་མེ་ཏོག་དང་ཤིང་ལོའི་འདབ་མ་ཁ་ཕྱེ་བའི་དུས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་བཟང་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། དབྱན་མ་སྟོན་དང་དགུན་ཆུང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས། ། ཟེན་གཉིས་དུས་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ས་པས། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དུས་ནི། ྲདོ་ཉི་ཡ་ཙ་ཤར་དང་ ཕྱི་དྲོ 
ནུབ་ཀ་གཉིས་བཟང་སྟེ་མངོན་སུམ་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་ཞིང་འཆན་སྣང་རྒྱ་ཆེའ། །རྒྱུན་ཏུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་དུས་ནི་སྟོན་སེད་འབྲས་བུ་སྨིན་པས་བསྒྲབ་པ་འཕེལ་ཞིང་བསྒྲབ་སྐ། སྟོན་འབྲས་ 
བུ་བཅུད་སྡུད་པས་ནང་དུ་ཁམས་སྨིན་ཅིང་སྙིང་པོའི་དོན་རྟེགས་སླ། དགུན་ཆུང་བསིལ་དྲོད་ 
སྙོམས་པས་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྒོམ་སྙིང་འདོད། སོས་ཀ་ཙི་ཤཱིང་ཁ་འབུས་པའི་དུས། ཡོན་ཏན་ 
གསར་དུ་སྐྱེ། དེ་ལས་དུས་གཞན་པ་རླུང་འཚུབ་དང་བསེད་བུ་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་དྭངས་ 
པའི་ཚེ་དྭབིངས་རིག་རྒྱ་ཆེན་གསལ་པའོ། ། དེ་ལྟར་དུས་གནད་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ངོ་ 
སྤྲོད་མགྱོགས་ཤེང་མཐར་ཐུག་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་ཆེ་བ་སྟེ། སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། ངོ་སྤྲོད་"" 
མོགས་ཤིང་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ། ། ཞེས་གསུང་ས་སོ། ། 

ཞར་ལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་ལོ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་བའི་ 
དུས་ཆེན་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱ་ལོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པ་ 
བཏུལ་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན། བཞེ་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ། མངོན་ 
པན་སངས་རྒྱས་པ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་དང་གསུམ་འཇོམས་པས་དུས་ཆེན་སུམ་ 
འཛོམས་ཡིན། དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་པའི་དུས་ཆེན། དགུ་པའི་ 
བཅོ་ལྔ་ལྷ་བབས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དུས་དང་། ཉེར་གཉིས་ལྷ་བབས་དངོས་ཀྱི་དུས་ཡིན་ 

དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན། དུས་ཆེན་དེ་བཞི་ལ་ 


དགེ་སྡིག་གང་བྱས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ནུ་འགྱུར་རོ། ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་བཟུང་ནས་མ་སོས་ 
བར་དུ་དབང་ཐོབ་ཚད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་ནས་བཟླས་པ་ཕྲེང་སྐོར་རེ་ 
བྱས་པས་ལྷ་དེ་དག་གི་བསྟེན་པ་ཐེམ་པར་འགྱུར་བས། ཟླ་བ་ལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་དང་། ཉི་ 
མ་ལ་བྱེ་བ་འབུམ་དུ་འགྱུར། ཡར་ངོའི་བརྒྱད་དང་ཉེར་གསུམ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་གཡོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ཤུལ་ཏེ། དགེ་སྡིག་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་རུ་བྲིས་ནས་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་གཏད། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གཤིན་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས་ལས་དཀར་ནག་གི་ཡི་ 
གེ་དེ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་ཡར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་ཉེན་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་བུ་ 
རྣམས་ཤུལ། བཅོ་ལྔ་དང་གནམ་སྟོང་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་དང་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་བཅས་ 
ཤུལ། དུས་ཚོད་དེ་རྣམས་ལ་དགེ་སྡིག་གང་བྱས་འབུམ་དུ་འགྱུར། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྨན་བླ་ 
དང་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་རིང་མ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་དུས་ཡིན། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ 
དང་ཉེར་ལྔ་བདེ་མཆོག་ཕག་མོ་ཁྲོས་ནག་མགོན་པོ་མ་ནིང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འབྱོན་པའི་དུས་ཡིན། བཅོ་ལྔ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་དུས་དང་ཡང་ 
གནམ་གང་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་པའི་དུས་ཡིན་ 
པས། དུས་དེ་རྣམས་སུ་ད་གེ་སྡིག་གང་བྱས་འབུམ་དུ་འགྱུར། ཚེས་པ་དགུ་དང་བཅུ་དགུ་ 
ཉེར་དགུ་སོགས་ལ་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ། བཅུ་གཅིག་དང་དགུ་སོགས་ལ་ལྷ་མོ་རྒྱུ། ཉི་ཤུ་ 
བརྒྱད་ལ་གཤིན་རྡེ་རྒྱུ། ཉི་ཤུ་དགུ་དང་གནམ་གང་ལ་མགོན་པོའི་རིགས་ ཐམས་ཅད་རྒྱུ། 
དུས་བརྒྱད་དུ་གཟའ་དང་དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། ཚེས་བཞིའི་སྤོད་ལ་ 
ནུབ་ནས་ཤན། ཚེས་བརྒྱད་སྔ་དྲོ་ཤར་ལྟོ་ནས་ནུ་བ་བྱང་། བཅུ་གཅིག་ནམ་འཇིང་བྱང་ནས་ 
ཉྕོ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཕྱེད་ལྷོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར། བཅོ་བརྒྱད་ནམ་ཕྱེད་ཤར་ནས་ནུབ། ཉེར་ 
གཉིས་ཉིན་ཕྱེད་ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ལྟོ། ཉེན་ལྔའི་ཐོ་རངས་ལྷོ་ནས་བྱང་། ཉེར་དགུའི་ཉི་ 
འཛུར་བྱང་ཤར་ནས་ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་རྒྱུ་བས། རྒྱུ་དུས་དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་ན་ལོ་གཅིག་ལ་བསྒྲབས་པ་ 
ལས་ལྟག་པའི་ཚུལ་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། ། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ནི་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
ཆེས་གུ་ནུ་མཚན་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་དུས་དང་ཁྱད་པར་བདུན་པའི་ 
ཚེས་ བཅུ་་ནི་ ལྟོ་ནུབ་ སྤིན་ པོའི་ ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ དུས་དང་ སྐུ་ འཁྲུངས་པའི་ དུས་ཆེན་ ཡིན། 
ནངས་ནུབ་ཉི་ཟེན་འཆད་སྡུད་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དུས་ཡིན། བཅུ་བའི་ཉེར་ལྔ་རྒྱལ་ 
བ་ཙོང་ཁ་པ་གཤེགས་པའི་དུས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་དུས་མཆོད་བྱེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཉི་མ་ལྡོག་པ་དང་ལོ་འཕོ་དུས་ཀྱང་འགྱུར་ཆེ། ཐོ་རངས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དུས་སུ་ལུང་དང་ཚེ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་དུས། ནམ་ལངས་ནས་ཉི་དྲོས་ཀྱི་བར་ཞི་བའི་ལས་ 
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འགྲུབ་པའི་དུས་ཡིན། དེ་ནས་གུང་གི་བན་རྒྱོས་པའི་ལས་འགྲུབ་པའི་དུས། གུང་ནས་ཉི་ 
ནུབ་ཀྱི་བར་དབང་གི་ལས་འགྲུབ་པའི་དུས་ཡིན། ཉི་མ་མདུང་གང་ཙམ་ནས་ཞི་ནུ་བ་བར་དུ་ 
གཟའ་མཆོད་པ་དང་ཟློག་པ་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན། མུན་ནུབ་ནས་ནམ་ཕྱེད་བར་ལ་དཔའ་བོ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བས་ཚོགས་དང་གཏོར་བརྫོས་བསྐང་བ་བྱ་བའི་དུས་ཡིན། སྲོད་ལ་ 
བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་དུས་ཡིན་པས་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་པ་བྱ། 
ནམ་ཕྱེད་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་བན་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཐིན་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། 

སྨྲས་པ། ལེགས་ཉེས་དུས་ཀྱི་བླང་དོར་གསལ་བའི་གཏམ། ། མཁས་རྣམས་དགྱེས་ 
འདོད་སྡེབ་སྦྱོར་མ་ལགས་ཏེ། །བདག་འདྲའི་བློ་རྨོངས་ཚོགས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། །འདི་གོ་དམ་ 
པའི་དགོངས་པ་སོར་བཞག་པས། ། དུས་མིན་ངལ་དུ་བ་བྱ་བ་མ་མང་བར། ། དུས་དང་དུས་ 
སུ་བསྔགས་པའི་ལས་ལ་འབོད། ། 

བླ་མ་དང་རིག་འཛིན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདིར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གདམས་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཞུ་བ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བའི་ 
ཚུལ། ཀློང་གསལ་ལས། གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཕྱིན། །རྟེན་འབྲེལ་ཡོ་བྱད་རྫས་ 
རྣམས་བསགས། ། ཞེས་པས། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཟས་གོས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་དང་། 
བརྟེན་པའི་ཡོ་བྱད་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྫི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐུན་ 
པའི་ཡོ་བྱད་སྨན་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་དབང་ཡོན་ 
གཏོར་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆོག་གི་ཡོ་བྱད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྟོགས་པ། དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་དཔེ་ཆ་དང་ལྷ་རྟེན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁེ་ 
བའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱག་རེན་མེ་ཏོག་དབང་ཡོན་གཏོར་ 
ཚོགས་རྒྱུད། ཉམས་ལེན་དུས་སུ་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་གསོ་བཙལ། ། མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་དང་ 
ལྡན་པར་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་དང་པོ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐས་གོས་གཉིས་ལས། 
ཟས་ལ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་གསུམ་ཡོད་པས། བཟའ་བ་ལ་ནི་གོ་ནས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ཆན་ 

དེའི་ཐན་ཤ་དང་ཕྱེ་དང་། མཁུར་བ་སྟེ་གོ་རེ་དང་ལྔ་ཡིན། བཅའ་བ་སྡོང་བུ་མེ་ 
ཏོག་འབྲས་བུ་ཡལ་འདབ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཟས་ལ་བཅའ་བ་ལྔ་ཟེར་རོ། །འདིེ་རྣམས་རབ་བྱུང་ 
གིས་ཉིན་གོང་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་བཟའ་མི་ཆུང་། བཏུང་བ་ནི་ཇ་དང་འོ་མ་མར་ཁུ་ཞོ་ཆང་ 
ཤ་ལ་སོགས་པའོ། །གོས་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཚོས་མཐུན་གྱི་གོས་ 
དང་ལྟུང་བཟེད་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སོགས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ། རས་གཟན་ 














ཨང་རག་སོགས་དུས་དང་དུས་སུ་ཧྱོན་པའི་གོས་དང་། ནང་ཚང་ཅན་གྱི་སྟན། ཐ་ན་ཕོན་བ། 
སྐྲ་ང་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལོ་རེ་ཟླ་རེ་ལ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་ངལ་དུབ་མྱོང་མི་དགོས་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ཡང་བཟང་བའི་མཐའ་རྒྱལ་ 
པོ་དང་ངན་པའི་མཐའ་སྤྲང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་གོས་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ལས་དང་པོ་བ་ཆོས་དང་ 
འགལ་བའི་རྒྱུན་འགྱུན་བཏེན་པའི་ཡོ་བྱད་ཤ་ལྔ་ནི་འདོད་ལུགས་མང་། ལུགས་གཅིག་ལྟར་ན་ 
མི་བ་ལང་ཁྱི་རྟ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་སྟེ་ལྔ་ལ་ངོས་འཛིན། ལུགས་གཅིག་ན་སེང་གེ་གླང་ཆེན་ར་ྲ་བྱ་ 
ཁྱུང་ཤ་ལྔ་ལ་ངོས་འཛིན། བདུད་ཅི་ལྔ་ནི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རཀྟ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དང་བཞིའི་ 
སྟེང་དུ་རྐང་མར་དང་བད་ཀན་སོགས་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་མི་ཤའམ་མི་རྐང་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཞལ་འཆམ། དེ་བཅུ་གཙོ་བོན་བྱས་པའི་ཡན་ལག་གི་སྨན་གཞན་བསྟན་པའི་དམ་རྫས་ 
ཆོས་སྨན་སོགས་བརྟེན་པའི་ཡོ་བྱད། འཆང་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དག་པ་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། དགང་བླུགས། རྒྱན་དྲུག ཌ་མ་རུ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཀྭ་པ་ལ་དང་། ཁ་ཊྟིཾ་ཀ་ད་ང་། ཕྲེང་བ་ལའང་ཞི་བ་ལ་དུང་དང་ཤེལ། རྒྱས་པ་ལ་སྤོས་ 
ཤེལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། དབང་ལ་ཙན་དན་དང་བྱུ་ཆུ་སོགས། དྲག་པོ་ལ་མི་རུས་རཀྲ། 
ཚད་ནག་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ཐུན་མོང་དུ་བོ་དྙི་ཙ་ཡིས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། གཞན་ཡང་ 
སྒོམ་ཐག་ཕྱི་དམར་ལ་ནང་ད་ཀར་བ་ཞེང་སོར་བཞི་ཙམ། ཚད་ཅཉིས་གུག་བྱས་ཏེ་མགོ་བོ་དཀྲིས་ 
པའི་ལྷག་མ་འཆང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡམས་པའི་ཚད་ཙམ་ཡིན། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ 
བའི་སྒོམ་ཐག་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་འཆང་བའི་ཚེ་འཁུད་པར་བསམ། དེ་བཞིན་ཡུམ་ལ་ཡབ་དུ་ 
བསྐྱིད་དགོས། གཞན་ཡང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གང་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ 
དགོས་པའི་ཡོ་བྱད། ལྕགས་ཕུར་སྒོལ་གྲི་རྐང་དུང་སྲུང་རྭ་གཞུ། བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་སྒྲབ་ 
པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་པ་མེད་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཉམས་ལེན་སྤོས་ 
བཅས་སྤོས་མེད་བསྐོམ་པའི་ཆ་རྐྱེན་སྨན་དང་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ 
བཅུད་ལེན་ཀྱི་རྫས་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་བ་དང་། རྩ་ཆླུང་དང་ལས་རྒྱ་སོགས་ལ་མཁོ་བའི་སྨན་དང་ 
འོད་གསལ་མུར་དུ་འཆན་བའི་རྫས་དང་། ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱི་མན་ངག་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་བླ་མ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ད་བང་ 
ཡོན་སོགས་ཐང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ན་གསལ་བ་ལྟར་དང་། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
མཉེས་པའི་ཚོགས་གཏོར་གྱི་རྒྱུ་མ་མཐའ་ཡང་ཟན་དང་ཤ་དང་ཆང་གསུམ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཚང་ 
དགོས། འབྱོར་ན་ཚོགས་འཁོར་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསེད་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་རེ་ཙམ་དིན་དུ་ལོངས་ 
པའི་ཟས་སྣ་འབྱོར་དགོས། སྨན་དང་རཀྟ་གཏོན་མ་སོགས་དང་། རི་རབ་མདོས་བསྐོང་ 





༄༅། །ཡང་གསང་ཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 








སོགས་ཀྱི་བསྐང་རྫས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད། མཆོག་གི་ཡོ་བྱད་བླ་མ་དང་དཔེ་ 
ཆ་མང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྲ་ཞིབ་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསམ་པ། བསམ་དོན་ནང་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ནས་བསྐོམས་ཏེ་གོ་བ་སྱོང་བ་རྟོགས་པ་ 
སོགས་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ཏེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གང་རུང་དུ་གྲོལ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ནི་མཆོག་ 
གི་ཡོ་བྱད་དེ་དང་མཐུན་པའི་དཔེ་ཆ་ཡང་མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེན་དུ་མའི་མན་ངག་གི་གླིགས་ 
བམ་སྐྱ་རྟེན་རས་བྲིས་དང་འབུར་དུ་བཞེངས། ལག་འཁོར་དང་རླུང་འཁོར་ཆུ་འཁོར་མཐོང་ 
གྲོལ་བཏགས་གྲོལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏྟེན་གྱི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚོད་ཏེན་དེ་དག་རྣམས་ 
མཚོད་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་དགོས། མ་ཚང་པའི་སྤྱོན་ནི། 
ཀློང་གསལ་ལས། རེན་འབྲེལ་རྫས་མེད་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བར་འདོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཚང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡོ་བྱད་ཀུན་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ། ཞེས་གསུངས་པས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་གལ་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་དཀའ་ཞིང་དེ་དག་རྣམས་བསྒྲབ་པ་རྣམ་གཡེང་གི་རྒྱུན་འགྱུར་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་ཉམས་ལེན་ནང་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ནས་མྱུན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཕྱིར་ 
ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པ་ནི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
སྨྲས་པ། རྨད་བྱུང་ཐབས་མཁས་གསང་སྔགས་མྱུར་ལམ་འདིན། །ཕྱི་ནང་ཡོ་བྱད་ཚང་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། ། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ལེགས་ཚོགས་འདོད་དགུའི་དབྱིག །མྱུར་དུ་ 
འགུག་པའི་ཐབས་འདིེ་ཟབ་ཅིང་བླརིང་། ། འདེ་འདྲའི་འབྱོན་བའི་འབྲས་བུས་ཚངས་དབང་ 
དང་། ། རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་སྤིད་འབྱོན་མོག་པོར་འགྱུར། ། 
བླ་མ་དང་གུ་རུ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དབྱེར་མ་མཆེས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདིར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀློང་གསལ་ 
ལས། དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་དག་པའི་སྣང་བ་ཆེ། ། དུག་ལྔ་ཤུགས་ཆུང་བློ་ལྡན་ཁོང་ཡང་ས་ 
པ། །ངང་རྒྱུད་རིང་ཞིང་བརྩེ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། ། ཞེས་སོ། ། དེ་བས་ན་གྲོགས་དམ་ 
པ་སྡོམ་པ་དང་ད་མ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་མཐུན་པ། དཀའ་ཐུབ་དང་ 
དཀའ་སྤྱད་བཟོད་ཅིང་རྟག་ཏུ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ། སྙིང་ནུས་དང་སྡུག་བསྲན་ཆེ་ཞིང་སྐྱོ་ 
ཤས་དང་བློ་སྣ་ཐུང་བ། དག་སྣང་དང་མོས་གུས་ཆེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ཆུང་བ། 
ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་ངང་གིས་དུལ་བ་ཕན་འདོད་དང་བརེ་གདུང་ཆེ་ཞིང་རྟག་ 
ཏུ་ཕྱི་ཐག་རིང་བ་མི་གཞི་དང་ངང་རྒྱུད་རིང་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷོད་ཆགས་པ། ཅི་བྱེད་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་དགོས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དང་། 


གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞི་བའི་དགའ་ཚལ་བཞུགས། ` 











སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ད་བང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་པ་དང་འགྲོགས་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
འཁན་ལ་གཅིག་པའི་ཤིང་ཉ་ནི། །ར་དང་ལྡན་ཡང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ལྟན། །དེ་བཞིན་སྦུབ་པ་ 
ཡི་ནི་གྲོགས་མེད་ན། | ལུས་ཅན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུན་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
གཟུགས་བཟང་ཞིང་བློ་དང་ལྡན་པ། རདེགས་བཙུན་ཞིང་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ། སྤོབས་པ་ཆེ་ཞིང་ 
སེམས་དཔའ་ལ་དབང་པོ་ཐུལ་བ། སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་སྦྱིན་ཕོད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་བཀྲེས་པ་དང་ 
སྐོམ་པ་ོན་མོངས་པས་གདུངས་པ་བཟོད་པ། བྲམ་ཟེ་དང་ལྟ་གཞན་མི་མཆོད་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་དད་པ། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་ན་རབ། མིན་ཡང་ཆ་གསུམ་མམ་བཞི་ཙམ་ཞིག་ཅི་ནས་ལྡན་ད་གོས། གྲོགས་ 
དམ་པ་ནི་བླ་མ་དང་མཚུངས་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། གཞན་ཡང་བླ་མ་གཞན་ལ་དམ་ཚིག་མ་ 
ཉམས་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ། དམེ་བོ་དང་གཅོང་ནད་ཅན་དང་ཞ་གྲུམ་སོགས་ 
མ་ཡིན་པ། ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེན་བ་གང་བཅོལ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྲབ་པའི་གྲོགས་དང་ 
འགྲོགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོན་འཇུག་སྐབས་ཆོས་མཐུན་གྱི་གློགས་མང་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་དོན་མང་པོ་འགྲུབ་སླྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་གྱི་གྲོགས་མ་རྙེད་ན་རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུར་འདུག་པ་མཆོག་ཏུ་ལེགས་སོ། །གྲོགས་ངན་པ་སྤང་དགོས་པའི་ཚུལ། བརྟན་ 
དིམ་ལས། དེ་ཕྱིན་དུག་སྡོང་སྦྲུལ་གདུག་བྲག་ཆེན་གྱི། ། བྱ་སྐྱིབས་འབར་འདྲའི་སྡིག་གྲོགས་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་། | འགྲོགས་དང་ཀུན་སྨྲ་སོགས་བརྟེན་རིང་སྤངས་ཏེ། | གྲིབ་མ་ཙམ་དང་ 
འཕྲད་པའང་འདོད་མི་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་ཉེ་ན་དེས་རིམ་ 
ཀྱིས་རང་ཡང་སྡིག་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར། དུག་ལྔ་གང་ཆེ་བ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ན་དེའི་མིག་ 
སློབ་ངན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཡང་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར། ཀླང་གསལ་ལས། བདེ་བའི་གྲོགས་ 
སྤངས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲོགས་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། གནས་སྐབས་སུ་སྒོ་གསུམ་སྒྲབ་པ་དང་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་སྐུལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ 
བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གྲོགས་མཆོག་དམ་པས་ཆོས་ལྡན་བྱང་རུབ་ཐོབ། 
ཅེས་གསུངས་པས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གྲོགས་པོ་དང་ལྷན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མཛོད་ཅིག། 
སྨྲས་པ། གུགས་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ཏེ། | གཡོ་ཅན་གྲངས་ཀ་མང་པས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། ། ཏྱད་པན་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་གྲོགས(རྣམས་ལ)| ། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མྱུན་དུ་ 
འདྲིས་མཛོད་དང་། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་བྱ་བ་མ་ལུས་པ། །རྱུན་དུ་བསྒྲབ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་ 

སྩུ། ། 
1 


༄༅ ༄༅། ། །ཡབ་ ང་གསང་རྟ་ཕག་ ་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ བུའི་ འེ་ཛོགས་ ་ཆེན་ཁྲིད་ཡིཿ ཁྲིད་ ཡིག 





ས་པ་འ ཡང་ཚ ཟུད 
ས་པའད་ ས་དཔབང་སྣསབས་ལྡན་རྡོ་རྡེས་དང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་སག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་གཡང་སྟེང་ 


< ཤནོལ་འབྱར་བྱསད་ཀྱིཁེད་ཡིག་སྱྱོད་ལམ་ལམ་འཁྱེར་བཞུགས། 














༄༠། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
རྣལ་འབྱོན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀྲིད་ཡིག་སྤྱོད་ལམ་ལམ་འཁྱེན་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དབྱེན་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། འདིར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། 

དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྗེ་མི་ལས། ཉལ་ཞིང་ཉལ་ཞིང་སྒོམ་ཙ་ན། ། གཏི་ 
མུག་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བའི་གད་མས་པ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
ཟིན་ བཞིན་དུ། དང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་གི་རྣམ་པར་ 
བཞུགས་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། བདག་གི་སྙིང་གར་ 
པདྨའི་གདན་བཞུགས་ལ། ། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ནིམ་ཉྱིས་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ 
དུ་སོང་ནས་ཆོན་གང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། སྙིང་གའི་ར་འཁེན་གྱི་དབུས་སུ་སྙིང་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་པདྨ་ཁ་ཟུམ་སྟེ། ཕྱི་བལྟས་ནང་ 
གསལ་ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ཏེ་ཅུང་ཞིག་མཉམ་པར་བཞག རམྲི་ལམ་དང་ 
འོད་གསལ་འཛིན་པའི་འཕེན་པ་བཏང་སྟེ་བདེ་བའི་མལ་དུ་གཞོགས་གཡས་པ་ཕབ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཆླུང་རྒྱུ་བའི་སྣ་སྒོ་གཡས་པ་སྲིན་ལག་གམ་རས་དུམ་ཞིག་གིས་བཅད། ལག་པ་ 
གཡས་པས་འགྲམ་པ་བརྟེན། གཡོན་པ་བརླ་སྟེང་དུ་བཀབ་ནས་སེམས་མ་བཅོས་རྟོག་པ་བྲལ་ 
བའི་ངང་ནས་ཆོས་ཉིད་གསལ་དག་གི་ངང་ལ་ཉལ་ན་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། གཉིད་མ་ 
གཉིད་ཀྱི་མཚམས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཕྲ་མོ་རེ་སྐབས་སུ་འཆད་བས་དེ་ ངོས་ཐིན་ 
པ་གལ་ཆེ། འཐུག་པོའི་འོད་གསལ་རྨི་ལམ་གང་ཡང་མི་རྨི་བར་སད་ན་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་སྐྲར་ 
ལ་མི་གཉིད་པ་ལ་ཟེན། གཞན་ཡང་ཉིན་མོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ནི་རྲི་ལམ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
པ་དང་། ཁྱད་པན་འཇིགས་དངངས་སོགས་བྱུང་དུས་འདི་ནི་རི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
བསམ་ན། དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཆཱི་ལམ་གི་ལམ་ཡིན་པད་ངོ་ཤེས། དེ་ཡང་ལན་གུངས་ 
འགར་ངོ་ཤེས་ན། བར་དོ་ཡང་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་གྲོལ་བད་འགྱུར་རོ། ། གོས་ 
ཚགས་མ་བཤིགས་པར་སྟོད་མཐོ་བར་བྱས་ཏེ་ཉལ། ནམ་ཀྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་རོ་ཉལ་མི་བྱེད་པར་ 








༄༅།། །ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། དོན་མེད་པན་དྲག་དང་སུག་བསྔལ་ལ་འཕྲད་པའི་རྒྱུ་ཕྱུགས་ནོར་སྐྱོང་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ལྟོ་དང་གཉིད་ལ་གྱོང་བསྐུར་ནས་འདུག་པར་ནུས་ན། བདག་ 
གིས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལྟོ་དང་གཉིད་ལ་དོགས་ཐོན་ཅུང་ཐད་ 
བྱེད་ནུས་པ་འདི་ང་རེ་དགའ་སྟམ་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། | རྩེ་གཅིག་འབད་རྣམས་ 
སུབ་འཐུག་འོད་གསལ་གྱི། ། སྣང་བའི་གྲོགས་དང་རྩེ་དགའ་བྱེད་ཨི་རིང་། | འདི་གོ་བསམ་ 
ཞིང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན། ། 

གཉིས་པ་ལངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ན་མ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ། རང་ 
གི་སྙིང་དབུས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མས་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ཉལ་བད་ཡད་ལ་ལོངས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའམ། མཁའ་འགོོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཀླའམ་ཌ་མ་རུའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ 
ལས་ལྷན་གྲུབ་གཟུགས་སྒུ་ཞི་ཀློ་གང་རུང་གི་རྣམ་པར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེངས་པར་མོས་ལ་ཡར་ 
ལངས། ལུས་དྲང་པོད་བསྲང་སྟིང་གད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ངག་ནས་བླ་མ་མཁྱེན་ཞེས་ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་སྟིང་གི་པདྨ་།ཁ་ཕྱེ། བླ་མ་མཁྱེན་ཞེས་ལན་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྟིང་དབུས་ནས་ཡད་བྱོན། བླ་མ་མཁྱེན་ཞེས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་གཙུག་འཇའ་འོད་ཀྱི་ 
ཀློང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁླས་བྱ། དེ་ 
ནས་བཟླས་བརྗོད་ནུས་པ་སྟོབས་འབྱིན་སོགས་ངག་བྱིན་རླབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ནུང་བྱས་རྗེས་ 
དང་རྒྱུད་ལ་བརྟག་ཅིང་དགེ་མི་དགེའི་བསམ་པ་གང་གི་ངང་དུ་འདུག་པ་ལ་བལྟ་ཞིང་། ད་གེ་ 
སེམས་དུང་ངེ་བའི་ངང་དུ་འདུག་ན་དེའི་ངང་ལ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག ཨི་དགེ་བའི་བསམ་པ་ 
ཞིག་གམ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདུག་ན་བདག་གིས་མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྱིན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པ་ 
ཚུན་ཆད། ཁྱད་པར་ཚེ་གང་པོ་འདི་དང་། ཡང་དགོས་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་འདི་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་ 
གཏོང་བན་ཉམས་ལེན་རྣལ་མ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ 
བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྣོ་ནས་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་བྱེད་པ་འདི་ནི་བཅུད་བླུགས་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
སྣོད་ལ་བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས། དེ་ལ་དང་པོ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ནི། ཞབས་རྡོ་ 
རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ངམ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ལྟེ་འོག་སོན་བཞིའི་ཐད་དུ་ 
མཉམ་བཞག་དང་གཉེས། སྐལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་བ་དང་གསུམ། དཔུང་པ་གཉེས་ 
རྒོད་གཤོག་ལྟར་བསྒྲེང་བ་དང་བཞི། མགྲེན་པ་ཅུང་ཟད་གུག་པ་དང་ལྔ། མཆུ་དང་སོ་མ་ 
རེག་པར་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བ་དང་དྲུག མིག་སྣ་རྩེན་ཕབ་པ་དང་བདུན་ནོ། ། དེ་ནས་རང་གི་ 





ནལ་འབྱར་བརྒད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སྨྱོད་ལམ་ལམ་འཁྱེར་བཞུགས། 








ལུས་འདི་ཕྱི་ཤ་པགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་ལ་ནང་སྟོང་སང་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། ལུས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་ཁང་སྟོང་གི་ཀ་བ་ལྟར་རྩ་དབུ་མ་ཁུད་ཆོས་བཞི་ལྡན་མདའ་སྙུག་འབྲིང་པོ་ཙམ། ཡད་ 
སྣ་ཚངས་བུག་དང་། མར་སྣ་གསང་གནས་ནས་ཕུག་རྡུགས་སུ་ཡོད་པ། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི་ 
པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་སྲབ་ཅིང་འཇམ་པ། ཤེལ་གྱི་སྡུ་གུ་ལྟར་གསལ་བ། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ 
ལྟར་དྭངས་པ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་བོ་ལྟར་དྲང་བ་དང་བཞིའོ། །གཡས་སུ་རོ་མ་ད་ཀར་མོ་གྲོ་སོག་ 
འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡར་སྣ་སྣ་བུག་གཡས་དང་། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོན་བཞིའི་ཐད་ནས་དབུ་མར་ཟུག་ 
པ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དམར་མོ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡར་སྣ་སྣ་བུག་གཡོན་དང། མར་སྣ་ལྟེ་ 
འོག་ནས་སྫ་མ་ལྟར་དབུ་མར་ཟུག་པ། གཉིས་ཀ་ཡིག་དཀར་གྱི་ཆ་ལྟ་བུ། དབུ་མ་ལ་སྨིན་ 
མཚོམས་ནས་ཡལ་ག་གཅིག་སྣ་རྩེན་ཟུག་པར་བསམ། དེ་ནས་གཡས་རོ་མའི་ནང་དུ་ཞེ་སྡང་གི་ 
རླུང་དཀར་མོག་འཁྲིགས་པ་ལ་གཡོན་རྐྱང་མའི་ནང་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྡེ་ནུས་མཐུ་བྱིན་རླབས་སྤིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེན་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་རྡུབ་ནས་ 
གཡས་རོ་མའི་ནང་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས་ཞེ་སྡང་གི་སྐོ་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ 
བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་ཞེ་སྡང་གི་རླུང་དཀར་མོག་གི་རྣམ་པར་སྣ་བུག་གཡས་ 
ནས་ བུད་དེ་མདུན་གྱི་སྟོང་པའི་དབྱིངས་དེ་ལ་སིབས་སེ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ 
ྦ | དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ནས་ཇུང་སྟེ་གཡནརྐྱངམའི་ནངགི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀླང་དམད་མེག 
ཚམ་ལན་ལན་གྲུམ་འབུད། གཉིས་ཀ་ནས་རུབ་སྟེ་དབུ་མའི་ནང་གི་གཏི་མུག་གི་རླུང་སྔོ་མོག་ 
སྣ་རྩེ་ནས་ལན་གསུམ་འབུད་པ་ནི་སྣོད་བཀྲུས་པ་དང་འདྲ། དེ་ནས་གཉིས་ཀ་ནས་རྔུབ་སྟེ་དབུ་ 
མ་ནས་དཀར་མོག་དམར་མོག་སྔོ་མོག་གསུམ་ལྙན་དུ་ལན་གསུམ་འབུད་པ་ནི་སྣོད་བཤལ་བ་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་ནས་སྙིང་ག་ནས་གཞི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འཇའ་ཐེར་སྣ་ལྔ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོན་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གད་ན་ཧྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རདང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་ཆོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་མཉམ་བཞག་མཛོད་པ། 
ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་། དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཅོག་བྱས་པ། རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་བཟུང་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་རལ་རྒྱབ་ཏུ་བཤལ་ 
བ། ཞབས་པད འི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ 
ན་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་སྐོ་ནས་འདི་ཕྱི་བར་དོ་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་མཁྱེན། ཞེས་འདོད་ 
པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ལན་མང་དུ་འདེབས། སྐབས་སུ་འཇིགས་སྐྲག་སོགས་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ 
ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་སྒྲོལ་དཀར་དུ་བསྒོམས་ནས་འདོད་གསོལ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་སྒོས་འཇིགས་པ་ 
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< །ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁྱེད་ཡེག 
ཆེ་གེ་མོ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འོག་མ་ཀུན་ལ་སྒྱོར། བསྟན་པ་འཇིན་པ་ལ་ཐུབ་ 
ད་བང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ལ་འཇམ་ད་བངས། སྐིང་རྡེ་ཆེ་བ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། མཐུ་ 
དང་ནུས་པ་ལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་གསང་བདག ཚེ་རིང་བ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ཚེ་ལྷ། 
ནོ་ར་ལ་ཛྲམ་ལྟ་སོགས་ནོར་ལྟ། གཞན་ཡང་འང་གི་ཡི་དམ་སོགས་སུ་བསྒྱར་ནས་བླ་མའི་གསོལ་ 
འདེབས་དང་ཡི་དམ་གྱི་བཟླས་པ་སོགས་བྱས་ན་ཡང་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 

སྨྲས་པ། སྒོམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དང་པོའི་མགོ་ལྟ་བུ། ། ཆོས་བདུན་རླུང་རོ་དབྱུང་བའི་ 
ལམ་ཟབ་འདི། །དང་པོའི་ལས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཉམས་བཞེས་སུ། །མཛོད་དང་སྡོམ་ཀྱི་ཐོག་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཀྱེ། ། 

གསུམ་པ་ཉམས་སྒྲིབ་དག་པ་ཁྲས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིས་ཐིན་བཞིན་ 
དུ། ནང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐའ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ་ངག་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ 
པས་ཧཱུཾ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལས་བདུད་སྩིའི་རྒྱུན་བབས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྷཾ་ཤུནྟ། ཡི་ཧོ་ 
ཤུརྷི་ཤུབྟེ། རཾ་ཧོ་ཤུདྷེ་ཤུརྟི། ཁཾ་ཧོ་ཤུནྟེ་ཤུནྟེ། ལཾ་ཧོ་ཤུནྷེ་ཤཱདྷི། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་ལཾ་ཤུནྷེ་ཤུནྟི 
སཱཧཱ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཱ། ཞེས་ཁྲུས་བདུན་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་ 
བཞིན་ཁུས་བྱས་པའི་ཚེ་གདན་གསུམ་ཚང་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཚིའི་ཆུས་ 
གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་རང་དང་འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་། ཕྱི་ཐམས་ཅད་བཀྲུས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆག་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བསམ། ལྷ་སྲུང་དང་གནས་ 
མལ་སོགས་ལ་གྲེབ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཁྲུས་གསོལ་བྱས་པའི་རྒུ་དང་བུམ་པར་བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་པའི་རྒུ་ 
དང་སྐར་མ་རི་ཊི་འཆར་དུས་ཀྱི་ཆུ་སྟོན་དུས་ཆུ་ཤ་ཞུགས་པའི་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
དག་པར་བཀྲུས་ན་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་བར་འགྱུན། ཆུ་གང་ཡང་རུང་བས་ཁྲུས་ 
བྱས་ན་ཚེ་ད་ང་སྟོབས་དང་དྲོད་དང་མདངས་སོགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུས་ཚ་བ་དང་གཡའ་བ་ 
ད་ང་རྡུལ་བ་སོགས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་ཁས་བྱས་པ་ཡང་དོན་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་ 
ཉམས་ལེན་དུ་འྱཁྱེར་བ་གལ་ཆེ། 

སྨྲས་པ། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིརན། ། ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་མོད་ཀྱང་། །ཞེས་ཀུན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཆབ། །མ་བཅོས་རིག་པའི་རྒྱུན་འདི་ 
ཨེ་མ་མཚར། ། 
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བཞི་བ་འགྲོ་འདུག་སྐོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྡེ་མི་ལས། འགྲོ་ཞིང་འགྲོ་ཞིང་སྒོམ་ཙ་ 
ན། །འགོ་འདུག་སྐོར་བར་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ཟིན་བཞིན་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་ 
པའི་དུས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཐག་རིང་ཐུང་གང་དུ་འགྲོ་དུས་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁར་པླད་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་སྟེང་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་སྐྱ་གདུང་རིང་བསྲེལ་མཆོད་ཉེན་གསུང་རབ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བསྐོན་བའི་ཚུལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་དག་རྣམས་ལ་བད་ག་གིས་ 
གཙོ་བུས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐོར་བ་བྱེད་པར་བསམ་ལ་ངག་ནས། ན་མོ་རྣཏྣ་ 
ཀི་ཏུ་རྭ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སམུཀླཾ་བུད་དྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རབྣེ་རཏྣེ་མ་ཧཱ་ 
རྣཊི་རྣ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ལན་གཅིག་བླཟས་ནས་སྐོར་བ་གཅིག་བྱས་ཀྱང་ 
འབུམ་དུ་འགྱུར། ཁང་པའི་སྐོའམ་སྦ་གུར་ཅོག་སྤིས་གང་གི་སྒོར་ཀ་བ་ཞིག་ལ་དར་ཅོག་གམ་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་གང་རུང་ཞིག་བཅིངས་ནས་ནམ་སྒོ་ལ་འགྲོ་དུས་དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འབུད། 
ཚུར་ལ་འོངས་དུས་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་འོང་ན་དེ་ཡང་སྐོན་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐོར་བ་བྱས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། ། མི་གང་སྐོན་བ་ 
བྱས་པ་ཡི། །བསྔགས་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་། །ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། དེ་ལྟར་སྐར་བ་བྱེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ 
གསུངས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། རང་བློ་ནང་དུ་སྐོར་བའི་སྐལ་ལྡན་ལ། ། འབད་རཚྩོལ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར། ། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་འདུག་མང་ན་ཡང་། ། རྨོངས་པ་ལོ་བརྒྱར་ཉལ་ལས་ 
ཁྱད་པན་འཕགས། ། 

ལྔ་བ་བར་ཆད་སེལ་བ་སྲུང་འཁོར་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའམ་རྒྱུན་ 
དུའང་ནུང་སྟེ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྙོམ་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཞི་བ་དང་དྲག་པོ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ་རི་རབ་ཙམ་རང་གནས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྐྱས་གང་བར་བསྒོམ། 
དེ་ཡང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་འགུལ་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྙོམ་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བཀུགས་ལ་སྟིང་རེ་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ་པ་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་འདེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆྒུབ་ 





༄༅། །ཡང་གསང་ཅྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


ཀྱི་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་མོ། ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གདོན་བགེགས་གང་གིས་ཀུང་བདག་ 
མཐོང་ཡང་དགའ་བ་དང་མོས་པ་སྐྱེ་ཞིང་གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་ཁོ་ནང་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་སྦབ་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ལས་བར་ཆད་བྱེད་མི་སྲིད་པས། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པའི་མན་ 
ངག་གོ ། གཉིས་པ་དྲག་པོའི་སླུང་བ་ནི། བདག་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐྱ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་ 
རགས་པ་ཁྲོ་ཞིང་རྔམས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེའི་སྤྱི་བོའི་ར་མགོ་ནས་རྟ་སྐད་ དྲག་པོ་སྟོང་ 
གསུམ་གང་བར་བཏོན་པས་ལྟ་དང་མ།ཁའ་འགྲོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ 
པན་བསམ་མོ། ། ཡང་ཐེངང་གཅིག་བཏོན་པས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པར་ 
བསམ་མོ། ། ཡང་ཐེངས་གཅིག་བཏོན་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་གནས་ཤིང་། 
བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་གཏོར་བར་བསམ། དེ་ 
ནས་ནང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་དང་བྱ་ཁྱུང་ལྕགས་སྡིག་སོགས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་ 
འཕྲོས་པས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་དངངས་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་དུ་ 
བྲོས་ཤིང་བྱེར་ནས་བསྐྲད་པར་བསམ། ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་སླར་འདུས་ཏེ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྱུང་དང་ལྕགས་སྡིག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་དང་། དབྱུག་ 
ཏོ་དང་རྒྱ་གྲམ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་དང་། འབྱུང་བཞི་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པའི་གུར་ 
སོགས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་བསྐོར་ཏེ་བསྐལ་པའི་རླུང་ཡང་མི་ཐར་བར་བསམ། ནང་གི་བར་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འཕྲོས་པའི་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་ 
སྐར་ལྟར་འཁུག་ཅིང་བསྲུང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་བསྡོམ་པས་བད་ཆད་ཀྱིས་གཏན་ནས་མི་ 
ཚུགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྲུང་བའི་ནྣལ་འབྱོན་དམ་པའོ། ། 

སྨྲས་པ། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་པ་དང་། །ལོག་སྣོན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
མཐའ་དག་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀྱི་སྲུང་རིམ་འདིས། །མ་རུངས་བགེགས་ཚོགས་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ངེས། ། 

དྲུག་པ་འདུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གང་དུ་འདུག་པའི་ཁང་བ་དེ་ཉིད་ལྷའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་སྒོམ། གདན་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་དུ་བསམ། རང་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ 
ནས་འཁར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ 
ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་ལམ་ལམ་སྒོམ། ཕྱི་འབྱུང་བའི་རང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དང་། ནང་བཅུད་ 
སེམས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྐད་དུ་གྱུན་པ་ཐམས་ཅད་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འུར་འུར་གྲགས་པར་ 
སྒོམ། དྲན་རྟོག་བློའི་འགྱུ་བྱེད་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅིང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ 
ཉིད་སྤོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་ལཝལ་ལལ་སྒོམ། ལངས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སྐྱོད་ལམ་ལམ་འཁྱེར་བཞགས། 





དོན་དུ་ལངས་པར་བསམ། དགྱེ་སྙུར་སོགས་འགུལ་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་བསམ། 
གོས་དང་རྒྱན་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡི་དམ་ལྟའི་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་ཆོས་སུ་མོས་ལ་གྱོན་ 
དུས་ནམ་ཡང་གཞན་ཕན་ཧགྱི་བསམ་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོད་གཉིས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། འདུག་ལངས་གཞན་ཕན་བསམ་པས་ཐིན་པ་དང་། | ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་དག་ཏུ་ 
འཁྱེར་ནུས་ན། ། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར། ། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའི་ཐབས་འདི་ཟབ། ། 

བདུན་པ་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཐབ་ཏུ་མེ་འབུད་ 
པའི་དུས་སུ་མེ་ཐབ་མི་དམིགས་པན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་རང་གི་ཡི་དམ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། བུད་ཤིང་རྣམས་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ ཐཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་ནག་ཕུང་གིས་བསྡུས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨ༔ཛཱཾ་གིས་བྱིན་ཀྱིས་ 
བླརླབས་ནས་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ཚུལ་བུད་ཤིང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་ 
བསམ་ལ་མེ་འབུད། མཐར་ཐབ་ཀྱི་ལྟ་མི་དམིགས་པར་བསམ། དངོས་གཞི་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ 
ལྷར་གསལ་བའི། སྣོད་དེ་ཉིད་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསམ་ལ། ཟས་དེ་ཤྭ་ལྔ་བདུད་ 
རྩི་ལྔའི་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨ༔ཧཱཾ་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ 
ནས་ནང་གི་མགྲེན་པར་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། སྙིང་གར་ཡི་ད་མ་ཞི་ཁྲོའི་ 
ལྷ་ཚོགས། ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་། གཞན་ཡང་ཚུ་གནས་སུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། 
ཨོ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྡོད་ཅིང་བཟའ། ལྟག་མ་ཞིག་རེགས་དྲུག་ལན་ཆགས་ལ་ད་མིགས་ཏེ་སྦྱིན། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདཔ་བོ། །དེས་ཟས་ཐ་ 
མལ་དུ་མི་འགྲོ་བར་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་བོ། །ལོངས་སྤྱོད་ནོར་སྒྱབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །རྗེ་མི་ལས། རེས་འགའ་ཟ་ཞིང་ཟ་ཞིང་སྒོམ། [ཐ་ཞིང་ཐ་ཞིང་སྒོམ་ཙ་ན། ། 
བཟའ་བཏུང་ཚོགས་འཁོར་དུ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་གསུངས། 

སྨྲས་པ། དད་ཐས་གཤེན་ཟས་སྡིག་ཐས་འཛེམ་མེད་དུ། ། སྤེད་པས་སྤྱོད་ཀུན་བུ་ལོན་ 
ཁུར་བོས་ནོན། ། ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་འཁོར་དུ། ། འཁྱེན་བའི་ཐབས་ 
ཀྱི་བསགས་སྦྱངས་འདི་ལ་འབོད། ། | | 

བརྒད་པ་ཕྱིན་དོར་བ་ཟག་པ་སྦྱིན་གཏོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནང་ཉིད་འཕགས་པ་སྨྱན་ 
ནས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱག་སོན་དང་ཞབས་སོར་རྣམས་ནས་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱུན་འོ་མའི་ 
མདོག་ལྟར་དཀན་ན་ར་ར་བབས་པས་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཚེམས་ཤིང་སྱོང་གོལ་གྱི་རྫས་སུ་གྱུར་ 


༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 














པར་བསམ་ལ། མཆིལ་མ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཤུ་ཨ་ཧ་རི་བྷྱ་སྭཧཱ། སྣབས་ལ། ཨཾ་སིད་ག་ན་ཨ་ཧ་ 
དེ་བཱཱ་སཱཧཱ། ལུད་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ྲི་ར་ཨ་ཧ་རི་བྷྱེ༔སྭཧཱ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ལ། ཨཾཾ་མ་ལ་ཨ་ཧ་ 
རེ་བྷྱ་སྭཧ། དྲི་ཆེན་ལ། ཨཾ་བྷི་ཏ་ཧ་འི་བྷྱ་སྭཱཧཱ། དྲི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ནུ་ཌུ་ཨ་ཧ་རི་བྷྱ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་གོལ་ཏེ་ཐད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
དབང་པར་བསམ། ཡི་དྭགས་རྣམས་བཟའ་བཏུང་མཁོ་དགུ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཆིམ་པརད་གྱུད་ 
ཅིག ཅེས་བརོད་དེ་སེ་གོལ་གཏོག དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྱིན་དོར་བའི་ཟག་པ་ཡང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། ལས་ཀྱིས་མི་གཙང་ཙམ་ཡང་སྤྱད་པའི་དབང་། ། མེད་པའི་ཡི་དྭགས་ཉམ་ 
ཐག་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་མཐུ་ལས་ཐོབ་ངེས་པའི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
འདི་ཚེགས་ཆུང་དོན་གྱིས་ཕྱུག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་རི་ཁྲོད་པ་དུ་མས་བསྐྱལ་ངོར་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་གཡང་ 
སྟེང་ནས་སྦྱར་བའོ། ། 


 ཙ༅ོས་བདུན་ཕན་ཡན་དང་འདད་གསལ་འགྲེལ་བ་བཞུགས། 





༦༅། །ཆོས་བདུན་ཕན་ཡོན་དང་འདོད་གསོལ་འགྲེལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། འདིན་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་ 
འཆར་བའི་གནད། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀླུང་ངམ། ཡང་ན་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་པས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབུ་མད་ཚུད་ཅིང་ 
ཕྲག་དོག་ཞི་བ་དང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། ལག་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་འོག་སོན་ 
བཞིན་བཅས་པའི་ཆུ་ཆུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ་ཞེ་སྡང་ཞི། སྒལ་ཚིགས་མདའ་རྟར་བསྲང་ཞིང་ 
དཔུང་བ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བསྒྲེངས་པས་ས་ཆླུང་དབུ་མད་ཚུད་དེ་གཏི་མུག་ཞི། མགྲིན་པ་ 
བསྲང་ལ་གུག་ཙམ་བྱས་པས་མེ་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ་ཆགས་པ་ཞི། མིག་འབྱེད་འཛུམ་རན་ 
པར་སྣ་རྩེ་ནས་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་བལྟ་བ་དང་ལྩེ་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱར་བས་རླུང་གི་ཆླུང་དབུ་མར་ཚུད་ 
དེ་ང་རྒྱལ་ཞི་ཤེས་པ་གསལ་ལོ། ། དེ་ལྟར་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་མ་འཆུག་ན་ཆླུང་དབུ་མན་ 
ཚུད་པས་རྟོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འཆར་རོ། །ལུས་གཡས་སུ་ཡོ་ན་དང་པོ་གསལ་ཞམས་སྐྱེ་སྟེ། 
དེ་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ཞིང་རྒྱལ་བོ་སོགས་གནོད། གཡོན་དུ་ཡོ་ན་དང་པོ་བདེ་ཉམས་སྐྱི་སྟེ། དེ་ 
ནས་ཆགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་མོ་གདོན་གནོད། མདུན་དུ་གུག་ན་དང་པོ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། 
རྗེས་ནས་གཏི་མུག་སྐྱེ་ཞིང་ས་བདག་གནོད། ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་སྙིང་ཆླུང་འཇུག ལུས་ 
གནད་རྒྱབ་ཏུ་དགྱེ་ན་དང་པོ་སྟོང་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནས་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་རྒོད་ཆེ་ 
བ་དང་། ལུས་སྔོ་སྐམ་དང་དྭངས་མ་འཛག་པ་སོགས་གེགས་འབྱུང་། དེས་ན་ལུས་གནད་མ་ 
འཆུག་པར་བྱའཾ། ། 

འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་འགྲེལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཇི་ 
སྟེད་པ་ན་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟ་བཞུགས་པ་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
སུས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཏྱོད་ལགས་ 
པས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེད་རང་གཅིག་ུ་ 
མཁྱེན་མྱེན་ཞེས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་གང་འདུལ་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས། སེམས་ཅན་ 


༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པའི་ནུས་མཐུ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མངའ་བ་ནི་ 
ཁྱོད་རང་གཅིག་པུ་ལགས་པས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་ཐོག་དྲངས་པའི་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སྐྱབས་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་རྟུག་ཏུ་གནས་པར་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟི་ 
བྱིན་མི་བཟད་པས་འདོད་དོན་དེ་བཞིན་དུ་རླབས་པའམ་འགྱུར་བད་མཛད་དུ་གསོལ། ཆོས་ 
དེ་ཡང་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་དེ་ལ་ཡང་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་ལ་བརྟེན་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་ཀྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དྲག་གཉེན་འཁར་འད་ས་ཉོན་མོངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་བློ་སྣ་ཕྲ་རགས་འགག་པད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་ 
མ་བསྟེན་པ་ནས་ཆོས་ཐད་དུ་འཁྱོལ་བའི་བར་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཀྱུར་པའི་ 
བློ་ངན་པ་མཐའ་ད་ག་འགག་པའམ་སི་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་བསྟེན་པ་ནས་ 
ཆོས་ཟད་དུ་འཁྱོལ་བའི་བར་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའམ། ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཐུག་བརྔལགྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་འདོདཀྱི་སྟིངརྡེདེ་དག་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
སྨོན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པ་ 
ཁ་ཙམ་དང་བཅོས་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་འབྱུང་འགྱུན་བ་མེད་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དོན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་མ་བསྒོམ་དང་གྲོལ་གྱི་ལྟ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་པ་ཞིག་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐབས་འདེར་ཡང་དཀགོས་སུ་དཔེད་ན་དལ་འབྱོར་ 
རྟེད་དཀའ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། དལ་འབྱོན་རྟེད་དཀའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བར་ལྟ་བུ་འཇུག བླ་མ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་བལྟས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བའ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་ཁ་སྤྱོར་ཡན་ 
ལག་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ནུ་བལྟས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པན་ཕྱིན་ཀྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་སྐྱ་བཞི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་སྐྲར་བལྟས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆད་ 





ཆོས་བདུན་ཕན་ཡོན་དང་འདོད་གསོལ་འགྲེལ་བ་བཞུགས། 


བན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཞན་ནམས་གོོ་སླའོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དྲྭབིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


༄༅། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
དལ་འབྱོར་རྟེད་ད་ཀའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡང་དག་ལམ་འཇུག་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །པླ་མ་དང་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེརྒེ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདིར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་ལས། དལ་འབྱོར་གྱི་ 
མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། 

དང་པོ་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་བསམ་པ་ལ། 
ཐོག་མར་ནང་གི་སྤྱི་བོར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱས་ཏེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཚད་གཅིག་འདོན། ཁུད་པར་དུ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལ་བ་ཁྱད་པད་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེབར་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ 
ཡང་དགོས་སུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས། འདི་བཞིན་འོག་མ་ཀུན་ལའང་སྦྱོན། དང་པོ་དལ་བ་བརྒྱད་དང་ 
འབྱོན་བ་བཅུ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ད་ 
རེས་དྭམུལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་མོར་སྐད་ཅིག་ཀུང་དལ་དུ་མེད་པརད་བསྐལ་ 
བ་མང་པོད་སྤྱོད་དགོས་པས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་ག་ལ་ནུས། སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡིད་ལ་དྲན་ཁོམ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་དཔེད་ན་རང་གི་ལག་པ་ལྟ་བུ་མེས་ཚིག་པའི་དུས་དང་དགུན་སྒང་རྫ་ཁྲོད་དང་ 
གངས་ཁྲོད་ལྟ་བུར་འགྲོ་དུས་ཁ་བ་དང་བུ་ཡུག་དྲག་པོ་འཚུབ་པའི་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་ 
ལྟ་ཅི་ཡིད་ལ་ཡང་མི་དྲན། དྲན་ཀྱང་རིང་དུ་ཨི་གནས། སྣུག་བསྔལ་།ོ་ན་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཏད་པས་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་བ་ཡང་དྲན་པའི་ཁོམ་མེད་པ་བཞིན་ 
དུ། དམུལ་བར་སྐྱེས་ན་ཅིའི་ཕྱིན་ཆོས་བྱེད་དུ་ཁོམ། བདག་ད་རེས་གནས་དེར་མ་སྐྱེས་པར་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ཁོ་ནས་དབང་དུ་མ་གྱུན་པར་དལ་བར་གནས་ 
པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ། 
གཉིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་བསྐལ་བའི་བར་དུ་ཐས་ཀྱི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་ཚོར་བར་ 
བཀྲེས་ཤེང་སྐོམ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ཕུང་ནང་ནས་ཆུའི་ཐིགས་པ་ཉུང་ཐད་ཀུང་མི་རྙེད་པ་བཞིན་ 


ཁབ དལ་འབྱར་རྙེད་དཀའི་ཁྲེད་ཡིག་ཡང་དག་ལམ་འཇུག་བཞུགས། 
དུ་ཆུ་དང་བརླན་གྱི་མིང་ཡང་མི་ཚོར་བད་སྐོམ་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པས་ད་མ་ཆོས་བྱེད་དུ་ག་ལ་ཁོམ། རང་རེ་དེང་སང་ 
གི་དུས་སུ་ཉིན་ཞག་འགའ་ཙམ་ལ་བཟའ་བཏུང་གང་ཡང་མེད་པར་བསྡད་ན་ལུས་ོབ་ཤྭ་འདར་ 
སྐད་མགོ་དམའ་སེམས་རབ་ཏུ་འཐེབ་པར་འགྱུར། དེ་དུས་ཆོས་མི་དྲན། དྲན་ཀྱང་བྱེད་ཨི་ 
ནུས་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཆོས་སྒྲབ་ཁོམ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད། ད་རེས་དེར་མ་སྐྱེས་པར་ཆོས་ 
བྱེད་པ་ལ་ཁོམ་པའི་རྟེན་རྙེད་པ་འདི་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་བསམ། གསུམ་པ་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན། 
བྱིང་ན་གནས་པ་རྣམས་མུན་པའི་ཁང་བུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མནན་ཏེ་གཡོ་འགུལ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་རེ་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་ག་ལ་ཁོམ། ནང་རེ་དེང་དུས་མི་བཅུ་ཙམ་དང་ས་ཁལ་ 
གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཉིན་གཅིག་ཙམ་དུ་མནན་ན་དབུགས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་དུ་འདྲེན་མི་ནུས་པས་ཆོས་ 
བྱེད་ཅི་ལ་ཐུབ། དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་ཁ་འཐོན་བ་ཡང་མགོན་སྐྱབས་མེད་པར་གཞན་དབང་ 
ཁ་ནར་སོང་བ་ལ་མི་ཐེག་པའི་ཁལ་རྒྱུན་དུ་འགེལ་ཞིང་མཐུན་གསོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཤེད་ 
མ་བརྒྱས་བསྐོན་པའི་དབུས་ན་ཡོད་པ་ལྟར་དུས་རྒྱུན་དུ་འཇིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས། བཀོལ་སྤྱོད་དང་ཕན་ཚུན་འཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། གླེན་ཞིང་རློངས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་ག་ལ་ 
ཁོམ། ད་རེས་དེ་འདྲ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་དལ་བའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
དགའ་བ་བསྒོམ། བཞི་བ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་འདུ་ཤེས་གཞན་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྐལ་བ་འགའ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་དེ་ 
ལས་མི་གཡོ་བས་ཆོས་བསྒུབ་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ། དཔེར་ན་ངལ་དུ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཟས་བཅུད་ཅན་གྱིས་ལྟོ་འགྲངས་པད་བྱས་ཏེ་བདེ་བའི་མལ་དུ་ཉལ་ན་ནམ་རིང་པོ་ལ་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་ལས་མ་འགོར་བའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། སྐབས་དེནར་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པ་སི་སྐྱེ་ 
སྟེ་རང་འདུག་པའི་གནས་མལ་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡང་མི་འཆད་བ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་བ་སོགས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་དེ་ 
དག་རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སོགས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་འདོད་ 
ལྟ་རིགས་དྲུག་སོགས་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཆོས་ 
བྱེད་དུ་མི་ཁམ་སྟེ། དཔེར་ན་སྤིད་འབྱོར་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མ་ཚང་པ་མེད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས། འདོད་ཡོན་ལ་རྟག་ཏུ་བག་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ལས་ཆོས་མི་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས། 
ད་རེས་བག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་དུས་བསྐལ་བ་མང་པོ་འདའ་བའི་ལྟ་ཚེ་དིང་པོར་མ་སྐྱེས་པས་ང་རེ་ 
དགའ་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། དེ་བཞི་ལ་ཕྱིའི་མི་ཁོམ་པ་བཞིའམ་མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་ 











༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


བཞི་ཟེར་རོ། | ལྔ་བ་ཡུལ་མཐའ་འཁེབ་ནི་དགེ་སྤོང་ཕ་མ་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཁར་བཞི་བོ་མི་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ 
ཉན་བསྒྲབ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་མཐའ་འཁེབ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡང་འཁེབ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ 
སོགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བློ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་སྐྱེ་དོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་རྒྱ་ི་འགའ་ལ་ 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ཕྱིན་ད་ལྟ་ནང་རེ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལས་ཐག་རིང་བ་ཞིག་ཊུ་སྐྱས་ན་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་བས་གཡེང་སྟེ་ཆོས་བྱད་དུ་མི་ 
ཁོམ་པས། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དུ་སྐྱེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཁོམ། ད་རེས་དེར་མ་ 
སྐྱེས་ཤིང་དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་པ་ལ་སྙིང་ནས་དགའ་བ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། དྲུག་པ་ལོག་ལྟ་ཅན་ནི། 
སྐེ་བ་སྔོན་མ་དང་ཕྱི་མ་ལས་དགེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་དགེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
འབྱུང་བ་མི་བདེན་པར་བལྟ་བ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། དེ་དང་བསམ་པ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཟ་ལར་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཕྱི་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བ་ངན་པར་སྐྱེས་ན་ 
རང་རྒྱུད་ལོག་ལྟས་བསྐད་པས་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁམ། དཔེར་ན་བོད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བླ་མ་ 
དམ་པའི་རྣམ་ཐད་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སོགས་ལ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པར་ཆོས་བྱེད་པ་ 
ཀུན་ལ་ཕུག་བསྔལ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་འབྱང་ངོ་ཞེས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ཞིང་ཀུན་ལ་སྒྲག་པའི་མི་ 
དེ་ལྟ་བུས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་མི་ཡིན་ཡང་ལོག་ལྟ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ན་ 
ཆོས་བྱེད་ག་ལ་ནུས། ད་རེས་དེ་འདྲའི་སྦྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་ཆུང་བ་ལ་ 
དགའ་བ་བསྒོམ། བདུན་པ་མུན་པའི་བསྐལ་བ་ནི། ད་རེས་ཀྱི་བསྐལ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་རྩ་གཉིས་བྱོན་ནས། འབྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་རེག་པའི་མུན་པ་སངས་པའ་བྱེད་པའི་སྒོན་མེའི་ 
བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ཟེར། དེའི་རྗེས་སུ་བསྐལ་བ་མང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས། དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་མེད་པས་དེས་བསྟན་པ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས། དེ་མ་གྲགས་པས་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ 
ཡང་མི་གྲགས་པའི་དུས་དེར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པས། ལས་དཀར་པོ་ 
དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་ངོ་མི་ཤེས། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བློ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ། དཔེར་ན་དེང་སང་གི་དུས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགྲ་འདུལ་དང་གཉེན་སྐྱོང་ཁོ་ནས་གཡེང་སྟེ་ཆོས་བྱེད་ དུ་ 
མི་ཁམ་པས་མུན་པའི་བསྐལ་བར་སྐྱེས་ན་ཅི་ལ་ཁོམ། བདག་ད་རེས་དེན་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགའ་ 
བ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། བརྒྱད་པ་ལྐུགས་པ་ནི། ཡིད་རབ་ཏུ་གྲེན་ཞིང་ལྕེའི་དབང་པོ་སོགས་མ་ 











དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡང་དག་ལམ་འཇུག་བཞུགས། 


ཚང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཚིག་དང་དོན་གྱི་བརྡའ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཨི་གོ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་རེ་གོ་བ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲ་མི་ནུས་པའི་མི་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་ཡང་སྨྲ་མི་ཤེས་པན་དུད་ 
འགྲོ་དང་ཁྱད་འགའ་མེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་འབྱུ་འགའ་ཙམ་གྱི་ཚིག་ཀྱང་བཀླག་པའི་ 
སྐལ་བ་མེད་པས་ཆོས་རྣམ་དག་བསྒྲབ་ཏུ་ག་ལ་ཁོམ། ད་པེན་ན་ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་ལྕེ་དབང་ 
ཅུང་ཟད་རེ་བུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡང་དག་པད་བྱེད་ 
མི་ནུས། ད་རེས་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་སྙིང་ནས་དགའ་བ་ཡང་ 
ཡང་བསྒོམ་དགོས། དེ་བཞི་ལ་ནང་གི་མི་ཁོམ་པ་བཞིའམ་མིའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་ཟེར། དེ་ལྟར་ 
དང་རྒྱུད་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བྱེད་དུ་ཨི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་ད་རེས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཁོམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡོད་པས་དལ་བའི་སྒྲ་ཞུགས་པའོ། ། སྐད་ནས་འདི་འདྲ་བའི་ 
དལ་བ་བརྒྱད་ཚང་པའི་རྟེན་བཟང་ཤེན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ད་རེས་ཆོས་ལ་མ་འབད་ན། 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནད་གདོན་གང་ནུང་གི་རྐྱེན་ཀྱིས་ལྕེ་ལླུགས་པ་དང་། དཀོར་སྒྲིབ་དང་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲེབས་ཏེ་ལྟ་བ་ལོག་པ་ཡང་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེ་ཆ་མེད། དེ་རིང་དལ་ 
བ་བརྒྱད་ཚང་པའི་རྟེན་ཡིན་ཀྱང་གློ་བུད་དུ་ཤི་ན་སང་ཉིན་ནས་དམྱལ་བ་སོགས་མི་ཁོམ་པའི་ 
ཏེན་དུ་འགྱུན་བས་སང་ལས་ཀྱང་དེ་རིང་ལ་དལ་བའི་རྟེན་འདི་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བློ་རྐྱེན་ 
གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡོམ་པར་བྱའོ། ། ཞར་ལ་འཕྲལ་བྱུང་ 
རྐྱེན་དང་རིས་ཆད་བློའི་ཨི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་པོ་འདི་ཤིན་ཏུའང་འབྱུང་སྐྲ་བ་ཡིན་པས། 
འདི་དག་ལ་བླང་དོར་ཞིབ་ཏུ་མ་བཀྱིས་ན་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་དལ་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
ཐོབ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཡིན་པས། མི་ཚེ་སོས་དལ་དུ་རས་པའི་དལ་བ་ 
ཙམ་པ་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་བསམ་ 
པའི་ཚུལ་ནི། དུག་ལྔ་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་གི་རྒྱུད་དུས་རྟག་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ་སྟེ། མི་ཞེ་སྡང་ཅན་འགའ་རེས་ཐམས་ཅད་དགྲར་བླངས་ནས་གནོད་ 
སེམས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་རྣམས་དང་། འདོད་ཆགས་ཅན་འགའ་རེས་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དང་ 
ནོར་རྫས་ལ་བརྣབ་ཅིང་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དེའི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་འབད་པར་བྱེད་པས་ 
ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། གཏི་མུག་ཅན་གྱིས་མཚན་མོ་ཐམས་ཅད་དང་ཉིན་མོ་ཡང་མལ་དང་གོས་ 
སོགས་དྲོ་བན་བྱས་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ནས་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བྱེད་ཁོམ་འགའ་ 
ཙམ་མ་མཆེས། དེ་བཞིན་དུ་ནང་མཐོང་གི་ང་རྒྱལ་དང་། གཞན་གྱི་དཔལ་ལ་འཁུ་བའི་ཕྲག་ 
དོག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་དུ་གཏན་ནས་མི་ཁོམ། གལ་ཏེ་ཉུང་ཟད་རེ་བྱས་པ་ 














༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


ཡང་ཚེ་འདི་ཤ་སྟག་ཏུ་འགྲོ་བས་དུག་ལྔའི་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 
བ་ནང་དོན་བསོག་འཛོག་སོགས་མི་ཤེས་པའི་བླན་པོ་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུ་སོགས་ལ་བག་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་རོངས་པ་རྣམས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་ 
ཁོ་ནར་སོང་ནས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ་པས་སྡིག་གྲོགས་ངན་པའི་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ། 
ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ལམ་ནོར་བའི་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་བདུད་དབང་དུ་སོང་ 
ནས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ་པས་བར་ཆད་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ། ཆོས་ལ་སློབ་པར་ 
འདོད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་མེད་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སང་བྱ་དང་གནངས་བྱའི་ངང་ལ་ལོ་ 
དང་ཟླ་བ་འདའ་བས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ་པས་ཁེ་ལོས་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་གལ་ཆེ། བརྩོན་ཀུང་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བར་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ཤེང་ལས་ངན་ 
ཀྱེ་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ངན་དུ་མའི་མཚོ་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁམ་པས་ 
ལས་ངན་གྱེ་དབང་དུ་རང་མི་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ། ཉིན་གཅིག་ཀྱང་བདེ་བར་འདུག་པའི་རང་ 
དབང་མེད་པའི་བྲན་གྱི་རེགས་རྣམས་དོན་མེད་གཞན་དབང་ཁེ་ནར་སོང་ནས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ 
ཁོམ་པས་གཞན་དཔབང་གི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པར་རང་དབང་ནང་གིས་ཚོད་པ་གལ་ཆེ། ཚེ་ 
འདིའི་ལྟོ་གོས་ཞུང་བ་དང་ནད་སོགས་ལ་འཇིགས་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ཐོས་པ་སོགས་བྱས་ 
ཀུང་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་རྙིང་བས་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་ལས་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ་པས་རེན་ 
དེའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ། ཕྱི་ལྟར་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ལྟན་བཅོས་ནས་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་བསྟེ་སྟན་གྲགས་འདོད་དེ་དབང་ལུང་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་དུ་མི་ཁམ་པས་རྐྱེན་དེའི་དབང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ། རྐྱེན་བརྒྱད་ 
པོ་དེ་གང་རུང་ཞིག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཐར་ལམ་ལ་ལས་འབྲེལ་མེད་པས་དལ་བ་ཆུད་གསོན་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་གནས་སུ་མི་ཁོམ་པས་དུས་ནམ་ཡང་རྐྱེན་དེ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། ཚེ་འདིའི་རྫས་ཡོ་བྱད་བུ་ 
ནོར་གཉེན་འདུན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ ཏུ་ཞེན་ཞིང་ཆགས་ཏེ་འཆིང་བ་དམ་པོས་" 
བཅིངས་པ་དེས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ་པས་གང་ལ་ཡང་ཞེན་ཆགས་མེད་པ་གལ་ཆེ། རང་རྒྱུད་ 
ངན་པས་མི་གཞི་ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ནང་ཚུགས་ཆེ་ཞིང་ཀུན་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ལ་ 
གཞན་སུས་ཀྱང་སྐྱེད་འདོན་དུ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ཚོས་རྣམ་དག་བྱེད་དུ་ཨི་ཁམ་པས་རང་ཚུགས་ 
དོར་ཏེ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སློབ་པ་གལ་ཆེ། ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ན་ 
མི་སྐྲག་པ་དང་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བུ་མྱངས་ཀྱང་སྦྲག་པ་དང་སུན་པའི་བློ་གཏན་ནས་མི་ 
སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་ 
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དལ་འབྱཾར་རྙེད་དཀའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡང་དག་ལམ་འཇུག་བཞུགས། 

འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་གལ་ཆེ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དང་བའི་དད་པ། 
ལས་འྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སོགས་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་དད་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་ 
ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ་པས་དག་སྣང་དང་དད་པ་གལ་ཆེ། རྟག་ཏུ་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ལ་དགའ་བ་ཇོན་པ་དང་བཤན་པ་ལྟ་བུ་སྒོ་གསུམ་ཉེ་བར་མ་ཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ 
ཁོམ་པས་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་གལ་ཆེ། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དཀར་པོ་ 
དགེ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སློབ་འདོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཁྱིའི་མདུན་དུ་རྩ་བཞག་པ་ལྟ་ 
བུའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ་པས་ལེགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པ་གལ་ཆེ། 
ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རལ་བ་རྣམས་ངན་སོང་ 
་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པ་ད་ང་ཆོས་ལས་རིང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཚོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ་པས་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ 
སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ་སོན་མ་ཆུད་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྡེ་ད་མྱལ་བ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་ཅིང་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ 
གལ་ཆེ། བརྒྱད་པོ་འདིའི་ནང་ནས་གང་ནུང་ཞིག་རནང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཡང་ཆོས་ལས་རིང་ཞིང་ 
ཐན་བའི་སྤྲོན་མེ་ནུབ་པན་འགྱུར་བས་བླང་དོར་ལ་མི་རྨོངས་པ་གལ་ཆེའོ། ། དེ་ལྟར་མི་ཁོམ་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་དམ་ཉེན་བཞི་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་། དང་ཉིད་ལ་དལ་བའི་ཉེན་འདོག་ནུང་ངམ་མི་ནུང་ 
ཞིབ་ཏུ་བསམ་ཞིང་མི་ནུང་ན་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ཡོང་ 
མི་ཡོང་ལ་བསམ་ཞིང་། མི་ཡོང་ན་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མྱོང་ 
དགོས་པས། ཆོས་དང་འགལ་བའི་རུ་བ་འཕྲལ་བྱུང་དང་རིས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཚན་ 
གཉིས་པོ་འདི་དང་འབྲལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་དལ་བའི་རྟེན་དུ་འབོད་རུང་བ་ཞིག་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བད་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ 
དགོས་སོ། །རྡེ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་སྤངས་པ་ཡི། ། དལ་འབྱོར་ཚང་པའི་ 
མི་ལུས་དཀའ། །ཞེས་དང་། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་ཏེ་དལ་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ནི་བརྒྱ་ལམ་དུ་ཟད་པས་ན། བག་ཡོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལེགས་ 
པར་རྩོམ་པར་གྱིས་ཤེག ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྱོར་བ་བཅུ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་རང་འབྱོར་ལྔ་ནི་བསླབ་བཏུས་ལས། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ 
ལོག་བསྟན་ལ་དད། །འདི་ལྔ་རང་གི་འབྱོན་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དམ་པའི་ཆོས་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་རང་ལ་བརྟེན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རང་འབྱོར་ལྔ་ཚང་དགོས་པས། དང་པོ་ནི་མི་ལུས་ 
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མ་ཐོབ་ན་ཆོས་དང་མི་མཇལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་ 
མ་ལོག །ཅེས་དང་། ལྟ་རྣམས་འཆེ་བའི་ཚེ་ལྟ་གཞན་གྱིས་ཁྱེད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གྱུ་ཅིག་ 
ཅེས་ཟེན་བས། བདེ་འགྲོ་ནི་མིའི་འགོ་བ་ཡིན་པས་མིའི་ལུས་ཉེན་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨོན་ 
པའི་གནས་ཡིན། མི་ལ་ཡང་གླིང་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་། འཛམ་པུ་གླིང་བ་ 
དང་ཇྔ་ཡབ་གཉིས་མ་གཏོགས་གླིང་གཞན་པ་རྣམས་སུ་དམ་ཆོས་རྣམ་དག་སྦྲབ་པའི་རྟེན་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཚུལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གླིང་གསུམ་པོ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོས་ 
ཡང་དག་འཚོ། །རྣམ་ཏོག་མེད་ཅིང་རྣམ་དཔྱོད་མེད། །བླན་རྨོངས་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པའ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་འབྱོར་དབུལ་སོགས་དེ་ཙམ་མེད་པ་དང་། 
ཁུད་པར་མངལ་སྐྱེས་མ་ཡིན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བསྒྲབ་པའི་ཉེན་དུ་མི་ནུང་སྟེ། 
པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། ཤན་གྱི་ལུས་འཕགས་འགྲོ་ཀུན་བརུས་ཏེ་སྐྱེས༔ ནུ་བ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ 
པ་སྒོང་ལས་སྐྱེས༔ བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས༔ ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 
ལྟོ་ཡི་འཛམ་བུ་གླིང་བ་མངལ་ལས་སྐྱེས༔ ཞེས་འཛམ་བུ་གླིང་བ་མངལ་ལས་སྐྱེས་པས་ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་སྟེ་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་ 
འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཁུད་པར་ཆེ་སྟེ། ལྷ་ལྕམ་མརྡ་ར་བས། གླིང་ཉམས་གླིང་ཆེན་གླིང་རྒུང་མ་སྐྱེས་ 
ཤིང༔ གླིང་ནི་མ་ཉམས་འཛམ་པུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས༔ ཞེས་གསུངས་སོ། !། གཞན་ཡང་ 
འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་བ་ཡིན་པས་ཚེ་སྟོད་ལ་བྱས་པའི་ལས་ཚེ་སྨད་ལ་སྨིན་ནུས་ཏེ། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པས། ། ལས་ཀྱི་ས་བར་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ད་རེས་འཛམ་བུ་གླིང་བའི་མི་ལུས་རྣམ་དག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ 
ལྷག་པའི་རྟེན་ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་མཚན་མ་མ་ཉམས་པར་སྐྱེས་པས་ལུས་འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་ཤིང་རྟེན་ཕྱིན་ཆད་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་དང་། རྙེད་ན་དོན་ཆེ་ཞིང་རྙེད་པ་འདི་ལ་ 
དྭ་ལྟ་ནས་སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ལེན་སྟམ་པའི་བསམ་པ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་ཡུལ་གྱི་འབྱོར་བ་ནི། མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ཡུལ་དབུས་སུ་མ་ 
སྐྱེས་ན་མི་ཕན་པས། སྤྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་བ་ལ་ཡུལ་ཆེན་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ། མཐའ་འཁབ་ 
བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། ཡང་འཁབ་སྟོང་སོགས་ཡོད་པའི་དབུས་རྒྱ་གན་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡིན་ཡང་། 
ཆོས་ཚུགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ནི་གང་ན་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་འཇོག་དགོས་པས། ཡུལ་ཆེན་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་དར་ཡང་ད་ལྟ་ནུ་བ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཨོ་རྒྱན་ 


དལ་འབྱོར་རྙེད་ད་ཀའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡང་དག་ལམ་འཇུག་བཞུགས། 





དེན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་ལས། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
འདིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། བཀའ་གཏེར་ཧྱི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ལ་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། ཁུད་ 
པར་དུ་དེང་དུས་བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་ཚོས་དར་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཙམ་དང་། ཁ་ཁྱེར་དང་ཚིག་ཁྱེར་གཙོ་བོན་འཛིན་པའི་ཡུལ་དེ་ཡང་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་རང་ 
རྒྱུད་དང་སྤྱོར་བ་ལ་བལྟས་ན་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་པས། ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་དམ་ཆོས་ཚུལ་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་དབུས་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ན་རབ་ཡིན། མིན་ཀུང་ཡུལ་དེ་ 
འདྲ་བན་བརྟེན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་སོ། ། གསུམ་པ་དབང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་བ་ 
ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་པོ་ལྔ་མ་ཚང་ན་ཆོས་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
མིག་གི་ད་བང་པོ་གཏན་ནས་མ་ཚང་པ་ལྐོག་ཞར་ལྟ་བུ་དང་། ཡ་གཅིག་ལོང་བ་རབ་རིབ་ཅན་ 
སོགས་ཀྱིས་ལྷ་སྐྱ་དང་ཡི་གེ་སོགས་སྣང་ཡུལ་ཀུན་གསལ་བར་མི་མཐོང་བས། དབང་པོའི་ 
དངས་མ་མིག་ལ་སྐྱོན་མེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་དབང་པོ་འོན་པས་བླ་ 
མའི་གསུང་སོགས་མི་གོ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གསལ་བད་གོ་བ་རྣ་བའི་ 
དབང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྣའི་དབང་པོ་མ་ཚང་པར་ནུབ་པ་དང་། དྲི་མི་ཚོར་ཞིང་རླུང་མི་ 
རྒྱུ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། ཚིག་གསལ་ཞིང་དྲི་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པ་སྣའི་ 
དབང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཉིའི་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་ལྷུགས་པ་དང་ཐུང་བ་སོགས་ཀྱིས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀློག་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པ་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། 
སྨྲ་བ་དག་པ་སོགས་ལྕེའི་ད་བང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྐང་ལག་དང་སོར་མོ་ 
སོགས་ཆ་གང་མ་ཚང་ཡང་། ཕྱག་བསྐོར་ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སོགས་བྱེད་ཨི་ནུས་པས་སྐྱོན་དེ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀོལ་ཐུབ་པ་ལུས་དབང་གི་ཡོན་ཏན་སོགས་ནང་ལ་ད་ལྟ་ 
ཚང་པ་ལ་དགའ་བ་བསྤོམ་ཞིང་། གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་ན་ཆོས་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྲོ་བས། ཟས་ 
སྤྱོད་ནད་གདོན་གང་ནུང་གི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ནམ་འབྲལ་ཆ་མེད་པས་དབང་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་པ་ད་ལོའམ་དེ་རིང་ལྟ་བུ་ཡིན། དཔེར་ན་ལོ་ཏོག་དང་ཤིང་ཏོག་ 
ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་སྟོན་གྱི་དུས་ཡིན་པས། དུས་དེ་ཀ་རང་ནས་འབད་པས་ཤིང་ཏོག་ཅི་ལོན་ 
བྱེད་པ་ལྟར། དྭ་ལྟ་ནས་དབང་པོ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ལོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
པ་གལ་ཆེ། བཞི་བ་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་འབྱོན་བ་ནི། དབང་པོ་ 
སྒོ་ལྔ་ཚང་ཡང་ཕ་མ་བསད་པ་དང་། དྲགུ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་ལ་ཁྲག་དབྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཀྱི་དབྱེན་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་མེད་ལྔ་རང་ 














༄༅།། །ཡང་གསང་ཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ལས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་མཐའ་ལོག་སྟེ་མར་ཀྱི་ 
ཟང་ཐལ་མནར་མེད་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པས། རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་དང་ 
རབ་བྱུང་དང་སྔགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འགའ་རེ་དཀོར་ཟས་དང་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་བཅུ་ 
ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབད་པ་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ཏུ་མི་བཏུབ་པ། དཔེར་ན་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་ 
འགོ་བ་ཡར་ལ་འདྲེན་དཀའ་བ་དང་འདྲ་བས། ད་རེས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཚན་པོ་ཆེ་མ་བསགས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བོ་འགའ་རེས་ཀྱི་བསམ་པ་ལས་ཉུང་ཟད་ལེགས་པའི་བསམ་པ་མི་དགེ་བ་ལས་ 
ལྡོག་ཅི་ཐུབ་ཅིག་སྐྱེ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་དཀའ་བས་འགྲོ་བ་འདེ་དག་གི་ནང་ན་བསམ་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་གྲངས་ལ་བསམ་ཞིང་། ཕྱེན་ཆད་གདོན་དང་སྒྲིབ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ་བཟང་པོ་འདེ་དང་ནམ་འབྲལ་ཆ་མེད་པས་བསམ་པ་བཟང་པོ་སོ་ན་ 
གནས་པ་འདི་ནང་གི་ཆོས་སྦྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་དགོས་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ། 
ལྔ་བ་དད་པའི་གནས་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ནི། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་ཀྱུང་ཆོས་སྤྱི་དང་དགོས་ 
རང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ་མ་དད་ན་མི་ཕན་པས། སྤྱིར་ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དད་པ་དང་། དེ་ 
ལ་ཡང་སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར་གཉིས་ཡོད་པས། གང་རུང་ཞིག་ལ་ཡང་མི་དད་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཡང་དགོས་རྙིང་མ་ལ་བཀའ་མ་དང་གཏེར་མ་གཉིས་ལས། གཏེར་མ་ལ་ཡང་གཏེར་ 
གསར་དང་གཏེན་རྙིང་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཡོད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་ནི་ 
དཔེར་ན་ཞིང་ས་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བས་གཞི་དད་པ་བརྟན་པ་གལ་ཆེ། ད་ད་པ་ཡོད་ན་མཐོ་ 
དེས་དང་ཐན་བའི་ས་བོན་གང་བཏབ་ཀུང་མྱུན་དུ་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་གཞི་ཡིན། 
དང་གི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་གཏེར་ཆོས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་མཐའ་དག་དང་།ུད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པའི་སྨིན་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སྟིང་ནས་ཉམས་སུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བླང་ན་སྟམ་པའི་འདོད་པའི་དད་ 
པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་ལོག་ཚྟོག་མི་སྐྱེ་བར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དང་ 
བའི་དད་པ་སོགས་ནང་ལ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་། དད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དེ་བི་བའི་རྐྱེན་ལ་གཟབ་པ་གལ་ཚེ། འདིི་ལྔ་རང་ངོས་ལ་བཏེན་ 
ནས་ཚང་དགོས་ཤིང་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་ན་ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ལྔ་ཀ་ཚང་ན་ 
ཆོས་བསླུབ་པའི་ཆ་རྐེན་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དང་གི་འབྱོར་བ་ཞེས་བྱ། དེས་ན་དྭ་ལྟ་དང་ 
འབྱོར་ལྔ་ལེགས་པར་ཚང་བའི་དུས་འདིེར་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་མ་བྱས་ན་ཕྱིན་ཆད་འདི་འདྲའི་ 
རང་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་མོ། ། གཉིས་པ་གཞན་ 
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དལ་འབྱཾར་རྙེད་དཀའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡང་དག་ལམ་འཇུག་བཞུགས། 
འབྱོན་ལྔ་ནི། བླསླབ་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཆོས་གསུངས། ། བསྟན་པ་ 
གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྟིང་ནས་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཚང་དགོས་པས། དེ་བསམ་པ་ལ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་ེན་དུ་མ་བྱོན་ན་མི་ཕན་པས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་ཨུ་དུ་མ་ཝ་རའི་མེ་ 
ཏོག་ལས་ཀྱང་དཀོན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག ། 
ཨུ་དུམ་ཝ་དའི་མེ་ཏོག་བཞིན། | བརྒྱ་ལམ་ཡང་ནི་རེ་འགའ་ཞིག ། འབྱུང་འགྱུན་ཡང་ནི་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། ། ཞེས་གསུང་ས་སོ། ] དེའང་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྐྱ་སྟ 
ནམ་སངས་རྒྱས་འཇིག་ཏེན་དུ་འབྱོན་པ་ན་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ནིའི་རྩེ་ཞིག་ན་མེ་ཏོག་ 
དེའི་ཚལ་ཞིག་སྐྱེས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པད་འགྱུར། 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་རྙིང་ཞིང་ས་ལ་ལྷགས་པར་འབྱུར་བའི་མེ་ཏོག་གང་བཞིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དཀའ། སྒྲོན་བསྐལ་མ་གཏོགས་མུན་བསྐལ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་ 
འབྱོན། སྒྲོན་བསྐལ་ཡིན་ཡང་ཚེ་ལོ་བཅུ་ནས་ཡར་འཕེལ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བད་ལ་སངས་རྒྱས་མི་ 
འབྱོན་པས། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དམུ་རྒོད་རྣམས་འདུལ་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་པད་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ད་བང་པོ་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་འདེར་བྱོན་པས་སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྱོན་བ། རབ་སྟོན་པ་མྨུ་ངན་ལས་མ་འདས་ 
པའི་དུས་ཡིན་དགོས་ཀྱང་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ལེགས་པར་ཚང་སྟེ། སྟོན་པ་དངོས་དང་།ྱད་པར་ 
མེད་པའི་སྒྲ་བརྙན་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་བོད་ན་བཞུགས། ཁྱད་པད་གསང་སྫགས་པྫ་ 
འགུར་བའི་བཀའ་གཏེར་ཆས་ཀྱི་སྟོན་པ་བརུས་སྐྱེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་ 
མེད་པར་དྭ་ལ་ཡང་བཞུགས་པ་དང་། མགོན་དེའི་སྤུལ་བའི་ཟབ་མོ་གཏེན་གྱི་སྟོན་པ་མང་པོ་ 
བྱོན་ཅིང་། དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ཡང་མང་བས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོན་ 
པའི་འབྱོར་བ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་ལ་དངོས་གནས་པ་ཚང་པ་ལ་སྟིང་ནས་ད་གའ་བ་བསྐོམ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཡང་ཡང་འཕྲད་པར་དཀའ་ལ། འཕྲད་པའི་དུས་འདིར་ 
ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བྱ། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་ཆོས་མ་ 
གསུངས་ན་མི་ཕན་པས། ད་རེས་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བ་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ནི། 
བཀའ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཕུང་ 
རེ་རེའི་ཚད་ཀུང་གླང་བོ་ཆེའི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་ཡིན་པས། ཁུད་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 
པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡོད་པའི། བྱ་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་བཞི། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་ 
དྲུག རྣལ་འབྱོན་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མེད་པ་ 














༄༅། །ཡང་གསང་རཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


ཡོད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་ཡོད་པས། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱོར་བ་ཡང་ད་ལྟ་ཚང་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་ཚང་པ་དཀའ་སྟེ། སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་འཕྲད་པར་དཀའ། དགོས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མྱུན་ལམ་འདི་ནི་ད་ལྟའི་སངས་ 
རྒྱས་འདེའི་བསྟན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་མོས་པའི་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
དར་བར་མི་འགྱུར་བས། དཔེར་ན་ཡིད་བཏིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་པའི་ 
ཚེ་དགོས་འདོད་མི་སློང་བན་ཡལ་བར་འདོན་བ་དེ་ལས་རྫོངས་པ་མེད་པ་ལྟར། མདོ་སྔགས་ 
གང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་མི་འཕོངས་ཤིང་། ཁུད་པར་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པའི་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་འཕྲད་པའི་དུས་འདིར་ 
སྒེག་མོའི་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བའི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་ནས་ཚེ་འདིའི་དགྲ་འདུལ་དང་གཉེན་སྐྱོང་རྣམ་གཡེང་ཁོ་ 
ནས་ཉིན་མཚན་ཟད་དེ་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་གཡང་ལ་མཆོངས་པ་རྣམས། སྤྱོན་པས་རང་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ཐུ་བས་ད་རེ་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་ལ་དབུལ་པོས་གསེད་སྲང་སྟོང་རྙེད་པ་ལས་ 
ལྟག་པའི་དགའ་བ་དང་། ཕྱིན་ཆད་རྙེད་དཀའ་བའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའ། ། གསུམ་པ་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་མ་རྫོགས་པ་དུས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ནི། ཆོས་ 
བསྟན་ཀྱང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་རྫོགས་ན་མི་ཕན་པས། སྤྱིར་ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ཙམ་གནས་ཀྱང་གཅིག་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འགྲིབ། 
ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བ་ཡན་ལ་དགྲ་བཅོམ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མང་པས་འབྲས་དུས་ 
ཐེན། དུས་དེར་མ་རྐེསན་དུསཀྱི་འཇྱོར་བ་དངོས་གནས་མི་ཚང་ཡང་རྗེས་མཐུན་ཚང་ངོ་། ། 
དེ་རྗེས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལ་མངོན་པ་དང་མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེད་དར་ 
བས། བཤད་པ་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཤུང་བས་ལུང་གི་བསྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྗེས་ལྔ་ 
བརྒྱུ་ཕྲག་གཅིག་ལ་རྭབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས། བཤད་པ་དང་སྤྲབ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཚད་ལྡན་མེད་པས། རྟགས་ཙམ་འཛིན་གྱི་དུས་ཐེར་རོ། ། དེང་སང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་ 
བའི་དཀྱིལ་ཙམ་དུ་སྤེབས་པས་མདོ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དཀོན་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ 
གནས་པ་དང་། དུས་འཁན་ྱི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནི་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ནས་བཅུ་བའི་བར་དུ་ཆེས་ཆེར་དར་བས། རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ན་གྲོལ་སླ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྱོར་བ་ཡང་ད་ལྟ་ངེས་པར་ཚང་ཞིང་། 
ཡང་དགོས་ཨོ་རྒྱན་གཏེན་ཀྱི་བསྟན་པ་རེ་རེ་ནུབ་ཀྱུང་རེ་རེ་དར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐུབ་པའི་ 








དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡང་དག་ལམ་འཇུག་བཞུགས། 
བསྟན་པ་ནུབ་ཀྱང་ས་ཆ་ཁོལ་བུར་གཏེར་ཕྲན་རྡོལ་ཞིང་། བྱམས་པ་མགོན་པོ་མ་བྱོན་བར་དུ་ 
དན་བད་འགྱུན་བ་དང་། གཏེར་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་བརྒྱའི་བན་དུ་རབ་ཏུ་དད་ 
ཞིང་། སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་སོ་བཞི། ཆོས་བརྒྱུད་སྐྱོང་བ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་ཙམ་འབྱུང་བས། 
སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཏེན་ཁ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་སྒང་ཡིན་ 
པས་དུས།ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡོལ་བརད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ། བཞི་བ་གཞན་བསྟན་པའི་སྒོར་ 
འཇུག་པའི་འབྱོར་བ་ནི། བསྟན་པ་གནས་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་བསྟན་པའི་སོར་འཇུག་མཁན་ 
མེད་ན་མི་ཕན་པས། སྤྱིར་ུན་མོང་ཐེག་པ་ལ་བསྒྲབ་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡོལ་བར་གང་ཟག་ 
གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མཐོང་ནས་གཞན་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས། 
དེང་དུས་ལུང་གི་བསྟན་པ་ཡང་འགྲེབ་པར་ཉེ་བས་དངོས་གནས་མི་ཚང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས། དེ་རྣམས་ལ་དབྱེ་ན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་འམ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ 
ཡོད་པ། རྣམ་གྲངས་དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་དབང་པོར་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས། ཐོག་མར་དབང་པོ་ཐ་མ་ཉན་ཐོས་པ་དང་། དེ་རྗེས་འབྲིང་ཐེག་ཆེན་པ་དང་། 
དེ་ནས་རབ་གསང་སྔགས་པ་དང་། དེ་ལ་བསྟན་པ་དར་ཟེར་བ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དེའི་རྡེས་སུ་ 
འཇུག ཁུད་པར་དེང་སང་གི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མང་ཞིང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉན་བཤད་སྙོམ་ 
པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་དང་། གང་ཟག་ཕལ་བས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལོ་འགའ་ཙམ་ནས་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་མང་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མཐུན་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་འབད་མེད་དུ་འོང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དེའི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་ 
ཞུགས་ན་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་སོགས་ལ་དཔག་ནས་གཞན་མང་པོ་ཞིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་དེ་ལ་ 
གཞན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འབྱོར་བ་ཞེས་བུ། དཔེར་ན་ལམ་ཐག་རིང་བོད་འཐོ་དུས་གྲོགས་ 
རྣམས་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་བདེ་བར་མི་འདུག་པར་གཞན་ྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར། ནང་ཉིད་ད་ལྟ་ 
མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ནས་གཞན་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒབ་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་རང་གི་སྐལ་བ་མི་དམན་པ་གལ་ཆེ། ལྔ་བ་གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནས་བརྩེ་བ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀྱིས་མ་ 
ཟིན་ན་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། བཀའ་ལུང་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པས། དེ་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་པར་དཀའ་ 








༄༅། །ཡང་གསང་ཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 











སྟེ། མདོ་ལས། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྙེད་པར་ 
དཀའ་འོ། ། ཞེས་གསུང་ས། དེ་དག་གིས་རྗེས་སུ་མ་བཟུང་ན་ཕན་པ་མེད་པ་ལས། དེང་ 
སང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་མཁྱེན་ཞིང་རང་དོན་ཚགས་སུ་ཆུད། གཞན་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་བརེ་ 
བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་བོའི་བྱེ་བྲག་གང་ལ་གང་གིས་ 
འདུལ་བ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིམ་པ་འཚོལ་བར་མི་སྟོན་པར། དཔེར་ན་ 
སྨན་པ་མཁས་པའི་སྨན་ཁུག་ན་སྨན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ལག་ལ་གང་ཟིན་ཚོད་ཅིག་ནད་པ་ལ་མི་ 
སྟེན་བར་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་སོགས་ནད་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཐོག་མཐའི་གཉེན་པོ་དེ་ 
སྟེན་བ་ལྟར་བླ་མས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དཀྲི་བར་མཛད་པ་དང་། ཏྱད་ 
པར་ཁྲི་དང་གོས་ནོར་རྫས་སོགས་གཞན་ལས་ལྟག་འདོད་ཀྱི་ཐུགས་བསམ་སྐད་ཅིག་ཀྱུང་མི་ 
མངའ་ཞིང་། བརྟན་འགྲོའི་ནོན་ཁ་ན་ལས་མི་གཡེང་བར་གདུལ་བྱའི་ལྟ་གོས་དེགས་རུས་ནོར་ 
རྫས་སོགས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཞན་ལས་ཆེ་བས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
འབྱོར་བ་དང་། གཉིས་པ་ནང་གིས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་ནུས་ན་གཞན་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱིས་ 
གོས་དང་བཟའ་བཏུང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སོགས་འབད་པ་མེད་པན་སྟེར་བས་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ 
འབྱོན་བ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ 
བྱེད་པ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་མེད་མི་རུང་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཛོམ་དཀའ་བའི་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་ 
བསམ་པརད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་དཀའ་བའི་ཚུལ་དང་། 
གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་ན་ཆོས་རྣམ་ད་ག་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་བྲོག་མན་ངེས་ཤེས་དང་དེ་ནས་སྱོང་ 
བ་བཏན་པོ་སོགས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ད་པེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་གཡེང་གཉའ་ཤིང་གི } བུ་གར་ནུས་སྤལ་མགྲིན་ཚུད་ལྟར། ། མི་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་གསུངས། ། ཞེས་གསུངས་པས་ཚུལ་རྒྱས་པར་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
འཇིག་ཉེན་ཀྱི་ཁམས་འདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་ནུས་སྦལ་ལོང་བ་ཚེ་ 
ཡུན་རིང་བོན་འཚོ་བ་ཞིག་གནས་ཤིང་ལོ་བྱརྱ་རེ་འདས་ནས་ལན་རེ་གྱེན་དུ་འབྱུང་ལ། རྒྱ་ 
མཚོའི་ཁ་ན་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ཡོད་པ་དེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་ཤར་ཀྱི་ 
རླུང་གིས་བད་ས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ ། ནུབ་ཀྱི་རླུང་གིས་དེད་ནས་ཤན་དུ་འཕྱོ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཛྱོ་བ་གཅིག་ཡོད་ན་དེའི་བུ་གར་ནུས་སྦལ་གྱི་མགྲེན་པ་ 
དེ་ཆུད་དམ་མི་ཚུད་ཅེས་གསུངས་པས། འཁར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཆུང་ནའང་ 
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དལ་འབྱོར་རྙེད་ད་ཀའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡང་དག་ལམ་འཇུག་བཞུགས། 


ཆུད་སྤིད་ཀྱི། རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཆེ། གཉའ་ཤིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེད་ཅིང་བུག་པ་མང་ན་ཆུད་སྤིད་ 
ཀྱི། ཤར་དང་ནུབ་དང་ལྟ་དང་བྱང་དུ་འཛྱོ་ཞིང་བུ་ག་གཅིག་ལས་མེད། ནུས་སྤལ་ཙོག་གེ་མི་ 
སྡོད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ཁར་ཞུག་ཅིང་མིག་དང་ལྡན་ན་ཚུད་སྲིད་ཀྱི། ལོ་བརྒྱ་ 
ནས་ཐེངས་རེ་ལས་མི་ཡོང་ཞིང་མིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་མི་ཆུད་དོ། ། ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་ནུས་སྦལ་ལོང་བ་དེ་གྱེན་དུ་འབྱུང་བའི་མགྲིན་པ་གཉའ་ཤིང་ 
དེའི་བུ་གར་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ཡོད་ཀྱི། དགེ་སློང་དག་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ 
ཆེས་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ཧྱིས་དལ་བ་འདི་དོན་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག 
མི་ཁོམ་གྱུར་ན་ནི་ཕྱིས་གསོར་མི་ནུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། གཉིས་པ་དེ་ལས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་ནི་ཀྱང་ལོགས་འཇམ་པོ་ལ་སྲན་མ་སྤརད་གང་གཏོར་ན་ཆགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན། གལ་ཏེ་རེ་རེ་ཙམ་ཆགས་སྲིད་དེ་དེ་བཞིན་དུ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་ལུས་ལེན་ 
པ་ནི། སྲན་མ་ས་ལ་ལྕུང་བ་རྣམས་དང་མཚུངས། མི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་གྱང་ལོགས་ལ་ཆགས་ 
པའི་སྲན་མ་དང་འདྲ་བས། སུན་མ་ཀྱང་ལོགས་ཕར་ཞོག་ཤིང་ལེབ་འཇམ་པོ་ཡར་ལ་བལྟ་བའི་ 
སྟེང་དུ་གཏོར་ན་ཡང་ཨི་ཆགས་པས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ་མོ། ། དེ་ཙམ་ཐོབ་པར་དཀའ་ 
བ་གཅིག་ད་རེས་ཐོབ་པའི་དུས་འདེར་ཆོས་ལ་བརྩོན་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའ། ། གསུམ་ 
པ་གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་གྱེན་ལ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་མར་ཡུངས་དཀར་དལ་བུས་ 
བླགས་ན་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། འོན་ཀྱང་རེ་རེ་ཙམ་ཆགས་སྲིད་ཀྱི། དཔེ་དེ་བས་ཀྱང་མི་ 
ཁོམ་པའི་གནས་ནས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དཀའ་སྟེ། མདོ་ལས། ཁབ་རྩེའི་ཏིལ་བཞིན་མི་ལུས་ 
ཐོབ་དཀའ་ཡང་། ། སེམས་ཅན་གངས་ལ་མ་བསམ་འདེ་མི་ཤེས། ། ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་ 
དུ་དཀའ་ནའང་། མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ལ་མ་བསམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་བསམ་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད། འཛམ་བུ་ 
གླིང་བའི་སེམས་ཅན་དེའི་ཁམས་ནི་ཁབ་མིག་གི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ། རིགས་གཞན་ཝྔའི་ 
འགྲོ་བ་ཕར་ཞོག དུད་འགྲོ་ཁ་འཐོན་བའི་ནང་ནས་འབུ་སྤིན་ལྟ་བུ་ཡང་ནགས་ཚལ་གཅིག་ 
གམ་ཆུ་ཀླུང་གཅིག་གམ་འཁྱེལ་ཆུ་གཅིག་དང་གྲོག་ཚང་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་ལྟོས་ན། 
མི་ལུས་ཐོབ་པ་འཁོར་ཁོས་སྒྱན་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐྲོབ་པས་ཀྱང་ཞུང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་གྱིས། 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་ལུས་མཐོང་ན། ། མི་ལུས་ཐོབ་པ་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་རྙིད་འདྲ། ། 
ཞེས་དང་། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། སྦྱིར་སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་ལུས་མཐོང་ན། །མི་ལུས་ཐོབ་ 
པ་མེད་པ་ཙམ། ། དགོས་ཁ་འཐོར་བ་ཡི་ལུས་མཐོང་ན། ། མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ། ། 














༄༅།། །ཡང་གསང་ཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 











ཞེས་གསུངས་སོ། ། ད་རྱལ་བ་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ། ཡི་དྭགས་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། 
ཡི་དྭགས་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ། དུད་འགོ་ཉིན་མོའི་སྐན་མ་ཙམ། དུད་འགྲོ་མཚན་ 
མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ། བདེ་འགྲོ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལས་མེད་པའི་ཚུལ་མཐོང་ཆོས་སུ་ངེས་པར་ 
གྲུབ་སྟེ། མི་གཅིག་གི་ལུས་ན་སྲིན་བུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཙམ་དང་། གོས་ཀྱི་ནང་ན་ཤིག་དང་ 
འཇུ་བ་སྤོ་མང་སོགསྲ་གངས་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཚུལ་ལ་དཔག་ན་ཤེས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་འགྲོནི་ 
སེན་མོ་གཅིག་གི་རྩེ་མོར་ཆགས་པའི་རྡུལ་ལྟ་བུ་དང་། ངན་འགྲོ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཞེས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་གསུངས་པས་ན་གྲངས་དེ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ནས་དལ་ 
འབྱོན་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་སྙིང་བོ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་བ་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་བསམ་པ་ནི། སྤྱིར་མི་ལུས་ཤིག་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་འགའ་ཙམ་མ་བྱས་ན་ཐོབ་མི་སྲིད། ཁྱད་པར་དལ་ 
འབྱོན་ཀྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་པའི་ཨི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞི་འཛིན་ 
དགོས་པས་སོ་ཐན་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ལས་རིང་དུ་དོན་ 
མེད་པར་མི་ལྟ་བ་ལྟ་བུའི་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་དགོས། ད་་ལྟ་ནང་རེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
མཆོན་ན་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ཚོགས་པའི་ཁྲོད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞུང། 
རང་རེ་རྟགས་ཙམ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་མི་ལུས་ཙམ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། 
ཆོས་དང་ཐང་བྲིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་གྲོགས་བྱས། སྙོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་" 
མཚམས་སྤྱོར་བ་སོགས་དགེ་རྩ་མང་པོ་ཞིག་གི་མཐུ་ལས་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་བོ་ཚང་ 
པའི་མི་ལུས་ཞིག་ཐོབ་དགོས་པས། བློ་ནང་དུ་བསྐོར་ཏེ་རང་ལ་དཔྱད་ན་རྒྱུ་དེ་གསུམ་སྦྲབ་པ་ 
ཕར་ཞོག དགེ་བ་གཙང་སང་ངེ་བ་བློ་བདེ་ངེས་པ་ཉི་མ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་བྱས་པ་མི་དྲན་ 
པས། ད་གེ་བའི་གྲངས་འདྲེན་རྒྱུ་ནི་ཞུང་། སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བ་ཞན་བྱུང་དུ་འང་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
མང་དུ་བསགས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་དང་འདྲ་བས། ད་རེས་ཚེ་མཇུག་འདི་ལ་ 
བཙན་ས་ཞིག་མ་ཟིན་ན་སླར་མི་ལུས་མི་ཐོབ་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། ད་གེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ 
ལ། །སྡེག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ 
ཡང་ཐོས་མི་འགྱུན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་བློ་འདི་དཔྱིད་ས་བོན་མ་བཏབ་ 
པར་སྟོན་ལོ་ཏོག་ཡོད་དུ་རེ་བ་དང་འདྲ་བས་ཅོལ་རེ་ཆུང་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
ལྔ་བ་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་འདི་ལ་ཉུང་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། ངན་འགྲོ་དང་ 
བདེ་འགོ་གཞན་ལས་མི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་འཕྱར་བ་ཙམ་བྱི་སྟང་དུ་དུད་འགྲ་ཆུང་ངུ་འཛམ་གླིང་ 
གི་མི་ལས་ལྷག་ཙམ་ཆཚུད་པ་དང་། མི་བཅུ་སྐོར་ཙམ་ལས་མི་ཤོང་བ་སོགས་ལ་དཔག་ན་དཀོན་ 


དལ་འབྱོར་རྙེད་ད་ཀའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡང་དག་ལམ་འཇུག་བཞུགས། 

ཏེ། མིའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཛལ་བའི་མི་ལུས་དཀོན། ཆོས་དང་འཕྲད་ཀྱང་ཉན་ན་ 
ཚིག་མི་ཟིན། བསམ་ན་དོན་མི་གོ བསྙོམ་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་ཤིན་ ཏུ་མང་། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཡང་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པ་ཆེས་མང་བ་ 
སོགས་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་རྣལ་མ་མ་ཚང་པས་ནང་གི་དངོས་པོའི་སྤོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ཡང་ 
ཡང་བསམ་མོ། ། 

དྲུག་པ་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་བསམ་པ་ནི། ཀུན་བཟང་སྙིང་ཐིག་ 
ལས། གཡོན་གྱི་པུས་མོ་ཕབ་ལ་ལག་པ་གཡསག་ཀྱི་གྲུ་མོ་པུས་མོར་བཙུགས་ཏེ་འགྲམ་པ་བསྐྱོན། 
གཡོན་པུས་མོ་ལ་བཀབ་སྟེ་མྱ་ང་ན་གྱི་འདུག་སྟངས་བཅས་ལ། དམིགས་པ་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་དུ་རང་ 
ནང་གི་སྡུག་བརྫལ་གྱིས་མནན་ཏེ་དུ་ཙི་ཏི་རི་པ། དེའི་དཀྱིལ་དུ་བྲག་རི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་གཅིག་ 
གི་སྟེང་ན་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་པར་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་མར་ལྷུང་ལ་ཁད་ 
ཡོད་པ་ལ། འདི་སྟམ་དུ་ཨ་ཙ་མ་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ནང་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་མཐུ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟབས་ 
ཀ་ཡག་པ་ཙམ་དུ་འདུག་ཀྱང་། ཆོས་མེད་པར་མ་ཀིའི་སྡུག་བསྔལ་ཚན་པོ་ཆེ་དེར་མྱུར་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ཕངས་པ་ལ། ད་ཚམ་ཀིར་མི་ལུང་བའི་ཐབས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ན་དྲག་གམ། ཨ་རི་ 
འཇིགས་པ་ལ་སྟམ་པའི་ངང་ནས་ཚིག་འདི་ལྟང་ལྟང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཨ་ཙ་མ་ང་རེ་འཇིཊ། ། 
ངན་སོང་སེམས་ཅན་མང་ལུགས་སམ། །མ་ཀིར་ལྕུང་བའི་མགོགས་ལུགས་སམ། །རྙེད་པར་ 
དཀའ་ལ་འཇིག་པར་སླ། ། འདི་ལ་ཅི་ལྟར་བྱས་ན་ཐར། །ཐབས་ཤིག་ཡོད་ན་སྦྲབ་པ་ལ། ། 
ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་ལྷང་ལྷང་ཡོད་པའི་ཚེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཙ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐུ་ལ་རུས་ 
པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ། ཕྱག་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་ྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་བྱོན་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་པན་བསྒོམ་ལ། དལ་འབྱོན་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ། ། རྒུར་དུ་ངན་འགྲོའི་ 
གནས་སུ་ལྕུང་ལ་ཁད། ། ད་རེས་འདི་ལ་དོན་ཆེན་མ་བསྒྲབ་ན། | ཕྱིས་ནས་མི་ཁུས་ཤིན་ཏུ་ 
རྙེད་པར་དཀའ། ། ཞེས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་བསམ་པ་ལ། ད་ལན་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱས་ནས་མ་ཀིའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བདག་གིས་བསྒྲལ་ 
བད་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་ 
བདག་ལ་ཟུག་པ་ཙམ་གྱིས་ནང་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་དུ་ཡེད་གྱིས་སླེབས་བྱུང་སྟམ་པ་དང་། 
བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་ཏེ། དེ་གཅིག་ཀུང་མ་ལུས་པར་བདེ་ཆེན་ 
ྱ་ཞིང་དུ་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་སྟང་རྡེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། | དེ་ལྟར་ 





༄༅། །ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 














ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་ཀྱི་ཆོས་སོ་བཞི་བོ་ཚང་པའི་རྟེན་ཡུལ་གྲུ་དང་ཁྲོམ་ཆེན་ 
པོའི་ནང་ན་ཡང་དེ་གཉེས་ཙམ་ཡང་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་ད་ལྟ་རང་གིས་མི་ལུས་རྙེད་པ་ལ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི་དགའ་བ་ཝ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ། 

བདུན་པ་རྟེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་ 
ཨུ་དུ་མ་ཝ་ར་འདྲ། །རྟེད་པ་དོན་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། ད་ 
ལན་ཙམ་མ་གཏོགས་ཤེན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། རྟེད་ན་འདི་ལས་རྟག་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཉེན་གཞན་མེད་པས་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཙནྡ་གོ་མིས། བདེ་གཤེགས་ལམ་རེན་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་ཀྱུད་པ། ། སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། ། ལམ་ 
དེ་ལྟ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང་། ། མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ཉྟོ་འཕྱེས་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དབུལ་བོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟེད་པ་ལྟར་དོན་ཆེ་ 
སྟེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཀྱང་རྟེན་འདེས་བསྒྲབ་ནུས། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་འདེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ན་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ལུས་རྟེན་ཁྱད་པན་ཅན་ཡོད་པས་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན། རྟེན་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ནང་གི་མྱང་འདས་དང། འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སད་ 
འཁྲིད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། མུུར་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་གང་བརྟེན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པ་སོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

བརྒྱད་པ་སྙིང་བོ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཚུལ། གྲུ་ཡོད་དུས་སུ་ཆུ་བོ་ལས་ 
བརྒལ་དགོས་པ་དང་། ད་པའ་བོའི་དཔུང་ཚོགས་དུས་སུ་དགྲ་འདུལ་བ་དང་། ཆུ་ལུད་དྲོད་ 
གཤེད་འཇོམས་དུས་སུ་ས་བོན་ཅི་ཐེབས་བྱེད་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་པའི་དུས་འདིེར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་མ་སོང་བར་སྐྱེ་བ་གཏན་སགྱི་སོ་ 
ནམ་ནང་མགོ་ནང་འདོན་པའི་འདོན་གོས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་གཅིག་རང་མི་བྱེད་རི་ཤི་ 
སྟམ་དུ་བསམ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ད་རེས་ཕུན་ཚོགས་རྐྱེན་ཀུན་འབྱོར་སྐབས་ 
འདེན། ། བརྩོན་འཐུས་དྲག་པོས་སྲིད་ལས་འདའ་བར་མཛོད། ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། ཞི་ 
བ་ཉས། འདི་འདའི་དལ་བ་རྟེད་གྱུན་ནས། | བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་པ། | འདི་ 
ལས་བསླས་པ་གཞན་མེད་དེ། ། འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། ། ཞེས་དང་། 
རྨོངས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་སྒྱིད་ལུག་ན། ། མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུན། ། ཞེས་གསུངས། 


` 


དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡང་དག་ལམ་འཇུག་བཞུགས། 
འདི་ལྭ་ག་ཛྔན་བྱིན་ནས་ནི། ། ད་ནི་རང་ གི་དོན་བྱེད་ཆུགས། ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
བསྟན་དིམ་ལས། ཉེན མཚན་ཞེད་ པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། ། གཡེལ་མེད་ བསོད་ 
ནམས་ངོམས་མེད་བསྒྲབ་པས་འདའ། །གནོད་དང་དོན་མེད་སྐབས་མེད་རབ་བསྒྲིམ་པས། ། 
སྟེང་པོ་བླངས་པས་ཚེ་འབྲས་ ཡོད་པར་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་ པས། འདི་ལ་སྙིང་པོ་ ཉིན་རེ་ 
བཞིན་དང་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་བཞིན་ ད་ལེན དགོས་ཏེ། སྙིང་པོ་མ་ལོན་པར་དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་ 
དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཁེ་ནས་འདས་ན། དབུལ་ བཱ གསེར་གླིང་ལ་སླེབས་ནས་སྐར་ལག་སྟོང་ 
དུ་ཁྱིམ་དུ་འོངས་པ་དང་འདྲ། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་ཞིག་ལོང་པ་ཞིག་ 
གིས་རྙེད་ནས་དགོས་འདོད་མ་བསླང་བར་བོད་བ་ལས་ཀྱང་རྩོག སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་ 
འབྱོན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་སྦྲུབ་ཐོབ་པར་ཀྱུན་པ་ལས། ། གལ་ 
ཏེ་འདིེ་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབ་ན། །ཕྱིས་ནས་ཡང་ད་ག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཚེ་འདིེའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར། ད་རེས་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན་ཐབས་ཁོ་ 
ན་ལ་འབད་དགོས། གལ་ཏེ་མ་འབད་ན། དེད་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་ནས་སྟོང་ལོག་བྱས་པ་ལས་ 
ཀྱྱང་བླན་ཏེ། སྲོག་མ་ཆད་ཀྱང་རོ། འདྲེས་མ་ཁྱེར་ཀྱང་སྨྱོན་པ། དབུགས་དང་མ་དྲལ་ 
ཀུང་བེམ་པོ། དཔེར་ན་འཁར་ལོས་སྒྱུན་བའི་རྒྱལ་པོ་རང་དང་འབངས་རྣམས་ལ་བདེ་བའི་ 
ཐབས་ལ་འགོད་པ་ལ་རྒྱས་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཡོད་པས། མི་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པ་ནས་མ་ 
ཤི་བད་དུ་གཉིད་ནས་བསྡད་པ་ལས་ཀྱང་། མི་ལུས་ཐོབ་སྟེ་ཆོས་མ་བྱས་པ་དེ་བས་ཀྱང་བླན་ཏེ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་མི་ལུས་ནང་ནས་དད་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རིགས། ། དེ་བས་དཀོན་ཕྱིན་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས། དལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཁོར་བ་ན་ 
གའི་སེམས་ཅ།ས་རིག་ འཁི ཏག་གིས་ཡོང་པ་དག་ིས་མི་ཉདཀྱི་དངས་པ་ེ རྙེད་པ་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་དཀའ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་ཚོས་བསྒུབ་པན་བྱ་དགོས་སོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པས། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་རྙེད་པ་ལ་དགའ་བ། ས་རེད་པ་ལ་མི་དགའ་བ། དེ་ 
བཞིན་དུ་བདེ་དང་མི་བདེ། སྟན་དང་མི་སྟན། བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་སོགས་འཇིག་རེན་ 
ཆོས་བརྒྱད་འདི་ངན་སྐྱག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་འདོར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ 
ལ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། ། བར་ 
སྐབས་སུ་ཕྱི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ད་པེ་ཆ་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ཕྲན་བུ་ཡན་ཆད་ཁ་ཟས་ཙམ་ 
ཀྱི་དོན་དུ་མི་ཁོམ་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བསམ་སྟེ། དོན་ཆུང་འདི་ཙམ་ལ་མི་ཁོམ་ན་བདག་ 
དམ་པའི་ཆོས་མི་བྱེད་པར་ཅི་ལ་ཁོམ་སྟེ་འདུག་གོ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་སུ་མཐོང་ཚད་ 
ལ་དལ་འབྱོར་ཚང་མི་ཚང་གྲོག་སྦུན་ཡན་ཆད་ལ་བརྟག་ན་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འཇིག་རྟེན་ 














༄༅། །ཡང་གསང་ཉ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 





ན་བུ་ནོར་ཟས་གསུམ་འཛོམ་དཀའ་བ་བཞིན་དུ་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་དཀའ། དེ་ཨི་རྟག་པ་ 
བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཡང་དལ་འབྱོར་ཚང་པ་དེ་རིང་ལས་མ་གཏོགས་སང་དང་ནངས་པན་ཙམ་ལ་ 
གདོན་གྱིས་བཏབ་པ་དང་། དད་པ་འགྲེབ་པ་སོགས་ནམ་བྲི་བ་ཆ་མ་མཆིས་སྟམ་པ་དང་། ལེ་ 
ལོ་དང་སྙོམ་ལས་ཀྱི་ངང་དུ་མི་གཏོང་བར་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཀྱི་གྲོགས་དམ་པ་དང་ 
རྒྱུན་དུ་འགྲེགས་པར་མཛོད་ཅིག 

སྨྲས་པ། མི་བཟད་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། །སྒྲོལ་ལ་དལ་འབྱོར་ཚོང་པའི་གྲུ་ 
མེད་པར། །ཐབས་གཞན་འདྲེན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་མ་གསུང་པས། །ཐུན་མོང་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པའི་ཀ་ 
བ་ལ། ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཕན་དན་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ། བརྩོན་འགྲུས་དྲི་བཞོན་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ལེགས་དྲངས་ནས། ། སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་བསྒྲོད་རེ་ནན། ། གྲུ་གཟེངས་འདི་སྣང་ 
བླརླན་གྱིས་ཚེགས་ལྟོད་ན། ། ངན་སོང་སྲིན་གླིང་སྟོགས་ལས་འཾས་གཞན་གང་། ། བཤེས་ 
གཉེན་དེད་དཔོན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནུས་ན། ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་ཀུན་གེགས་མེད་ 
འགྲུབ 
ྱུ རསར་འདི་དེ་སློབབུཚོས་དབྱིངས་རངགྲོལ་ཀྱིས་རིང་མོ་ནས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ངོད། ཆོས་དབྱིངས་ 
སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྡེའམ་མིང་གཞན་དུ་མ་ནང་གྲོལ་ཀྱིས་རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིན་གཡང་སྟེང་དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་འགྲུབ་ནས་ས་ག་བླ་བའི་ཚེས་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 


འཆི་བ་མི་རག་པའི་ཁྲིད་ཡིག་འདི་སྣང་ཞེན་ཟློག་བཞུགས། 











༄༠། | འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
འཆེ་བ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད་ཡིག་འདི་སྣང་ཞེན་ཟློག་བཞུགས་སོ། ། 


༄༠༡། །བླ་མ་དང་པདྨ་ཤནྟ་རཀླི་ཏ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
འདིར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་ལས། འཆེ་བ་མི་རྟག་པའི་ 
ཏླིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། 

དང་པོ་འཆེ་བ་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་ 
པའི་མི་ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ལྟག་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཨི་རྟག་པའི་ཚུལ་མ་བསམ་ན་ཚེ་འདིའི་ 
འདུན་མ་ལས་བླ་མི་ལྡུག་པའི་ཚུལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ཚེ་འདིའི་དོན་གཉེན་ལྡོག་བྱའི་ 
ཕྱིར། ། མི་རྟག་འཆེ་བ་ཡང་དག་བསམ། ། ཞེས་དང་། མི་རྟག་བློ་གཏད་མེད་པར་མ་ཤེས་ 
ན། | ད་དུང་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས། | སྐྱིད་འདོད་ངང་ལ་མི་ཚེ་སྡུག་གིས་ 
འདའ། །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་དལ་འབྱོར་མི་ཚེ་འཛད། ། ཅེས་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། འཆེ་བ་བསམ་ན་ཕྱི་མར་འགྲོ་གྲབས་བྱེད། ། ཅེས་གསུངས། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། 
ཚེ་མི་རྟག་པར་གོ་བས་ལུས་ངག་ཐ་མལ་དུ་མི་སྡོད། ཅེས་དང་། འཆེ་བ་བསམ་ན་ཅིས་ཀྱང་ 
དགོས་པ་མེད། ། ཡིད་ལ་དྲན་པན་ཀྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། | ཞེས་གསུངས་པས། འཆི་བ་མ་ 
བསམ་ན་གཏཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་བློས་གཏོང་མི་ནུས། འཆི་བ་བསམ་ན་ 
ཆོས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་དཀའ་རྒྱུ་མེད། འཆེ་བ་བསམ་ན་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཏན་ནས་མི་ 
བསྒྲབ། འཆེ་བའི་ཚེ་ཡང་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཆོས་རང་གིས་ལེགས་པར་བྱས་པས་ཕྱི་མ་ལ་མི་ 
འཇིགས། གཉེན་བཤེས་དང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཆགས་པས་འཆི་བ་བསམ་པ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། མྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལས། རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བ་གླང་གི་རྗེས་མཆོག་གོ། 
འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མི་རྟག་པ་དང་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ 
གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། ད ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་དང་། དགེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པས་བསྔགས་སོ། ། རྒོད་ཚང་ 
བའི་ཞལ་ནས། བྱ་རྩའི་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པ་དང་། །ཉེ་འབྲེལ་འབྱར་རྩི་གོག་པ་དང་། །ཟས་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
ནོན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་གསུམ། ། འཆེ་བ་མི་རྟག་བསྒོམ་ན་འོང་། ། ཞེས་གསུངས། སྐྱེ་མཆོག་ 
པའི་ཞལ་ནས། འདེད་དགོས་ཀྱི་དགོས་ཆེད་མི་བསམ་པར། ། ༈ག་ཏུ་ལོང་མེད་འཆི་བ་ 
བསམ། ། ཞེས་དང་། ཁོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། ཅིེ་བྱས་ཚོས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། ། མི་རྟག་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲན་པ་གཅེས། ] རྟ་བཟང་ལྕག་གིས་གཞུས་པ་འདྲ། ། ཆགས་སྡང་ནང་ལོག་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། ། ཞེས་གསུངས་པས། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་འདེ་མ་བསྒོམ་པར་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མི་ཡོང་བས། འཆེ་བ་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བསམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་འཆེ་བ་བསམ་པ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་པུས་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ནི། 
ཀུན་བཟང་སྟིང་ཐིག་ལས། ལུས་གནད་གོང་ལྟར་རམ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ལ། དམིགས་པ་ནི་ 
བདག་གང་ནས་ཕྱིན་ཆ་མེད་པའི་ལུང་པ་དེ་ནི་ཁ་བྱང་དུ་བསྟན་པ། ཁ་དོག་ནག་པོ་གྱང་སྟོང་ 
ད་མན་ཟང་ཐཟེང་པ། མིའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མེད་པ། རྫ་རི་སྔོ་དཔུང་དཔུང་རྫ་ཆུ་ཁུལ་ལ་འབབ་པ། 
གྲོག་རལ་ཁ་ཤལ་ཤལ་བ་འཇག་སྐྱ་ཀྱུ་རུ་ནུ་ཐེད་བ། མི་རོ་མང་པོ་གཅན་གཟན་གྱིས་ཕར་ 
འཐེན་ཚུར་འཐེན་བྱེད་པ། ཝ་མོ་ཁེང་ཁེང་བརྒྱལ་བ། བྱ་རོག་ཏོང་ཏོང་། འུག་པ་ཧྭ་སྒྲ་ 
སྒྲོག་པ། བྲག་རེ་མཐོ་སང་སང་བ། ལྟག་པ་འུ་ནུ་ནུ་ཟེན་བ། ཉི་མ་རི་རྩེ་ལ་ནུབ་པ། 
གྲིབ་སོ་ནག་ངམ་ངམ་པ། དེན་གང་ནས་ཕྱིན་ཆ་མེད་པའི་སར་སླེབས་ཏེ་སྔོན་ཆད་འགྲོ་ནི་མ་ 
མྱོང་གྲོགས་མེད་གཏད་སོ་མེད་པར་ཐོམ་ཐོམ་དུ། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཨ་ཙ་མ། །གར་འགྭོའི་གཏད་ 
སོ་བདག་ལ་མེད། །བུ་དང་ནོར་ཛས་གན་ཡོད་དམ། །ཡུལ་དང་ཕ་མ་ནམ་སླེབ་བམ། །ཀྱི་ 
མ་ཀྱེ་ཧུད་ང་རེ་སྐྱོ། ། ཞེས་ལྟང་ལྟང་ཟེར་ཞིང་ཐོམ་ཐོམ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། ནམ་ཞིག་ཙ་ན་བྲག་ 
རྫོང་ཞིག་ཏུ་གློ་བུར་དུ་ལྷུང་ཞིང་ལག་པ་གཡས་པས་བྲག་གི་དཀྱིལ་དེར་རྩ་ཕོན་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ 
ལ་ཟིན་ཏེ་དམ་དུ་བཅིངས་ཤིང་འདན་ཕྲི་ལི་ལི་ཡོད་པ་ལ་མར་ལ་བལྟས་པས་ནི་གཏེང་ཐབ་མི་ 
མངོན་པ། ཡར་ལ་བལྟས་པས་གནམ་ལ་རེག་པ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འདྲེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 
རླུང་འུ་ཆུ་ནུ་ཟེན་བ་གཅིག་ཏུ་ལྷུང་བ་ལས། རྩྭ་ཕོན་དེའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་གི་སེན་ཁ་ཞིག་ 
ནས་བྱི་བ་དཀར་པོ་གཅིག་བྱུང་ནས་རྩྭ་ཉག་མ་གཅིག་བཅད་དེ་ཁྱེན་སོང་། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ 
བྱི་བ་ནག་པོ་གཅིག་བྱུང་ནས་ཚྩྭ་ག་མ་གཅིག་བཅད་དེ་ཁྱེར་སོང། དེ་གཉིས་རེས་མོས་བྱས་ 
ཏེ་ཁྱིར་བས་རྩྭ་ཕོན་དེ་ཇེ་ཚུང་ལ་སོང་། བྱི་བ་ལ་རྒོལ་ཐབས་ནི་མེད། འཆེ་བ་ལ་འཇེགས་ 
སྔངས་འདར་ཏེ། ཨ་ཙ་མ་ད་ནི་བདག་ལ་འཆི་བ་སྤེབས་ཏེ་གདའ། བོས་པས་ཐོས་ས་ནི་མེད། 
སྔོན་ཆད་འཆི་བ་མ་དྲན་པས་ཆེས་ནི་མེད། འཆེ་བ་ཡོང་རྒུ་མེད་པར་གློ་བུན་དུ་སླེབས། ད་ནི་ 
བུ་ཚ་ནོར་རྫས་ཉེ་འབྲེལ་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་དང་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་འཕྲད་ནི་མི་ཡོང་། སྔོན་ལ་ 











- འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད་ཡིག་འདི་སྣང་ཞེན་ཟློག་བཞུགས། 
དགེ་བ་ནི་མ་བྱས། ནོར་གང་བསགས་ནི་ཤུལ་དུ་ལུས། སྔོན་ཆད་འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་གཤིན་ 
ཡུལ་མུན་ནག་ཐག་རིང་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ་བ་ཨ་རྫི་འཇིགས་པ་ལ། འདེ་ལས་ཐར་ 
བའི་ཐབས་ཅི་དྲག་གམ་གང་ན་ཡོད་ཅི་ཚུག་བྱེད། ཨ་ཙ་མ་འདི་ལས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཐར་ཞེས་ 
ྤེ་སྔགས་ལྟང་ལྷང་ཡོད་པའི་ཚེ། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཙ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉེད་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་ 
སྐྱ་ལ་ནུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་ནས་ཌཱ་དྲིལ་བསྣམས་ཏེ་གར་སྟབས་ལེང་ལིང་བྱོན་ཅིང་འདི་སྐད་ 
དུ། ཀྱེ་མ་ད་ནི་མི་རྟག་རུར་དུ་འཇིག ཕྱི་ཡི་དུས་བཞི་མི་རྟག་འགྱུར་ནས་འགྲོ །རྒན་རིམ་ 
དྲག་གཉེན་ཐུམས་ཅད་འཆེ་དང་ནུད། །གཞོན་རིམ་དར་མ་ལོོ་ཟ་ཞག་གྲངས་འགྱུར། །འཆི་ 
བ་འདི་ལ་བཟཟོག་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད། ། བཟཟོག་ཐབས་འདུག་གམ་ད་ལྟ་འདི་ལ་ལྟོས། ། ད་ནི་ 
ལོང་མེད་བླ་མར་མོས་གུས་མཛོད། །ཀྱེ་མ་གསུངས་པ་དེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས། ཀྱེ་མ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
འཆེ་བ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། ཆོས་ཤིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ། ད་སྔ་ཆོས་ཤིག་མ་བྱས་ང་འེ་ 
འགུད། ད་ནི་ཤི་ནུང་གསོན་ནུང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐུགས་ 
རྡེ་ཡོད་ན། བདག་འཁད་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལས་བསྒྲལ་ན་ཅི་མ་ནུང་བསམ་ཞིང་། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཞིག་བདག་ལ་ཐུག་པ་དང་། རྩྭ་ཕོན་ཆད་པ་དུས་མཚུངས་ 
ཏེ། བར་སྣང་ལ་འོད་ཟེར་དེས་གཡང་ལས་བཏེགས་ཏེ། བདེ་ཆེན་ཧྱི་ཞིང་དུ་སླེབས་བྱང་ 
སྟམ་པ་དང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱུང་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འབྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བདེ་ཆེན་ཀྱི་ཞིང་དུ་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་སྟིང་རྡེ་དྲག་ཏུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའཾ། ། 

གསུམ་པ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་ནི། སྦིང་ཡིག་ལས། ས་དང་འྙུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཉི་མ་བདུན། ། འབར་བས་བསྲེག་པའི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་། ། ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུས་པར་ 
མི་འགྱུར་ན། ། ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གླིང་བཞི་དི་རབ་ལྷ་གནས་དང་ 
བཅས་པ། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་སོགས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་འདེ་དག་ཀྱང་ནམ་ཞིག་འཇིག་པའི་དུས་ན་ 
ཉི་མ་འདེ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ་ཞིང་འབར་བས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་བསྐལ་བའི་མེས་ 
ཚིག་ནས་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། | དེ་ནས་ཡང་བསྐལ་བ་ཆགས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་ 
འདས་པ་ན་ཛྫོན་ལྟར་འཇིག དེ་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་ནས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་མན་ཆད་འཇིག དེ་བདུན་ཀྱི་རེས་སུ་བསྐལ་བའི་ཆླུང་གཡོས་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་མན་འཇིག་པས་ཕྱི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་ཉག དང་པོ་ས་གཞི་འདི་ཡང་ལག་མཐིལ་ལྟར་ 
མཉམ་པ་ལ། ཕྱིའི་རི་ལུང་རྫ་བྲག་གྲམ་ཁྲོད་གཡང་ས་སོགས་སུ་འགྱུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག 

















༄༅། །ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 

















སྔོན་ཆད་ཡོད་པའི་ནགས་ཚལ་དང་མཚོ་དང་རྒུ་མིག་དང་སྤང་ལྡྗོངས་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་རྟག་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་དོ། ། 

བཞི་བ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་ལ་གཉིས་ལས། ངེས་པར་འཆི་བ། ནམ་ 
འཆེ་ཆ་མེད་པ། དང་པོ་ངེས་པར་འཆི་བ་ནི། ཚོམས་ལས། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ 
སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་འདི་ནི་སྤོང་མཛད་ན། །སྐྱེ་ 
བོ་ཕལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། ཅི་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །རྡོ་རྡེ་སྐུ་ཡང་མི་ཏག་ན། །ཆུ་ 
ཤིང་སྙིང་པོ་འདྲ་བ་ཡི། །ལུས་ཅན་གཞན་དག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་ན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་རྣམས་སྨོས་ཅི་འཚལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པཌ་གྲུབ་རྒྱལ་ཏློན་ 
ལོ་ཙཱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་དག་གི་མཚན་ཙམ་ལས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གང་ན་ 
བཞུགས་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན། ཡུལ་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་འཆེ་ 
བས་མི་ཚུགས་པ་མེད་དེ། ཚོམས་ལས། གང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། ། ས་ 
ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནའང་མེད། །རི་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས། མཉྱོགས་པས་བྲོས་པའམ་སྟོབས་དང་ 
ནོར་རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་དེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
ལྔ་མངོན་ཤེས། ། མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འགྲོ་བ་ཡང་། ། གང་ན་སྦྱོད་ཡུལ་འཆི་མེད་པའི། ། 
གནས་དེར་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཚེ་བསྐལ་བར་ཐུབ་པའི་གཟི་བརྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྷ་ 
དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་འཆེ་བའི་གནས་སྐབས་ལས་མི་ཐར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྐེ 
བ་ཡོད་ན་འཆེ་བ་ཡོད། །དར་བ་ཡོད་ན་རྒུད་པ་ཡོད། །ལང་ཆོ་དར་ཡང་མི་རྟག་སྟེ། །དར་ 
བའི་མདོག་ཀུང་ནད་ཀྱིས་འཕྲོག །འཚོ་བའི་ཚེ་ཡང་འཆེ་བས་འཕྲོག །རྟག་པའི་ཆོས་ནི་གང་ 
ཡང་མེད། ། ཅེས་གསུངས། སྔོན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་གྲོང་སྡེ་དང་། དགོན་གནས་ལྷ་ཁང་ 
སོགས་ཀྱི་ཤུལ་ཙམ་ལས་མེད་པ་འདེ་ལའང་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་བདག་པོ་བཟང་པོ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ད་ལྟ་བདག་པོའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ཀྱུང་ཞིག་རལ་དུ་ 
སོང་། དང་གིས་ཤེས་པའི་ཕ་མ་ཞེ་འབྲེལ་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས། བླ་མ་མཁན་སློབ་མཆེད་ 
གྲོགས་མཛའ་བཤེས་དྲག་གཉེན་བར་མའི་འགོ་བ་སྒོ་ཕྱུགས་སོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ལས། དེ་ 
དག་ཕལ་ཆེར་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་དུ་སོང་ཞིང་། ན་ནིང་ཡོད་པའང་ད་ལོ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
བསམ་ཞིང་། སྔན་བྱུང་བའི་མི་འདི་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཤི་བར་ཚེ་ཐར་དུ་ལུས་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ 
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མེད། དྭ་ལ་ཁྲམ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་འཚོགས་པ་དེ་རྣམས་ལོ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ལ་མི་འཆི་ 
བ་གཅིག་ཀུང་མེད། མི་རབས་སྔོན་མའི་དུས་ཀྱི་རྒྱ་གར་ནག་བལ་པོ་བོད་སོགས་ཀྱི་མི་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཤི། རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། སའམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རེས་ན། | སྐྱེས་ནས་གང་ཞིག་ 
མ་ཤི་བ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། ། ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ངེས་པན་འཆེ་བས། འཆེ་ངེས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ 
ཚུགས་པ་ཞིག་མ་འདྲོང་གི་བར་དུ་མ་བསྒོམ་ན་འཆེ་བ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཡོང་། འཆི་ངེས་པ་ 
དང་ལུས་འདི་འདོར་ངེས་པ་འདི་ཉྙིང་ནས་དན་ན་བློ་བེལ་ཚུབས་སེ་འགོ་བས་དེ་ལྟར་མ་བྱང་གི 
བད་དུ་བསྒོམ། ཚེ་ལ་གུད་ནས་བསྣོན་པ་མེད་ཅིང་བྲི་བ་ཡོད་པས་མྱུར་དུ་རང་འཆེ། ལྟག་ཆུ་ 
བཅད་པའི་རྫིང་བུ་མཐེལ་རྡོལ་བ་ལྟར་ཚེ་འཛད་ དེ། མི་ནྟག་པའི་གཏམ་ལས། ལྟག་རུ་ 
བཅད་པའི་རྫིང་བུ་བཞིན། | བསྣོན་མེད་བྲི་བ་དང་བཅས་པས། | ཀུན་ཀྱང་འཆི་བའི་ལམ་ 
ཞུགས་ན། ] གློ་བུར་ཚེ་ལ་སུ་ཡིད་སྟོན། ། ཞེས་གསུངས། ཉི་མ་ནུ་བ་ཁའི་གྲིབ་སོ་ལྟར་ཚེ་ 
འགྲིབ། འབྲུའི་བང་མཛོད་བཉུས་པ་ལྟར་ཚེ་འཛད། གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་སེམས་ཅན་སགྱི་ 
གོམ་པ་སྤོས་པ་ལྟར་ཚེ་འཛད། ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་དེ་མ་ཐག་མི་སྣང་བ་ལྟར་ཚེ་འགྲེབ། ཚེ་རི་ 
གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟར་འཆི་བའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་ལ་བཟློག་ཏུ་མེད་། ཚོམས་ལས། དཔེར་ 
ན་ཐག་ནི་བརྐྱང་བ་ལ། | སྤུན་ནི་གང་དང་གང་བཅུག་པའི། ། སྤུན་གྱིས་གཏད་ལ་གཏུག་པ་ 
ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫི་དབྱུག་ཐོགས་ཀྱིས། །ཕྱུགས་ 
རྣམས་གནས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་ལྟར། ། དེ་བཞིན་ན་དང་རྒ་བ་ཡིས། ། མི་རྣམས་འཆེ་བདག་དྲུང་ 
དུ་སྐྱེལ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེན་རོལ་བ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཁའི་སྤེན་དང་འདྲ། ། 
འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས།  འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མ།འའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །ཉེ་ 
བན་ལེན་པའི་ལུས་འདེ་འཇིག་ཅིང་འབྲལ། ། དུས་བཞི་མི་རྟག་འགྱུན་ཞིང་སྟིང་པོ་མེད། ། 
རྒས་ཤིང་རྒུད་ལ་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། | ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སྐད་ཅིག་གནས་པ་མེད། །སྐྱེ་ 
བའི་ཚེ་འགོོ་རི་གཟད་འབབ་ཆུ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ནས་འཆི་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་སྡོད་པའི་སྐབས་མེད་པ། ད་སོང་ན་བྲག་མཐོན་པོའི་ཁ་ 
ནས་རྡོ་ལྷུང་བ་ས་ལ་མ་བབས་ཀྱི་བར་དུ་བར་སྣང་ནས་སྡོད་ཁོམ་མེད་པ་དང་འདྲ་བས། དེང་ 
དུས་ཚེ་ཚད་དྲུག་ཉུ་ཁ་རལ་ཡིན་པས། དེ་ཙམ་ཞིག་ཐུབ་ནའང་ལོ་གཅིག་སོང་གཉིས་སོང་འཆི་ 
བ་དང་ཇེ་ཉེ། དེ་བཞིན་ཟླ་བ་དང་ཞག་དང་དུ་ས་ཚོད་སོགས་ཀྱི་གཅིག་སོང་གཉིས་སོང་འཆེ་བ་ 
དང་ཇི་ཉེ། མ་མཐའ་དབུགས་གཅིག་བླངས་གཉིས་བླངས་འཆི་བ་དང་ཇེ་ཉེ། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་སོང་གཉིས་སོང་འཆེ་བ་དང་ཇེ་ཉེན་སོང་བ་ཡིན་པས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་ 


༄༅། །ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


སྡོད་པར་ཡོང་མེད་པར། ། ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོལ་འགྱུར་ཞིང་། | སྣོན་པའང་གུད་ནས་འོངས་ 
མེད་ན། ། བདག་ལྟ་འཆེ་བར་ཅིས་མི་མྱྱུར། | ཞེས་སོགས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ལེགས་པར་བསམ་སྟེ་ངེས་པན་འཆི་བ་འོང་བ་ཐག་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། ། གཉེས་པ་ 
ནམ་འཆི་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་ནི། འཆི་བ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་སྟེ། ནམ་ 
འཆི་ངེས་མེད་མ་དྲན་ན། རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་དྲག་འདུལ་དང་གཉེན་སྐྱོང་གི་བྱ་བ་དང་ཆེས་ 
སྒུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་བཙལ་ཏེ། མཐར་ཚོས་ཤིག་བྱའོ་སྙམ་པས་ཆོས་ཕྱི་བཤོལ་ལ་ལུས་ 
ནས་ཤི་བ་མང་བས། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དྲན་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འཆི་གྲབས་བྱས་ན་དོན་ 
ཆེན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་སྟེ། ཚོམས་ལས། སང་དང་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་གཉིས། ། སྔོན་དུ་གང་ 
འོང་གཏོལ་མེད་ཀྱིས། །སང་གི་ཚིས་ལ་མི་འབད་པར། ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་རིགས། ། 
ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་དེང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། | བདེ་བར་འདུག་པ་དིགས་མ་ 
ཡིན། །བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བན་འགྱུན། །ཞེས་སཾ། ། 
བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱིས་ལོ་སྟོང་རེ་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ནང་གི་ཚེ་ཚད་ཐུབ་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་ན་ཡང་ཕལ་ཆེན་ངེས་པ་མེད་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་བ་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས། དང་པོ་ 
ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ། ད་གདོད་ལོ་བཅུ་ལ་རིང་མཐའ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ད་ལྟ་ཡང་རྒན་ 
གཞོན་བར་མ་གང་ལའང་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ 
ནི། ། ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། ། ཅེས་དང་། ཚོམས་ལས། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་ 
པོ་ཡང་། །དར་ལ་བབ་པ་འང་འཆེ་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་པའི་ 
གདེང་དྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་ཙམ་ 
ན། ། དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན། ། དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་ན། ། ལ་ལ་རྒན་དང་ 
ལ་ལ་གཞོན། ། ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི། ། རིམ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། ། འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པ་ལྷུང་བ་བཞིན། ། ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ར་ག་ཨ་སྱས་ཀྱིས། ཕུ་ཤེ་མདོ་ཤི་ཟེར་བའི་ 
དུས། ། ཆ་ང་ག་ཡིན་པས་གོ་བར་མཛོད། ། ན་མཉམ་གཞོན་པ་ཤི་བའི་དུས། ། ཚེ་ལ་ངེས་ 
མེད་དྲན་པར་མཛོད། །རོ་དང་ཆནུས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲན་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། འཆེ་བའི་རྐྱེན་མང་ཞིང་། གསོན་པའི་རྐྱེན་ཞུང་སྟེ། མི་རྣམས་དུག་ལྔ་ 
རྭགས་པས་ནང་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ནོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་དང་འཕྲད་ 
དེ་སྲོག་དང་ན་མ་འབྲལ་ཆ་མེད། གདོན་ལ་ཡང་གཟའ་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་བཙན་མ་མོ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
གདུག་རྩུབ་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བའི་གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཉུ་ 
ཙམ་ཡོད་པས། དཔེད་ན་ཕྱི་མ་ལེབ་མར་མེ་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་ད་ལྟ་རང་གཟའ་གདོང་ཐུག་ལྟ་ 











འཆེ་བ་མི་ག་པའི་ཁྲིད་ཡིག་འདེ་སྣང་ཞེན་ཟློག་བཞུགས། 








བུས་འཆེ་བ་ཐོག་རྒྱུག་ཏུ་མི་ཡང་བའི་གདེང་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད། སྙིགས་དུས་འདིན་ཀྱུ་གཉན་ 
ས་བདག་ཁ་རྒྱས་ནས་བོད་ཡུལ་རྣམས་མཛེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགེང་ཞིང་། ཐ་ན་ཐེའུ་རང་ལྟ་བུའི་ 
གདོན་ཕྲན་བུས་ཀྱང་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོགས་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པས་ནམ་འཆི་ལ་ 
ངེས་པ་མེད། བསྟེན་མ་ཤེས་ན་ལྷ་ཡང་ནང་གི་སྲོག་གཤེད་དུ་གྱུན་པ་མང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཆླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ལས་ཀྱེས་པའི་ནད་རདིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ 
ཡོད་པས། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་དམན་པ་དང་ལྷག་པ་ལོག་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚ་གྲང་གི་ 
ནད་གང་ནུང་བསྐྱེད་དེ་ནམ་འཆེ་ཆ་མེད། དཔེར་ན་ཚོ་བ་ལྟ་བུའི་དིམས་ནད་དྲག་པོ་ཡང་ནམ་ 
འབྱུང་མི་ཤེས། གཞན་ཡང་རྱུར་དུ་འཆེ་བའི་རྐྱེན་ལ་སྟག་སྤྱང་དོམ་དང་ཁྱི་སྨྱོན་སོགས་གཅན་ 
གཟན་དང་། གཡང་ས་དང་བྲག་ཞིག་པ་དང་ས་ཆད་པ་དང་། ཆྱ་བཾ་དང་ཤྭ་རྒོལ་དང་ཁང་ 
ཁྱིམ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས་ནམ་འཆེ་ཆ་ 
མེད། ནང་གི་འབྱུང་བ་འཁྲུག་པ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བར་འགྱུར། 
ལ་ལ་དག་ཟས་བཅོས་སྨན་དཔྱད་སོགས་ཐབས་མང་པོའི་སྒོ་ནས་གསོན་པའི་རྐྱེན་མང་ངོ་སྟམ་ན། 
རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འཆེ་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པ་ཡི་ནི་ཉུང་ཟད་ཅིག །དེ་ 
དག་རྣམས་ནི་འཆེ་བའི་ཡང་། ། དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག ། ཅེས་ཟས་མ་འཕྲོད་པ། 
སྨན་ལོག་པ། གནས་ཁང་རཱིབ་པ། གྲུ་ཞིག་པ། མཛོའ་བོས་བླསས་པ་སོགས་གསོན་རྐྱེན་ 
ཡང་འཆེ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། མར་མེ་སྡོང་བུ་དང་མར་ཁུ་ལ་སོགས་པ་རིང་དུ་གནས་ 
པའི་རྐྱེན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱུང་ཆུང་ལྟ་བུས་གློ་བུ་དུ་བསྐྱོད་དེ་འཚེ་བ་བཞིན་དུ་འཆེ་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བའི་ཚུལ། བཤེས་སྤིངས་ལས། ཚེ་ནི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། ། ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ 
བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། ། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་དབྱུང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། ། སད་ཁེམ་ 
གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་དང་། རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འཆེ་བད་གརྱེན་གྱི་ 
ནང་གནས་པ། །རླུང་དམད་ནང་འདུག་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། ྟེན་འདི་འདོར་ 
བ་ལ་རྐྱེན་ཚེར་མ་ཐུག་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་འཇིག་སྟེ། ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ན་རང་གི་ལུས་ཡན་ 
ལག་ཉིང་ལག་ཚོགས་པ་འདི་དག་ལ་ཟས་གོས་བཟང་པོ་སྦྱར། རྒྱན་དང་སྤྱོད་ལམ་གཟབ་ཀྱང་ 
དེང་བོན་མི་ཐོགས་པར་འཆི་བས་སླེབས་ཏེ། དེ་རང་ཁ་མིག་བཀྲགས་ཡང་ལེ་བྱས་པའི་ཨི་ལ་ 
སང་རོ་ནག་ཧམ་ཐུ་ལེ་བ་འབྱུང་བ་ལ་གྲངས་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ལའང་སང་ང་འཆི་བསམ་པ་ 
མེད། དེའི་ཕྱིན་འབྱུང་ བཞིའི་ ལུས་ལ་བློ་ གཏད་ ཟན་ རྡོག་ ཅིག་ ཐ་ རིང་ ལ་ ཡང་ མེད་ ལ། 
དབུགས་ཟླངས་པ་ཙམ། དོད་མེ་སྟག་ཙམ། སྲོག་ར་རྔ་ཙམ་འདི་སྐད་ཅིག་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལེགས་པར་སོམས་ཤིག སྔར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤི། ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 


༄༅། །ཡང་གསང་ཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཏྲིད་ཡིག 


ཀྱང་འཆི། ད་ལྟ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི། ན་སོ་ལ་རྒས་གཞོན་མེད། གཟུགས་བྱད་ 
ལ་ལེགས་ཉེས་ཀྱང་མེད། གྲོགས་དང་འགྲོགས་འཕྲོ། ལས་ཀྱི་བྱེད་འཕྲོ། གོས་ཀྱི་རྱོན་འབྲོ། 
བས་ཀྱི་ཟ་འཕྲོ། དཔེ་ཆ་དང་ཡོ་བྱད། མཁན་དང་ཁང་པ། རྒྱུ་ནོར་ཟས་གསུམ། ཉལ་ 
མལ་དང་ལུས་ཆོས། ལྟོ་ཕོར་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕྲོ་ལིང་ངེ་། ཤུལ་དུ་ཝང་ངེ་། མཐའ་སྐོར་ཀྱི་ 
གྲུལ་ནས་ཧ་རེ་འགྲོ་བའི་ཚེ་དབུགས་ནི་ངད། བཀྲག་མདངས་ཉམས། ཡན་ལག་གཡོབ། 
འདུ་ཤེས་འཁྲུལ། རོ་ལ་ལང་གིས་སོང་ནས་ཐ་གུས་བསྡམས། ཡོལ་བས་བསྒྲིབ། དུན་ཁྲོད་ 
དུ་སྒྲེན་མོད་འདོད། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་འདྲལ། བྱ་རྒོད་དང་གཅན་གཟན་གྱིས་སྒྲ་དང་ 
ནུས་དུམ་ཡང་ཕན་ཚུན་ངུ་འཐོར་བའི་སྐབས་ལ་ཉེ་དུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫེས་སུ་མི་འབྲང་། བློས་ 
ནི་མི་ཐོངས། ལས་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་དུས་མི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ཤི་ལོ་ཟེར་བ་དང་། 
འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཤི་ལོ་ཟེན་བའི་གཏམ་གྱི་རྗེས་ཤིག་མིན་པ་མེད་པར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ནས་གཅིག་ཕུར་མར་ྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་ལྟར་འགྲོ་དགོས་པའི་དུས་གཅིག་འབྱུང་བ་ལ་ཨ་ 
རེ་འཇིགས་ན། དེ་རིང་གི་ཉི་ནུབ་ལའང་མི་འབྱུང་བའི་གདེང་མེད་པས་ཤེན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ 
སྟམ་དུ་འདུན་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་དྲན་པན་བྱས་ནས་འགྲོ་འདུག་ཉལ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇིག་ཉེན་འདིའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ་ཡིད་ལ་དུང་ངེ་བ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཁ་རག་སྙོམ་ཆུང་གི་ཞལ་ནས། འཆེ་ངེས་དེ་ཡང་མྱུན་དུ་འཆི། ། འཆེ་ལ་ཅིས་ 
ཀུང་མི་ཕན་པས། །ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་བརེན་ཅིག་ཨང། ། ཞེས་དང་། འཆེ་བདག་བདུད་ 
ནི་མི་སྡོད་ཚུད་ཚུན་འོང་། ། འདིེ་ལས་འབྲོས་པའི་ཐབས་ནི་ཅི་ཡང་མེད། ། ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་དྭ་སྔ་ཕན་ཆད་དྲག་ཞན་འབྲིང་གསུམ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁྲོམ་ཉུན་པ་བཞིན་དུ་འཆི་ 
བདག་གིས་བཅོམ། ང་ཡང་ད་སྔ་ཕན་མ་ཤི་བ་དེ་ཡང་ཁ་རྗེ་རེ་ཆེ་སྟམ། སྙིང་ཚ་སྟོང་སྟོང་བ། 
ས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་མི་ཚུགས་པ། འགོ་བའི་ཚེ་ཅུང་ཟད་རེ་བསམ་ནས་འདུག་དགོས་པ། ཉལ་ 
ན་ཡང་གློ་བུར་དུ་ལངས་དགོས་པ། ཚེ་འདིའི་བསམ་དོན་གལ་ཆེན་ཅི་ཞིག་འགུབ་ཀྱང་ཞེ་ 
ཕུགས་ལ་དགའ་རྒྱུ་མེད་པ། ཚེ་འདི་བ་རྣམས་དང་བློ་མི་མཐུན་པ། བློ་སྣ་ཐོང་ཐུད་ཀྱིས་མ་ 
སོང་གི་བར་དུ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ངེས་ཀྱི་བར་བསྡོམ་པས་རང་ལ་དགྲ་མ་རུང་བ་ 
ཞིག་འོང་བར་ངེས་ཤིང་དུས་གང་ལ་འོང་ཆ་མེད་པ། དེས་ཉིན་རེ་བཞིན་དོགས་ཐོན་བྱེད་པ་ 
དང་འད་བས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའ། ། 

ལྔ་ བ་ ཆོས་ མ་གཏོགས་འཆེ་བའི་ ཚེ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་ པའི་ ཚུལ་ ནི། 
འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་བ་ལས། ཕ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན། ། མཛའ་བཤེས་རྩ་ལག་ 
རྣམས་ཀུང་མིན། ། དེ་དག་གིས་ནི་ཏྱོད་བོར་ནས། ། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཕྱི་མན་འགྲོ ། 











འཆེ་བ་མི་ཉག་པའི་ཁེད་ཡིག་འདི་སྣང་ཞེན་ཟློག་བཞུགས། 














ཞེས་གསུངས། འཆེ་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དེ། གཉེན་ 
བཤེས་བརྩེ་གདུང་ཇི་ལྟར་ཆེ་བས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་གཅིག་ཙམ་འཁྲིད་དབང་མེད། ནོ་ར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་རྡུལ་ཙམ་ཡང་འཁྱེར་དབང་མེད། རྫས་དང་ཏིང་འཛིན་དཔའ་ 
བོའི་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་མི་བཟློག ཕྱུག་པོའི་ནོར་གྱིས་བསྒྲ་བ་དང་། སྨྲ་མཁས་གཏམ་གྱིས་ 
འབྲིད་དུ་མེད་དེ། སྨྱོད་འཇུག་ལས། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཏེན་གྱིས་ཅི་ཕན་ 
བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བཏེན་ཏོ། ། 
ཞེས་དང་། ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས། སྨན་ཀྱིས་མི་ཕན་ཤི་ཐོས་ཚེ། །སྨན་གྱིས་ཕན་མེད་དྲན་ 
པར་མཛོད། ། རིམ་གྲོས་མ་ཕན་ཤི་ཐོས་ཚེ། ། བཟློག་ཐབས་མེད་པར་ཤེས་པར་མཛོད། ། 
ནངས་པར་འགྱོགས་པའི་མགོོན་པོ་བཞིན། | མྱུར་དུ་འགྲོ་དགོས་དྲན་པར་མཛོད། ། ཅེས་ 
གསུངས་པས། སྟོབས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་འགྲན་དུ་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འཁྲིད་པ་དང་འཁྱེར་བའི་ད་བང་ལྟ་ཅི་སྨོས། མའི་མངལ་ནས་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་ལུས་ 
འདི་ཡང་བཞག་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པུར་དབང་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ཞིང་ཕན་ཐོགས་པ་ནི་སྔོན་བསགས་ཀྱི་དགེ་བ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཁ་ན་ལས་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ 
བསམ། རྒྱལ་བ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ལྷ་ཅིག་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་འབྱོར་ཀྱང་། ། གཤེགས་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་གཞན་བཞུད་ཚེ། ། མྱ་ངམ་ཐང་ལ་དགྲས་བཅོམ་ལྟར། ། གཅིག་པུ་སྲས་མེད་ 
བཙུན་མོ་མེད། །ན་བཟའ་མ་མཆིས་བཤེས་མ་མཆིས། །རྒྱལ་སྲིད་མ་མཆེས་ཁབ་མ་མཆིེས། ། 
དཔག་མེད་མཐུ་དཔུང་མངའ་ལེགས་ཀྱང་། །གཟིགས་སུ་མ་མཆེས་གསན་མ་མཆིས། །གཅིག་ 
ཙམ་ཉིད་ཅིག་ཕྱི་ཐག་གིས། | རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མི་མངའོ། ། མདོར་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ 
ཡང་། །དེ་ཚེ་མེད་ན་གཞན་ཅི་སྨོས། ། ཞེས་གསུངས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྙེད་པ་མང་པོ་ 
ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་པོས་འཕྲོག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྲིན་ 
མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པས། བུ་སྟོན་ཀྱིས། བསམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མ་བསམ་ 
གཅིག་ཙམ་ཉམས་འོག་ཚུད། །གཤིན་རྗེ་འཇིགས་ནུང་ཉམ་ངའི་མདུན་བསུས་ནས། ། མལ་ 
ཀྱེ་ཐ་མར་དབུགས་སྟོང་སྲོག་བཅད་ཚེ། །ཆོས་ལས་གཞན་ཧྱིས་མི་ཕན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། ཆེ་འདིའི་འདུན་མ་དང་དྲགྲ་ཐབས་ཙམ་བསྒྲབ་པ་ལ་དུད་འགྲོ་རྣམས་མཁས་ 
པས། རང་ཉིད་འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་དུ་ནམ་འགོ་ཆ་མེད་པས་ཚེ་གཞུག་སྤེན་བར་ཀྱི་ཉི་ཞུད་ཙམ་ 
འདི་ལྭ་བོ་སྣ་བསྙུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཚགས་སུ་ཚུད་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་མི་ 
བྱེད་རེ་ཤི་སྟམ་དུ་བསམ་པར་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐིན་ནམ་ཞེས། །འཆེ་བད་ག་སྡོད་པར་ 
མི་འགྱུར་གྱི། །གང་ཞིག་སྦྲབ་དགོས་དམ་པའི་ཚེས། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བསྟུན་ལ་ཀྱིས། །ཞེས་ 


༄༅།། །ཡང་གསང་ཅར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ཡུན་ཐུང་ཚེ་ཡི་ཕྱེད་ཙམ་གཏི་མུག་གཉིད། ། ཕྱེད་ཀྱང་སུམ་ 
གཉིས་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་སྟེ། །སུམ་ཆ་གཅིག་ལ་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་མང་། །དེ་ཕྱིན་འདུ་ 
བྱེད་སྟོན་ཀའི་སྤིན་བཞིན་གཡོ། །ཁང་ཚོ་ལྡན་པའི་ལུས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཇིག །དེ་ཚེ་ཕན་པའི་ 
ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་གཅེས། ། ཞེས་གསུངས་པས། ལོ་དྲུག་ཅུ་ཐུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
སུམ་ཅུ་ལ་གཉིད་ནས་བསྡད་པས། ལོ་སུམ་ཅུ་ལ་ཡང་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྣམ་ 
གཡེང་དང་འདུ་འཛི། བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱིས་འདས། ལོ་བཅུ་ལ་བར་ 
ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་མང་པས་ཆོས་བྱེད་ཁོམ་འགའ་མ་མཆེས། ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ན་ལོ་བཅུ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
སྟོད་ལ་ཆོས་མི་དྲན་པ་མང་བས། དེ་ཡན་ཆད་དོར་ནས་སྔར་བཞིན་བརྩིས་ན་ལོ་གཅིག་གཉིས་ 
ལས་མེད་པས། ད་ལྟ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཆོས་ལ་འབད་ད་གོས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། མགོ་འམ་གོས་ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། ། དེ་དག་ལྡོག་སྐད་བཀྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། ། 
ཡང་སྲིད་མེད་པར་བཀྱིད་སྐད་འབད་འཚལ་ཏེ། ། དེ་ལས་ཆོས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་ 
མཆིས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་བྱེད་ན་ན་ར་ཀན་ 
སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་སོ། 

དྲུག་པ་མཐུན་དཔེ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ཚེ་འདི་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤིན་དང་ 
འདྲ། །མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་ཚོང་འདུས་མགོན་པོ་འདྲ། །འཆེ་བདག་བདུད་ནི་དགོང་ 
ཁའི་གྲིབ་སོ་འདྲ། ། འཇིག་རེན་ཕྱི་མ་སོས་ཀའི་ཉ་བསྡེས་འདྲ། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་མདང་གི་ 
རླི་ལམ་འདྲ། འདོད་ ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྒྱུ་མའི་དགའ་སྟོན་འདྲ། །དོན་མེད་ཐ་མ་དེ་ནི་འབྲལ་ 
བ་ཡིན། ། བསགས་པ་འཛད་ཅིང་འབྱོར་བ་རྒུད་ པའི་རྒྱུ ། ཞེས་གསུངས་པས། སྐྱེས་པའི་ 
ཐ་མ་འཆི་བ་མར་མེ་སྣམ་ཟད་དང་འདྲ། འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་དང་ 
འདྲ། བསགས་པའི་ཐ་མ་འཛད་པ་སྦྲང་རྩི་དང་འདྲ། མཐོ་བའི་ཐ་མ་ལྟང་བ་མདའ་སྱེན་ལ་ 
འཕངས་པ་དང་འདྲ། ཁང་ཆཚོ་མཛེས་པ་མེ་ཏོག་དང་འྲད་སྟེ་ཡུན་མི་རིང་། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ 
ཆང་འཐུང་དང་འདྲ་སྟེ་ཕུགས་སུ་སྡུག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཁང་ནུལ་དང་འདྲ་སྟེ་འཇིག་ 
སླ། ཚེ་སྲོག་འདི་རྒན་མོས་ལུ་གུ་འཚོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་སྟོབས་ཆུང་། འཆེ་བདག་བདུད་ནི་སྦྱང་ 
ཁུ་བཀྲེས་པ་དང་འདྲ་ལྟེ་སྲོག་ལ་འཇབ། གཟུགས་ཕུང་འདི་ཐང་ཤིང་གི་རེ་མོའི་བྱ་ཚང་དང་ 
འདྲ་སྟེ་རབ་ཏུ་མི་བརྟན། ཚེ་སྲོག་འདི་བྱེའུ་ཕྲུག་ཤ་རྗེན་དང་འདྲ་སྟེ་སྲོག་སྟི། འཆི་བདག་གི་ 
བདུད་རྒྱ་ཁྲ་ཧོར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་སྟོབས་ཆེ། གཟུགས་ཕུང་འདི་མཚེའུ་སྐམ་པའི་ཉ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
བརྟེན་ས་མེད། ཚེ་སྲོག་སྦྲལ་ལམ་ེའུ་ཆུང་དང་འདྲ་སྟེ་སྲོག་འཆད། འཆེ་བདག་མཁའ་ལྡིང་ 
དང་འདྲ་སྟེ་སྲོག་ལ་ཟ། འཆེ་བ་སྙིང་ནས་དྲན་ན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བསླྲ་བྲིད་དང་འདྲ་བས་ཡིད་ 














མི་གཏོད། ཕྱིའི ནམ་ཟླ་ ་དུས་ 'བཞིའི་ འཕོ་འགྱུར། ཏི་ཟླཿ ཟླའེ་འཆར་ནུ་བ། རྩི་ སེ་ཤིང་ གི སྐྱེ བི 
བྱ་བའི་བྱེད་ཚུལ། བཟའ་བ ཏུང་ སྤྱོད་ ལམ། ཡི་ གེ་འབྲི་ མཆོད། རདང་ གི་ལུ ལུས་ཀྱང་ཆུང་དུས་ 
ནས་ད་བར་དུ་འགྱུར་ཚུལ། ངག་གི་གཏམ། སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས། གང་ལ་བརྟས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་མི་འདྲ་བ་མ་ 
མཆེས་སོ། ། 

བདུན་པ་འཆེ་བ་མ་བསྒོམ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ད་ 
ནངས་མི་རྟག་པ་ཐུན་རེ་མ་བསྒོམ་ན་དེའི་ཉིན་པར་ཚེ་འདེ་བར་འགྲོ་བར་སྣང་གསུངས། ད་ 
དུང་མི་འཆི་སྟམ་པ་འདི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པས། ཞིང་བཙུན་ཡེར་བའི་ཞལ་ནས། 
སྔ་དྲོ་མི་རྟག་པ་མ་སྐྱེས་ན་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་ཚེ་འདི་བར་ཆ། ཉིན་ཕྱེད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་དགུང་མོ་འདི་ 
བར་ཆ་གསུངས། བླན་རྨོངས་ཕལ་ཆེན་གྱིས་རང་ལ་འཆེ་བ་འོང་ངམ་སྙམ་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་། འགའ་ཞིག་གིས་འཆེ་བ་ཞིག་འོང་སྙམ་ཡོད་ཀྱང་ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་རྣམས་ 
རེ་རེ་བཞིན་དུ་མི་འཆི་སྟམ་པའི་ངང་ལ་རྒས་ཤིང་འཆི་ནད་ཀྱིས་མ་ཐེབས་ཚུན་ཆད་ལ་ནམ་འཆི་ 
ངེས་མེད་མི་དྲན། ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཀྱང་རེ་ཞིག་གསོན་དུ་རེ་སྟེ་འཆི་གྲབས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་པའི་ 
བསམ་བློ་ད་དུང་མི་སྐྱེ་བ་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་འགྲོ འཆེ་བ་མ་དྲན་པར་ཐོས་ 
བསམ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱང་མཐུ་ཆུང་ཉེས་ལྕང་སོགས་ངན་འགྲོའི་ལས་དང་མ་འདྲེས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། གལ་ཏེ་ཕྱི་མར་དམིགས་ནས་བསྒྲུབ་ན་ཡང་ཕྱི་བཤོལ་དང་ལེ་ལོ་གཉིད་རྨུག་ 
བྲེ་མོའི་གཏམ་བཟའ་བཏུང་སོགས་རྣམ་གཡེང་གིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བས་བརྩོན་པ་ཆེར་མི་ 

ཚེ་འདི་ཡུན་རིང་གནས་སུ་རེ་བས་བསླྲས་ནས་ཆོས་པར་རློམ་ཀྱང་མཁོ་དགུ་དང་རྙེད་ 
བཀུར་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དག་འབྱུང་བ་ལ་གཞན་ཀྱིས་གེགས་བྱས་སམ་ 
བྱེད་དུ་དོགས་ནས་སྡང་བ་སྐྱེ། ཆགས་སྡང་གི་ཉེས་ད་མིགས་ལ་རློངས་པའི་གཏི་མུག་རྒྱས་ཤིང་། 
དེ་ལས་ང་རྒྱལ་སོགས་ཏོན་མོངས་དྲག་པོ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་རྒྱས་ཤིང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། སོ་ཐན་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་ 
ཉེས་བྱས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འབྱུང་སླ་བས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
གི་གནས་སུ་ཡུན་རིེང་བོའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་པ་འཆི་བ་མ་དྲན་པས་ལན་པ་ཡིན་ 
པས། མི་འཆི་སྟམ་པའི་བློ་ངན་འདི་དང་གཉན་བྲལ་ཞིག་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། པོ་ཏོ་བའི་ 
ཞལ་ནས། མི་རྟག་པ་མ་དྲན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྱགས་ཐོག་ཏུ་མཁར་བརྩིགས་པ་དང་ 
འདྲ། དལ་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཡོང་ཡོང་འདྲ་བར་འདུག་ཀྱང་གལ་ལ་ཐུག་དུས་རྨང་ནས་ 
ཞིག་འགྲོ་བར་འདུག་གསུང་ས་སོ། ། 





༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 





བརྒྱད་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྐོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཆེ་བ་ཡང་ཡང་དྲན་ན་དེ་རིང་ 
ཡང་མི་འཆི་སྙམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་འཆི་སྟམ་པའི་བསམ་པ་དུང་ངེ་བ་ཡོད་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་བྱེད་ 
པའི་བློ་ལྡོག་ཅིང་། ལས་འབྲས་སྐྱབས་འགྲོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད། 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་སླ། འཆེ་བ་དྲན་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། སྣང་སེལ་མི་རྟག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འདེས་སེལ་གསུངས། ཤཱ་བོ་བའི་ཞལ་ནས། ངའི་འདིར་མི་རྟག་པའི་སྒོམ་ 
ཉམས་འབུལ་བ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་གཏིང་དུ་སོང་བར་འདུག སྟོང་པའི་སྒོམ་ཉམས་དེ་ཁ་ན་ཡར་ 
ཡམ་མེ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་གསུངས། མངར་སྙོམ་པའི་ཞལ་ནས། ངས་མི་རྟག་པ་ཐུན་རེ་ 
སྔོན་དུ་མ་བསྒོམ་པར། ཆོས་འཆད་མ་རྱོང་གསུངས། ཁམ་ལུང་བའི་ཞལ་ནས། མི་རྟག་པ་ 
བསྒོམ་ན་ཆོས་བྱེད་དུ་རེ་བ་ཡིན། གཞན་དུ་ན་སེམས་མི་དགའ་བ་ལས་ཅི་ཡོད། རང་རེ་ 
གནངས་ཁོ་ནར་འཆི་ན་ཆུ་ཐམས་ཅད་མར་ཁུར་སོང་། དི་ཐམས་ཅད་གསེད་དུ་སོང་། ཨི 
ཐམས་ཅད་ངེད་རང་གི་བུ་དང་བུ་མོར་སོང་ཡང་དེས་ཅི་བཀྱི་གསུངས། ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། 
མི་ཟག་པ་དང་ལས་འབྲབས་འདེ་སྒོམས་ཤིག དེ་བསྒོམ་ན་ཕམ་པ་བཞི་བྱུང་ཡང་སྡིག་པ་སྤོང་པ་ 
ཞིག་ཡོང་། དེ་ངའི་ཁ་ཆེམས་ཡིན་གསུངས། སྙེའུ་ཟུར་བའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ 
ལས་མི་རྟག་པ་བསྤོམས་པས་སྐྱོབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གསུངས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་བྱ་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་བསྒོམས་པས། འཇིག་རེན་མཐའ་དག་ལ་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ཐེར་བ་ལགས། དྲན་ 
པ་ཉེན་བཞག་ལས། གང་འདི་འཆེ་བ་འབྱུང་བ་ནི། །དྲན་པའི་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔགས། ། 
དེ་བཏེན་ན་ནི་ཞི་བའི་མཆོག ། རྟོག་དང་བྲལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན། ། ཞེས་གསུང་ས། མདོ་ 
ལས། མི་རྟག་པ་མང་དུ་བསྐོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་ནས། མི་རྟག་པ་རྗེས་དྲན་འདི་ཐབ་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ། སྟོན་པ་དང་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་འདེ་ལ་རྡུགས་གསུངས། འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས། འཆག་ཁང་དུ་ཀེང་ནུས་བྲིས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་དྲན་པར་བྱེད། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ། དམར་ཁྲིད་ཐབ་མོ་ཤི་བ་མཐོང་བ་དང་ 
ཐོས་པ་ཀུན་ཡིན། སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ནས། འཆེ་བ་མི་རྟག་གཅིག་པུ་ལ། །གཡེང་བ་སྤང་ས་ 


འཆི་བ་མི་རག་པའི་ཁྲིད་ཡིག་འདི་སྣང་ཞེན་ཟློག་བཞུགས། 














ཏེ་བསྒོམས་ན་ཡང་། ། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྣུད་པ་དང་། ། སྒྲེབ་པའི་ཚང་ཚིང་སྲེག་པ་ 
དང་། །ཉོན་མོངས་སྦུལ་དུག་འཇོམས་པ་དང་། །དགེ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་མི་དགེ་སྤོངས། །སངས་ 
རྒྱུས་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ། །བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་བརྒྱ་ཆ་ཡང་། །ཕྤྱིན་གཏོང་ཙམ་གྱིས་བྱེད་ཨི་ནུས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་འདི་བསྒོམས་ན། དང་པོ་ཆོས་ 
ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བན་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐུལ་བའི་རྟེན་བྱེད། ཐ་མ་ཚོས་ཉིད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཏོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་འདི་བསྒོམས་ན། དང་པོ་ཚེ་འདིའི་གདོས་ 
ཐག་གཅོད་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་ 
མར་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་གྲོགས་བྱེད། ཡང་མི་རྟག་པ་འདི་བསྒོམས་ན་ 
དང་པོ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མར་ཤེས་དབ་ 
སྐྱེ་བའི་གྲོགས་བྱེད། ཡང་མི་རྟག་པ་འདི་བསྒོམས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། དང་པོ་ཆོས་འཚོལ་ 
བའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད། ཐ་མར་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་བྱེད། ཡང་ 
མི་རྟག་པ་འདེ་བསྒོམས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། དང་པོ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་བྱེད། 
བར་དུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྟེན་བྱེད། ཐ་མར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པའི་གྲོགས་བྱེད། གསུངས་པས། དེང་སང་འགའ་རེས་ཀྱི་ཁ་ན་སྟོང་སྐད་ཐུལ་ལེ་བྱེད་ 
པ་དང་། གང་མཐོ་མཐོ་ལ་ཁས་ལེན་བྱས་ནས་ལག་ལེན་གང་དམའ་དམའ་ལ་བྱེད་པ། 
གདམས་ངག་གང་ཟབ་ཟབ་ལ་ཉན་ནས་རང་རྒྱུད་ཇེ་ྱོང་དུ་སོང་བ་འདེ་རྣམས་འཆི་བ་མི་རྟག་ 
པ་བསྤོམས་པའི་ཕན་ཡོན་མ་དྲན་པའི་སྟབས་ཡིན་པས། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་པ་ཞིག་ 
མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །བར་སྐབས་སུ་ཕྱི་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི། དུས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་ 
སོགས་ལ་བལས་ཏེ་འཆེ་བརྒྱུན་དུ་དྲན་པར་བྱ། འདིེའི་དུས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཆེ་བ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའི་དཔེ་ཆད་འཆར་བ་གལ་ཆེ། 

སྨྲས་པ། རྐྱེན་མང་རླུང་གིས་བདས་པའི་མར་མེ་ལྟན། ། ཉམ་ཆུང་ལུས་ཀྱི་ལྷུ་བར་ཡིད་ 
ཏོན་མེད། །དོན་ཆུང་ཚེ་འདིར་ཞེན་པའི་སྲད་བུ་ཡིས། །བཅིངས་ཀུན་ཕྱུགས་ཀྱི་གྲང་ས་ལས་ 
གང་དུ་བགྲང་། །འཆེ་བའི་ལམ་ཞུགས་ཏེན་གྱི་མགྲོན་པོ་རྣམས། །ལོ་ཤས་ཞག་མལ་ལས་མང་ 
མཁན་ལན་འཁུལ། །ད་ནས་གཡེལ་མེད་བཙྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །ལེ་ལོའི་དྲ་ག་སྡེ་རླེག་མེད་ 
བྱེད་རེ་ནན། | 

ཞེས་པ་འདི་ཉནི་སློབ་བུ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། བྱ་བྲལ་བ་ཚོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་འམ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་གྱིས་རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་རང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་ 
གཡང་སྟེང་ནས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 











༄། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བླང་དོར་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ། ད 


༄༅། །བླ་མ་དང་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདིར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོན་ལས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ིཁིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཚེ་འདི་མི་རྟག་པར་འཆེ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་ཤི་ 
བའི་རྗེས་སུ་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བས་ལུས་ཤིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ལེན་དགོས། ལུས་ 
བཟང་པོ་ཞིག་ལེན་པ་དང་། བདེ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱུ་དགེ་བ་མ་གཏོགས་མི་དགེ་བ་ལས་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས་རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
འབྱུང་། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱུང་ཞིང་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ 
བར་གསུངས། མཐོ་རེས་དང་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་པས་ལས་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་དགོས། སྟེས་དབང་གིས་འགྲོ་བའང་མ་ཡིན་པརན། 
འཁོར་བ་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན། སྔར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་གླགས་མེད་པ་རྱོང་བའི་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན། དེ་མི་སྤངས་ན་མི་འདོད་བཞིན་འབྲས་བུ་ 
སུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ལས་འོས་མ་མཆེས། ཡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་ལ་དེའི་རྒྱུ་སྤང་བྱའི་སྡིག་པ་དེ་ཡང་ 
ངོས་ཟིན་དགོས་པས་ན། དེ་ལའང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བསྡུ་ན། 
མཛོད་ལས། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། ། དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། ། ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ནི་བཅུན་གསུངས་སོ། ། ཞེས་པ་ཉར་ག་པསི་དགེ་བ་བཅུན་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བཅུ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་ཡང་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ལྕི་ཡང་འབྲས་བུ་དང་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ 
འོག་མ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་དགོས། དང་པོ་གཞི་ཞེས་པ་ནི་གསོད་བྱའི་ཡུལ་ཕ་རོལ་བོ་ཡིན། གཉིས་ 
པ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས། ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་སློང་དང་གསུམ་ལས། འདུ་ 
ཤེས་ནི་དཔེར་ན་དམག་ལ་འཐྲཾ་དུས་དེ་འིང་སྐྱེས་པ་སུ་བྱུང་ཡང་བསད་དོ། ། བུད་མེད་མི་ 
བསད་སྟམ་ནས་བློ་བུན་དུ་བུད་མེད་ཅིག་བྱུང་ནས་དེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་སྟམ་ནས་བསད་ན་དངོས་ 


ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བླང་དོ་ར་རབ་གསལ་བཞུགས། 











གཞི་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཐོག་མར་དེ་རིང་ཕོ་མོ་གང་བྱུང་ཡང་བསད་དོ་སྟམ་ནས་བུད་ 
མེད་ལ་སྐྱེས་པར་འཁྲུལ་ནས་བསད་ན་ཡང་ད་ངོས་གཞིའི་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚུལའདི་ཕྱིམ་ཀུན་ལ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་གསུམ་མོ། ། ཀུན་སློང་ནི་གཞི་དེ་བསད་པར་འདོད་པའོ། ། གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ་སྦྱོར་བ་པོ་དང་སྦྱོན་བའི་ངོ་བོ་གཉིས་ལས། སྦྱོན་བ་པོ་ནི་བདག་གིས་བསད་དམ་གཞན་ལ་ 
གསོད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཐེར། སྤྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་སོགས་མཚོན་ཆས་བསད་ 
པ་དང་། དུག་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཀླུ་དང་ས་བདག་ལྟ་སྲིན་ལ་གཏད་ 
པ། མཐའ་ཆུ་མེ་རྡོ་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསད་པ་ལ་ཟེར། བཞི་བ་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཕ་ 
རོལ་པོ་དེ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཤི་བའམ། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་ནང་ལས་ཕྔ་བར་ཤི་ན་ཡང་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་སོགས་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ ཅད་ ཚང་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར། རེ་གཉིས་ཙམ་ཚང་ན་ཆར་" 
གཏོགས་སུ་འབྱུང་། ལྔ་བ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལྕི་ཡང་ནི། བླ་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཕ་མ་གསོད་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁུག་འབྱིན་པ་སོགས་ལྕི། དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་ཉན་ 
རང་བྱང་སེམས་སྔགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་མི་མའི་མངལ་དུ་ཆགས་པ་ཚུན་ཆད་མཛའ་བཤེས་ 
ཕུ་ནུ་དུད་འགྲོ་ལུས་བོངས་ཆེ་བ་རྣམས་ལྕི། བསམ་པའི་ལྕི་བ་ཤ་དང་པགས་པ་གླ་རྩི་ལྟ་བུ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་དགྲ་ཟླ་ལྟ་བུས་ཚུར་ལ་གནོད་པ་བྱས་སམ་བྱེད་ 
ཀྱིས་དོགས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་གསོད་པ། གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་མ་ 
ཤེས་པར་རྩེད་མཚན་ལྟ་བུ་ལ་གསོད་པ་སོགས་ལ་འདྲ་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྕི་ཡང་ཡོད། སྤྱོན་ 
བའི་ལྕི་བ་ནི། ནང་གིས་སྲོག་གཅོད་བྱས་པ་དང་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་ 
བྱེད་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྔོན་ཆད་བྱས་པ་ད་ལྟར་བྱེད་པ། ཕྱིན་ཆད་བྱ་བ་ལ་ 
དགའ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ན་དགའ་བ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ 
པ་དང་། ལན་རེ་ལ་མང་དུ་གསོད་པ་དང་། དབུགས་བསྡམ་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ 
བསྐྱེད་དེ་བསད་པ་དང་། འཇིགས་བསྐྱེད་ནས་གསོད་པ་དང་། ཉམ་ཐག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་བཀྲེན་པ་སོགས་ལ་སྟིང་མི་རྗེ་བར་གསོད་པ་རྣམས་ལྕེ། གཉེན་པོ་མེད་པའི་ལྕི་བ་ནི་ཕྱག་ 
དང་བསྐོར་བ་བསྙེན་གནས་བཟླས་བརྗོད་སོགས་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་པར་འགྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱུང་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ཤེན་ཏུ་ལྕི། ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
ལས་ལྕི་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་གསོད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ཆ་མཐུན་མི་མ་ཡིན་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེ་བོའི་དགེ་རྩ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་ 


༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡེིག __ 


ཀྱི་སྲོག་གཙོད་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་དང་། སྲུང་ཟློག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གསོད་པ་རྣམས་ 
ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་དང་ལོག་པར་བལྟས་པས་ཤིན་ཏུ་ལྕིའོ། ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི་ལྟོས་ས་ 
ལྟོས་འཇོག་གི་སྒོ་ནས་ཡང་བར་འདོད་དོ། །སག་པ་སྲག་གཙོད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་བསད་ ན་ དམྱལ་བར་སྐྱེ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསད་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། གཏི་མུག་ག་སྣ་ནས་བསད་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱ 
དུག་གསུམ་དྲག་ཞན་སོགས་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་གནས་མཐོ་དམན་དུ་སྐྱེ། གཉིས་པ་ལས་ངན་ 
ཟད་ནས་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཏེ་ལྷ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ལ་ 
དགའ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ( 
གསུམ་པ་བདག་པོའི་ད་བང་གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ལ་སྨིན་པས། གཟི་བརིད་ཆུང་བ་སྨན་ཤིང་ལོ་ 
འབྲས་མེ་ཏོག་བཟའ་བཏུང་སོགས་མཐུ་ཚུང་ཞིང་འཇུ་དཀའ་བ་ནད་གཞི་སྐྱེད་ཅིང་ཚེའི་བར་ 
ཆད་དུ་འགྱུ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་གཞི་ནི་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བའི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ། དེན་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་སྔར་དང་འདྲ། ཀུན་ 
སློང་ནི་བདག་པོས་མ་གནང་ན་ཡང་དེ་ལས་འབྲལ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་པོ་ནི་རང་དང་ 
གཞན་གང་ནུང་། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་དོན་དང་ཕ་རོལ་བོ་ལ་གནོད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དུ། མཐུས་འཕྲོག་པ་འཇབ་ནས་རྐུ་བ་བྲེ་སྲང་ལ་ཟོལ་ཟོག་བྱེད་པ། གཡོ་ཁམ་དང་། 
གཡར་པོ་བྱས་པ་བཅོལ་བ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ 
མ་བྱིན་པར་རང་གིས་ལོངས་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་གོ ། མཐར་ཐུག་རང་ངམ་རང་གིས་ 
མངག་པ་དེ་ལ་ཐོབ་བླ་སྐྱེས་པའོ། | ལྕི་ཡང་ནི་བླ་མ་དང་མཆོད་རེན་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། 
སློབ་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་སོགས་དགེ་འདུན་ཀྱི་ནོར་བླངས་པ་ཤེན་ ཏུ་ལྕེ། བཀྲེན་པ་ 
དང་ཉམས་ཆུང་དང་དམན་པ་དང་དུད་འགྲོས་བསགས་པའི་སྦྲང་རྩི་དང་མང་པོ་བླངས་པ་དང་། 
བཟང་པོ་བླངས་པ་རྣམས་ལྕེ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱང་། མ་བྱིན་པ་བླངས་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་སམ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་བྱིན་ 
པ་ལེན་པ་ལ་དགའ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་ཞེང་། ཉུང་ཟད་རེ་ 
ཡོད་པ་ཡང་དྲག་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། དབང་གི་འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་ལ་སད་སེད་དང་ 
ཐན་པ་དང་ཆན་ཆེ་ཞིང་འབྲས་བུ་ཞུང་བ་དང་མི་འཁྲུང་བ་དང་། ལུང་པ་ས་རྫིག་མང་བ་མུ་གེ་ 
ཡོད་པའི་སར་སྐྱེ། གསུམ་པ་ལོག་གཡེམ་གྱི་གཞི་ལ་ཡུལ་མིན་པ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་གནས་མཁན་སློབ་ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མི་རུང་། དུ་ས་མིན་པ་ནི་ 
ཟླ་མཚན་འཛོག་པ་དང་སྡྲམ་མ་དང་། ཚགས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་མི་མོས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 














ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བླང་དོར་རབ་གསལ་བཞུགས། 


གདུང་པ་དང་། དུས་ཆེན་ལ་ཡང་བསྙེན་གནས་དང་བསྩང་གནས་བསྲུང་བའི་དུས་སུ་མི་རུང་། 
ཡན་ལག་མིན་པ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྒྲོད་བྱ་མིན་པ་ནི། མ་དང་དགེ་སྤྲོང་ 
མ་དང་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དང་། རིགས་དང་རྒྱལ་པོས་བསྲུང་བ་དང་། གླ་ཛྔན་སྤད་ཚན་བ་ 
དང་། ཉེ་དུ་དང་། ནལ་བུ་ཅན་དང་། ཉིན་མོའི་དུས་ལ་སོགས་ལ་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་སྤྱད་ན་ 
ལོག་གཡེམ་དུ་འགྲོ། དེ་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་གནས་སུ་ནང་གི་ཆུང་མ་ལ་ནུ་བ་རེ་ལ་ལན་དྲུག་རེ་ 
ལས་ལྷུག་པར་སྤྱད་ན་ལོག་གཡེམ་དུ་འགྲོ། འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་སྔན་དང་འདྲ། ཀུན་ 
སློང་མི་ཚངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་སྦྱོར་བ་དེ་ཡི་དོན་ལ་རྩོལ་བ་བྱས་པ། མཐན་ཐུག་ཕན་ཚུན་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤད་པའ། །ལྕི་ཡང་ནི། གཞི་ལ་ལྕི་བ་མ་དང་། མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་ཆུང་མ་ 
དང་། དགེ་སླངམ་དགེ་སབ་མ་དགེེ་ཚུལ་མ་སོགས་སྣམ་ལྡན་དང་། མཆོདཉེན་གྱིཉེ་འཁ་ 
སོགས་ལྕི། དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱང་། ལོག་གཡེམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུད་འགྲོའམ་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལོག་གཡེམ་ལ་དགའ། མྱོང་བ་རྒྱུ་ 
མཐུན་ྱི་འབྲས་བུ་ཊྱིམ་ཐབས་མི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དྲག་ཟླ་དང་འཕྲད་དེ་གཞན་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་དགོས། དབང་གི་འབྲས་བུ་ས་ཕྱོགས་བཤང་གཅི་དང་འདམ་རྫབ་ལྡན་ལྫིན་ 
མི་གཙང་དྲི་ང་བ་ཉམས་མི་དགའ་ཞིང་དོག་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བའོ། ། ངག་གི་ལས་བཞི་ལས་དང་ 
པོ་རྫུན་གྱི་གཞི་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་སོགས་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་གོ་བྱའི་ 
ཡུལ་ལོ། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་བསྒྱར་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་གཞན་དུ་བསྒྱུན་ཏེ་སྨྲ་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རྫུན་སྨྲ་བའམ། ཅང་ 
མི་སྨྲ་བར་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་དང་། དང་གི་དོན་ནམ་གཞན་གྱི་དོན་ནམ་དོན་མེད་ 
པན་ཡང་ཡང་སྨྲ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་བོས་རྫུན་ཡིན་པར་གོ་བའོ། [ལྕེ་ཡང་ལ་གཞི་ཡི་ 
ལྕི་བ་ནི། བསླ་བར་འདོད་པ་དང་། བླ་མ་དང་ཕ་མ་དགེ་འདུན་པ་སོགས་ལ་སྨྲ་བ་ལྕི། 
ཁུད་པར་མངོན་ཤེས་མེད་པར་ཡོད་ཟེར་བ་དང་གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་ཟེན་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
ལྕེ། གཞན་ཡང་ངོ་། | རྣམ་སྨིན་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་རྫུན་ལ་དགའ་ཞིང་གང་སྨྲ་བ་རྣམས་རྫུན་དུ་འགྱུན། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
རང་ཉིད་ལ་སྐུར་བ་མང་ཞིང་གཞན་ཧྱིས་བསླྲ་བར་བྱེད། ད་བང་གི་འབྲས་བུ་ལས་གང་བྱེད་ 
པའི་མཐའ་མི་རྒྱས་ཤིང་འབྱོར་བ་མི་བརྟན་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་མང་པོ་ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
སྐྱེ། གཉིས་པ་ཕྲ་མའི་གཞི་ནི་ཕ་རོལ་བོ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
དང་ཏོན་མོངས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། ཀུན་སློང་མཐུན་པ་དབྱེ་བར་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་མི་ 
འདུམ་པར་འདོད་པ། སྤྱོར་བ་བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་གང་རུང་སྟན་པ་དང་མི་སྟན་པ་གང་ནུང་ 

















༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


གི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བ། དགོས་པ་རང་གཞན་གང་ནུང་གི་ཕྱིན། མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་བོ་དེས་ཕྲ་མ་ 
བྱས་པར་ཤེས་པའོ། | ལྕེ་ཡང་ནི་ཕྲ་མའི་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ནི། དགེ་འདུན་དང་བླ་སློབ་མཆེད་ 
ལྕམ་མཛའ་བཤེས་ཕ་མ་སོགས་ལ་སྨྲས་པ་ལྕེ། གཞན་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྲ་མ་ལ་དགའ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
འཁོན་གཡོག་མི་མཐུན་པ་དང་། བད་ག་ཉིད་ལ་རྒོལ་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དབང་གི་འབྲས་ 
བུ་ས་ཕྱོགས་བསྒྲོད་དཀའ་མཐོ་དམན་ཅན་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་གཅོང་རོང་ལ་སོགས་མི་བདེ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའ། །གསུམ་པ་ཚིག་ཚྩུབ་ཀྱི་གཞི་ནི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྤྱི་ 
བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གཞན་ནོ། ། འདུ་ཤེས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། ཀུན་སློང་ངག་རྩུབ་མོ་སྨྲ་བར་འདོད་པའ། | སྤྱོར་བ་བདེན་མི་ 
བདེན་གང་ཡང་ནུང་བས་རིགས་ངན་ཁྱོད་ལྟ་བུ། དམ་ཉམས་ཚུལ་འཆལ་སོགས་ཕ་རོལ་བོའི་ 
སྟེང་ལ་ཚེར་མ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚིག་མི་སྟན་པར་སྨྲ་བ། མཐན་ཐུག་ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་ 
བའོ། །ལྕེ་ཡང་ཚིག་རྩུབ་གཞི་ལས་བླ་མ་དང་ཕ་མ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྟན་པར་སྨྲ་བ། ཁ་ 
ཤགས་འཐབ་པ་ནང་བཞིན་གྱིས་རྒོལ་འདོད་པ། དོན་མེད་པར་ཕཊ་དྲག་པོ་བརྡོད་པ་རྣམས་ 
ལྕེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་། ནྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ། བྱེད་པ་རྒྱུ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚིག་ཚུབ་སྨྲ་བ་ལ་དགའ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་མི་སྟྙན་པ་ 
ཐོས་ཤིང་། རང་གིས་སྨྲས་པའང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། ད་བང་གི་འབྲས་བུ་སྡོང་ 
དུ་མ་དང་ཚེད་མ་རྡོ་གསེག་ྱོ་མོ་མང་ཞིང་། ས་རྩུབ་པ་མི་སྣམ་པ། སྐམ་པ་འབབ་ཆུ་སོགས་ 
མེད་པ་དགོན་དོང་ཐ་ཆད་སོགས་ས་ཕྱོགས་མི་བདེ་བར་སྐྱེའེ། ། བཞི་བ་ངག་འཁུལ་གྱི་གཞི་ནི་ 
དོན་མེད་པའོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྔན་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི་འབྲེལ་མེད་བྱུང་ 
རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བར་འདོད་པའ། ། སྤྱོན་བ་སྨྲ་བར་བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་སྨྲས་ཟིན་པའཾ། ། 
འདེ་ལ་གོ་བྱའི་ཡུལ་མི་དགོས། ལྕེ་ཡང་ངག་འཁུལ་གཞི་ལ། མོ་བོན་དང་ཆོས་ལ་ཁ་བཟུང་ 
ནས་ཚིག་གཅིག་ལ་གཅིག་རྩོད་པ་དང་འཐབ་མོ་མཚང་འབྲུ་རྩོད་པ་ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
བྲམ་ཟེའེ་གསང་སྔགས་དག་ལ་དགའ་བའི་ལུང་འབོག་པ། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་དགའ་མགུརད་ 
སྤྱད་པ་དང་རྒྱལ་བློན་ཡུལ་འཁོར་དང་རྐུན་པོ་འདུ་འཛི་སོགས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། ར་རོ་བ་ 
དང་སྨྱོས་པ་ལྟ་བུར་འབྲེལ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་སྔ་ཕྱི་མ་ 
འབྲེལ་བ་བཞད་གད་བླུ་དང་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་སོགས་སྨྲ་བ། གཞན་ལ་སྨྲ་བར་བསྐྱལ་བ་སོགས་ལྕི། 
རྣམ་སྨིན་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ངག་འཁྱལ་ལ་དགའ། མྱོང་ 
བ་རྒྱུ་མཐུན་ཚིག་མི་བཙུན་ཞིང་སྤོབས་པ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ། ད་བང་གི་འབྲས་བུ་སོ་ནམ་ 





ལས་ ས་རྒྱུ འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བླང་དོར་རབ་གསལ་ བཞུགས། 











བྱས་ བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་། དུ་ས་ཚིགས་ལོག ་ཅིང་མི་བརྟན་ པའོ། ། དེ་ལྟ་བུ་ལུས་ ངག་གི་ 
བདུན་པོ་ནི་བརྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ལ་ལས་དང་ ལས ཀྐ ལམ་གཉིས་ཡིན་ 
ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ལས་ དང་པོ་བརྣ་བ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ ནི་གཞན་དག་གི་ནོར་དང་ 
ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བའོ། ། འདུ་ཤེས་དེ་ལ་དེར་ཤེས་པ་ ཏོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ གང་ རུང་ 
དང་ཁུད་པར་འདོད་ཆགས་དང་། ཀུན་སློང་བདག་གིར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་བསམ་པའི་དོན་ 
ལཙེལབྱ་ཐེད་པ་མཐན་བུག་བདག་གིརཅྱར་ཅིག་ཉམ་པའོ། །དང་གི་ནར་དང་ཁོངས་སྤྱད 
ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་། གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་བཟང་པོ་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་རོ་མྱང་བ་རང་གིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དང་བདག་གིད་གྱུན་ཅིག་སྟམ་པ་དང་ངོ་ཚ་དང་ཉེས་ད་མིགས་ཐིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་ལྔ་ཚང་དགོས། བརྣབ་སེམས་ལ་གཞིའི་ལྩི་བ་དགེ་འདུན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
དཀོར་ལ་འདོད་པ། ཡོན་ཏན་གྱིས་ཟློམ་པ། རྒྱལ་པོ་དང་ཚངས་པད་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀུར་སྟི་དང་བཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་སོགས་ལྕེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཡང་། རྣམ་སྨིན་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནོར་རྫས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདོད་པ་ཆེ། རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། མི་ 
འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པོ། ། དབང་གི་འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་ཉེ་ཤིང་གནས་དུས་ངན་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་། ། གཉིས་པ་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ་བའི་ 
སེམས་ཅན་སྔན་གནོད་པ་བྱས་པ། ད་ལྟ་བའི་དགྲ་མ་འོངས་པ་ན་གནོད་པ་བྱེད་པར་དོགས་པ། 
འདུ་ཤེས་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གང་རུང་དང་།ྱད་པར་ཞེ་སྡང། 
ཀུན་སློང་བརྡེག་པ་གཅོད་པ། བཅིངས་པ་དང་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་སོགས་རྒུད་ན་སྟམ་པ། 
སྤྱོར་བ་བསམ་པ་དེ་ལ་རྩོལ་བ་བྱས་པ། མཐན་ཐུག་བརྡེག་པ་སོགས་ཐག་བཅད་པའོ། །འདི་ 
ཝ་ཡང་གནོད་བྱེད་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དང། གནོད་པའ་བྱེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མི་བཟོད་པའི་སེམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་འཁོན་འཛིན་གྱི་སེམས། 
བརྡེག་པ་དང་གསོད་པ་སོགས་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་འཁུ་སེམས། ངོ་ཚ་དང་ཉེས་ 
དམིགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སེམས་ཏེ་ལྔ་ཀ་ཚང་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། གཞི་ 
དེའི་གཉེན་དང་ལོང་ས་སྤྱོད་དགེ་བ་སོགས་ཚེ་འདིར་ཉམས་ཤིང་ཕྱེ་མར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་སྟམ་ 
པ་ཡང་གནོད་སེམས་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། | གནོད་སེམས་ཀྱི་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ཕ་མ་བླ་མ་ཉེ་དུ་ 
བཀྲེན་པ་སྙུག་བསྔལ་བ་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས། ཞེས་པ་བྱས་པ་དག་གིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
བཤགས་པ་བྱེད་པ་ལ་གནོད་སེམས་སྐྱེ་ན་ལྩི། གཞན་ཡང་ངོ་། ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 


_ ༄༅། !“ །ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ ཡིད་ ་བཞིན་ ནོར་པུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


ངན་སོང་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དྱལ་བར་སྐྱེ། བྱེད་པ་ རྒྱུ་མཐུན་གཞན་དག་ལ་གནོད་སེམས་ 
རྒྱུན་དུ་སྐྱེ། རྩོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། འཚེ་བ་མང་པོ་དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ཡམས་དང་ནད་འགོ་བ་དང་འཁྲུག་ལོང་མང་པ། སྡེག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་དང་སྟག་སེང་སྦྲལ་དང་ 
སྡེག་པ་སྤིན་བུ་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་ཚོམ་རྐུན་སོགས་མང་པའི་སར་སྐྱེའཾ། །གསུམ་པ་ལོག་ 
ཉའི་གཞིནི་ཡིད་པའི་དོན་ནོ། །འདུ་ཤེསནི་སྐྱར་བ་འདེ་བས་པའི་དོན་དེ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་ 
པ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གང་ནུང་དང་ཏྱད་པར་གཏི་མུག་གོ ། ཀུན་སློང་སྐྱར་བ་ 
འདེབས་པར་འདོད་པའ། །སྤྱོར་བ་ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱུ་ལ་སྐྲར་བ་འདེབས་པ་ 
དགེསྡིག་གཉིས་ཀྱི་ནམ་པར་སྨེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ། ཕ་དང་མ་ 
མེད་དོ་ཞེས་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་འཛིན་པ་ལ་སྐྱར་བ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཅེས་འགྲོ་འོང་གི་ 
བྱེད་པ་ལ་སྐྱར་བ། སེམས་ཅན་ཚྫུས་སྐྱེས་མེད་ཅེས་སྐྱེ་འགྱུར་བྱེད་པ་ལ་སྐར་བ། དྲག་བཅོམ་ 
པ་སོགས་མེད་ཅེས་ཡོད་པའི་དངོས་ལ་སྐྱར་བ་རྣམས་སོ། ། མཐར་ཐུག་ཡུལ་དེ་དག་ལ་སྐྱར་བ་ 
བཏབ་པ་བཞེན་ཐག་བཅད་པའོ། ། འདི་ལ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པར་རྨོངས་པའི་ 
སེམས། སྡིག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས། ཚུལ་མིན་ཆོས་ལ་ངེས་པར་ 
རྟོག་པས་ལོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་མཆོད་སྦྱིན་དང་ལེགས་སྤྱད་མེད་དོ་ཞེས་སྐུ་ 
འདེབས་རབ་ཏུ་ཉམས་པའི་སེམས། ངོ་ཚ་དང་ཉེས་དམིགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སེམས་ཏེ་ 
ལྔ་བོ་ཚང་ན་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་འགྱུར། ལོག་ལྟའི་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ནི་ལས་དང་འབྲས་བུ་མི་ 
བདེན་པར་ལྟ་བ། འཇིག་ཏེན་ན་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་པར་བཝ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་བསྨྲས་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ལྕི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་གང་ནུང་དང་ཏུད་པན་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ལྟ་བ་ངན་ 
པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྨོངས་ཤིང་། གཡོ་སྨྲས་ 
སེམས་འཁྲུག་ པའཾ། ། དབང་གི་འབྲས་བུ་འབྱོར་བ་ཤུང་ཞིང་མི་གཙང་བ་ དང་ མུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། བདེ་བའི་གནས་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་སྐྱེའཾ། ། དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
གསུམ་པོ་ནི་བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ལས་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཤེན་ཏུ་ལྕི་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ལམ་བཅུ་ལས་ལུས་ངག་གི་བདུན་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ ལྕེ་ཞིང་། ཡིད་ ཀྱི་གསུམ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་ལྕིའི། །མདོ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དག་ནི། །བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཆཚུད་མི་ཟ། 
ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ། འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། ། ཞེས་ས་བོན་མངར་ ཁཾ 
ལས། འབྲས་བུ་སོ་སོད་སྨིན་པ་ལྟན། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ ཧུ ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 














ལས་ _ ལས་རྒྱུ་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བླང་དོར་རབ་གསལ་ བཞུགས། 


བ་ བ་གཉིས་ ཡིན་པ༔ པས་ཐད་ ར་འདོད་ རྣམས་ཀྱིས་བླང་དོར་མ་ ནོར་ བར་བྱ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོས། ཚེ་རབས་མང་པོར་ སུག་བསྔལ་རྒྱུར་འགྱུར་བའི། ། སྡེག་པས་ཚེ་ འདིར་བདེ་བས་ 
ཉི་ཞིག་བྱ། ། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ལོ་ཟླ་འགའ་ཞིག་ཡིན། འཇིག རྟེན་ཕྱི་མར་ཚད་གཟུང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྡུག་ བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ། བདེ་བའི་ཐབས་སུ་ད་གེ་སྡེག་བླང་ 
དོ་རྭ་བུ། ཞེས གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ ནི་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ ནང་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ལྕི་བ་བཅུ་ 
ནི། ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་པ་བསད་ན་སྲོག་གཙོད་ཀྱི་ནང་རཾས་མ་རུང་ 
པའོ། །མ་ཡང་ཡིན་ལ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་ཉལ་བོ་བྱས་ན་འདོད་ལོག་གི་ནང་ནས་མ་ 
དུང་པའ། ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་ནི་མ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་ནང་ནས་མ་ནུང་ 

། ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྐུར་བ༩ནེབས་པནེ་ཛུནཧྱ་ཤང་ཞསམ་རུང བའོ། ། ད་གེ་ 
འདུན་འདུས་པའི་དབྱེན་བྱས་པ་ནི་ཕྲ་མའི་ནང་ནས་མ་རུང་པའོ། ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ 
ཟེར་བ་ནི་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་ནང་ནས་མ་རུང་པའོ། ། དོན་མེད་པའི་འཆལ་གཏམ་སྨྲས་པས་དགེ་བ་ 
ཅན་མང་པོ་གཡེང་དུ་བཅུག་པ་ནི་ངག་འཁྱལ་གྱི་ནང་ནས་མ་ནུང་པའོ། ། བཤེས་ཀྱི་ཁེ་དང་ 
རྙེད་བཀུད་འདོད་པ་སོགས་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་རུང་པའོ། ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ 
ལ་འཇུག་པ་གནོད་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་ནུང་པའོ། ། ལྟ་བ་ཐིབས་པོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་མི་ཤེས་པ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་ནུང་པའོ། །མི་ད་གེ་བ་དེ་རྣམས་བྱས་ན་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བརད་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། གསུམ་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ནི། ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་ 
གསུམ་གསོད་པ། དགེ་འདུན་ཀྱི་དབྱེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
འབྱིན་པ་དང་ལྔའོ། ། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ནི། མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ། བྱང་སེམས་བསད་པ། 
དྲག་བཅོམ་མ་སུན་ཕྱུང་བ། སློབ་པ་གསོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་པ་སྟེ་ལྔའཞཾ། ། 
བཞི་བ་ཡུལ་དང་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟཾས་ནས་ལྕི་ཞིང་ལོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་སམ་བཅུ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལོག་པའི་ལྕི་བ་བཞེ་ནི། མཁས་པའི་གྲལ་གོང་ལྕི། 
གེ་སླངགི་ཕྱག་ལྩི། སྒྲིབ་པ་པོའི་ཟས་ལྩི། སྔགས་པའི་ཉོར་ལྩེ། ༡མས་པའི་ལྩི་བ་བཞི་ནི། 
མི་ཆོས་པའི་མནའ་ཟོས་ན་ཉམས་པས་ལྕི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་ལྕི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉམས་ན་ལྕི། གསང་སྔགས་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ལྩིའཾ། ། སྨད་ 
པའི་ལྕི་བ་བཞི་ནི། གཏེ་མུག་གི་ད་བང་གིས་འཕགས་པའི་སྐྱ་ལ་སྨད་ན་ལྕི། ང་རྒྱལ་གྱི་ད་བང་ 
གིས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨད་ན་ལྕི། ཕྲག་དོག་གི་ད་བང་གིས་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་སྨད་ ན་ལྕི། 
ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དབང་གིས་འཕགས་པའི་སྐྱ་ལ་བླང་དོར་བྱས་པ་ལྕི། བསྐྱར་བའི་ལྕི་བ་བཞི་ནི། 





༄༅། །ཡང་གསང་རཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 











མཉམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཁྱད་འབྱེད་པ་ལྕི། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གལ་འཛུགས་པ་ལྕི། མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལོག་ལྟ་ལྕི། མཚམས་མེད་ལྔ་ལས་ཁྲག་འབྱིན་ལྕིའོ། །ལྔ་བ་ལོག་པ་བརྒྱད་ལ་ 
བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་ལོག་པ་བཞི་ནི། དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དང་། ནག་པོའི་ 
ཆོས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་པ་དང་། དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ 
དཀྲུགས་པའོ། །ནང་གི་ལོག་པ་བཞི་ནི། མི་སྤང་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་མི་ 
སྤང་། མི་སྨད་དེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མི་སྨད། མི་འབྲལ་ཏེ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དང་མི་འབྲལ། 
མི་སྦྱང་སྟེ་མཆེད་ལྩམ་ལ་བརྩེ་གདུང་མི་སྐྱང་ངོ་། | སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ལོག་པ་བརྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་གསང་སྔགས་ལོག་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། ལྟ་བ་ལོག་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། སྤྱོད་པ་ལོག་ན་དུད་ 
འགྲོན་སྐྱེ། འཕྲིན་ལས་ལོག་ན་གཤིན་རྗེར་སྐྱེ། མཆོད་རྫས་ལོག་ན་མུ་སྟེགས་སུ་སྐྱེ། དམ་ 
རྫས་ལོག་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར། སྔགས་ལོག་ན་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུན། བདེན་པའི་ཚིག་ 
དོན་ལོག་ན་རུ་ཏྲར་སྐྱེའཾ། ། དྲུག་པ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ཕ་མ་སོགས་ལ་བསམ་པ་ཤུགས་ 
དྲག་པོ་མིན་ཀྱང་ཕན་གནོད་ཆུང་ངུ་བྱས་པ་ཡང་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོན་ཧུང་ཐད་བླངས་པ་ཡང་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་གཉིས་ལས་བླངས་པ་རིགས་མཐུན་གཞན་ལ་ཕུལ་ཏེ་བཤགས་ན་ 
འདག་གོ ། དགེ་འདུན་ལས་བླངས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོན་བ་མ་ཕྱོང་བར་མི་འདག མདོ་ 
སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལས་འདབ་མ་ཙམ་ཞིག་ཚུལ་འཆལ་གྱིས་སྤྱད་ན་སེམས་ 
ཅན་དྭམུལ་བར་སྐྱེའཾ། །བརྒྱ་ལ་དེ་ལས་ཐར་ན་འབྲོག་དགོན་པར་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ལོང་ 
བ་རྐང་ལག་མེད་པར་སྐྱེས་ནས་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྐོང་བད་འགྱུར་གསུངས། 
དགེ་སློང་ངམ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྔོས་པའི་མེ་ཏོག་ཙམ་ཡང་རང་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་ 
པར་མི་ནུང་སྟེ། སྤུ་གྲི་རྣོན་པོས་ཡན་ལག་གཏུབ་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་ཀྱི་དཀོར་ལ་ 
མི་སྤྱད། དེ་བཞིན་དུ་ད་གེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཐོས་པ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཐོས་ན་ 
ལེགས། དགེ་འདུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་མེའེ་ཕུང་པོ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོས་པ་ 
ལེགས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱེ་གནས་ཁང་དུ་མཚན་མོ་ཉལ་བ་ལས་མེ་མདག་གིས་གང་ 
བའི་ཁང་པར་ཉལ་ན་ལེགས་གསུངས་སོ། ། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས་མི་ 
ཞིག་ཁྲཾས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བཙོན་དོང་དུ་བཅུག་པ་བས་ཀྱང་ཁྲོས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ཏེ་མ་ནུང་བ་འདི་ཟེར་བ་སྡིག་པ་ཆེ། འཛམ་བུ་གླིང་བའི་ ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདོག་པ་འཕྲོག་པ་ལས་བྱང་སེམས་སྨད་ན་ཞེས་པ་ཆེ། མཆོད་རྟེན་ 
གླདྭའི་ཀླུང་གི་ཕྱེ་མ་སྙེད་བཤེགས་པ་དང་བསྲེགས་པ་ལས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པའི་བྱང་སེམས་ 





ལ་གནོད་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པ་དང་མི་སྟན་པ་བརོད་པ་ཉེས་པ་ཆེ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་ 
པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདོག་པ་ 
འཕྲོགས་ཏེ་སྲོག་བཅད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐ་ན་དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་ཟན་ཆང་གཅིག་ 
སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། མི་དགེ་བཅུ་ལྡན་ཞིག་གིས་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
སྡེག་པ་སྤྱད་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་བསླབ་པ་ལོད་པ་དག་གིས་དད་ཟས་ཞག་ 
གཅིག་ལ་ཁོང་ས་སྤྱད་པ་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། དགེ་བཤེས་སྟན་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ལ་བཉེན་པའི་ 
སྡིག་པའི་གམ་ན་ནི། | མི་དགེ་བཅུ་ཡི་སྡེག་པ་བྱུང་བྱུང་ཡིན། ། ཅེས་གསུངས། བདུན་པ་ 
སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཉེས་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དོར་ 
བདོས་ན་ཡིག་བྱརྒྱ་དང་ལྟང་བཤགས་སྦྲོ་རྒྱུད་མི་འཁུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བྱས་ན་ 
བྱང་། ད་མ་ཚིག་གཅིག་པའི་གྲོགས་མཆེད་ལ་དམེ་བྱས་ན། བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ཚད་གསུམ་ 
རེ་བྲིས་ནས་བཏོན་ན་བྱང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཁྲོས་ཐབས་ཀྱིས་བསྐུར་བ་ 
བཏབ་ན་ཕྱག་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ཐང་བིང་གི་འབུལ་བ་སྟིང་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་བྱང་། སྡོམ་པ་ 
འབོག་པའི་སློབ་ དཔོན་དང་འགལ་ ན་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ བཞེངས་ ནས་སྐོར་བ་བྱས་ན་བྱང་། 
བཀའ་ལུང་རྗེས་གནང་ཞུས་པའི་བླ་མ་དང་འགལ་ན། བཀའ་འགྱུར་ཚན་གཅིག་བཞེངས་ན་ 
བྱང་། དབང་བྟན་བའི་བླ་མ་དང་འགལ་ན། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལྔ་རང་གི་ལུས་བདུན་ཙམ་ 
བྱས་ནས་ཕུལ་ན་བྱང་། བླ་མའི་ད་པེ་ཆ་བརྐུས་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེའི་ཡིག་འབྱུའི་གྲངས་ཙམ་ 
བྲིས་ན་བྱང་། ཕ་མ་ལ་བརྡུང་ན། ཕ་མ་ཁུན་ནས་ལྷ་ས་ལ་བསྐོན་བ་བྱེ་བ་བྱས་ན་བྱང་། 
གཉེན་བྱེད་པའི་བར་ཀྱི་འཕྲིན་བྱས་ན། མདོ་ངན་སོང་དོང་སྦུགས་བྱེ་བ་གཅིག་བཏོན་ན་བྱང། 
ཆོས་བི་བའི་གསེན་དངལ་བཏྐས་ན། ཆོས་དེ་ཉིད་འབུམ་ཚོ་གཅིག་བྲིས་ནས་ཁ་ཏོན་བྱས་ན་ 
བྱང་། གཞུ་མཁན་དང་མདའ་མཁན་མགར་བ་གསུམ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲང་ 
བར་དཀའ་སྟེ། མདའ་མཁན་དང་གཞུ་མཁན་གྱིས་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་དང་མི་འཁྲགས་པའི་ 
གཟུངས་དུང་ཕྱུར་གཅིག་བཏོན་ན་བྱང་། མགར་བས་ཚེ་འབད་ཧྱི་རྐོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ལྷ་ 
ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཕུལ་ན་བྱང་། []ས་མཁན་དང་[][ [ཆོས་སྤྱོད་པའི་སྡིག་ཅན་ལ་ 
བཤགས་པ་མེད། ད་བུལ་ཕོངས་ཀྱི་ནོར་བརྐུས་ན། ནོར་དེ་ཙམ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་མང་ཇ་དང་ 
ཚོགས་བསགས་བྱས་ན་བྱང་། ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་ཅན་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དེའི་ཡོན་ 
གྱིས་དབང་བསྐྱར་སྟོང་ཞུས། ཚེ་འབར་བརྒྱ་བཞག་ན་བྱང་། ཆོས་ཀྱི་གླེགས་ཐག་དང་ཞལ་ 
ཁེབས་བརྐུས་པ་མགོ་མཇུག་རྫོགས་པ་ལ། ཆོས་དེ་བྲིས་ནས་ཚད་གཅིག་བཀླགས་ན་བྱང་། 
ཕག་ཚང་མའི་བདག་པོ་དང་། ཁྱི་མོ་ཚང་མའི་བདག་པོ་དང་། ཉ་བ་དང་། རྔོན་པ་རྣམས་ 


ལས་རྒྱུ་འབྲ ས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བླང་དོར་རབ་གསལ་བཞགས། 





༄༅།། །ཡང་གསང་ཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 








ལ་མནར་མེད་ལས་འབྲོ་ས་མེད་པས་ལོ་དུ་སོང་གི་གངས་ལ་མཆོད་ཉེན་དང་མར་མེ་དབང་སྐྱར་ 
སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བྱས་ན་བྱང་། རྟེན་གསུམ་དྲུང་དུ་མནའ་ཟོས་ན། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་ཕྱག་སྐོར་དུང་ཕྱུར་གཅིག བཤགས་པ་གྲངས་མེད་བྱས་ན་བྱང་། མར་ 
མེ་ཚེ་འབད་གྱི་དཀོར་ཐེངས་གཅིག་ལ་འབག་ན་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཚེ་འབར་གཅིག་བཞག་ནས་ 
བསྐོར་བ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བྱས་ན་བྱང་། རྟོགས་པ་དང་ ལྡན་ པའི་ གདུང་ ལ་ མེ་ བཞག་ན། 
གསེན་གྱི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་གཅིག་བཞེངས་ཚེ་འབར་བཙུགས། དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཚོགས་ 
བསགས་ན་བྱང་། རང་ལས་ཐེག་པ་མཐོ་བའི་གོང་དུ་བསྡྟད་ན། བཤགས་པ་དང་སྐེར་བ་ཁྲི་ 
ཕྲག་བྱས་ན་བྱང་། དགེ་བ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་དང་བར་ཆད་བྱས་ན། སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུང་ས་ 
འབུམ་དང་བཤགས་པ་དུང་ཕྱུན་བྱས་ན་བྱང་། ཁྲོམ་ཚོགས་མང་པོའི་ནང་ནས་གཞན་ཧི་སྣ་ 
ཕབ་ན་ཟས་ནོར་གྱིས་ངོམ་པར་བྱས་ནས་ནོངས་བཤགས་མང་དུ་བྱས་ན་བྱང་། ངེས་པའི་དོན་ 
མི་བདེན་ ཅེས་ཁྱད་དུ་བསད་ན་རྒྱུད་འབུམ་བརྒྱ་ཚད་བཞེངས་ན་བྱང་། འབྲི་འདོན་ཀློག་ 
གསུམ་གྱི་འཕྲོ་བཅད་ན་སྔར་གྱི་དེ་ལས་བཉུ་འགྱུར་གཅིག་བྱས་ན་བྱང་། དམ་པའི་ཆོས་བརྐུས་ 
པ་དང་བསྲེགས་པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་མི་སྲིད་དོ། ། ཉ་སྡོམ་པའི་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཉམས་ན་དགེ་བཤེས་གཅིག་བསད་པ་དང་འདྲ་བས། མཆོད་པ་དང་བཤགས་པ་ཚད་མེད་པ་ 
ཞིག་བྱས་ན་བྱང་། བུད་མེད་ཀྱི་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་འཕྲོག་ན་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ཆེས་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པ་དང་འདྲ་བས། མང་ཇ་དང་ཚེ་འབར་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཚད་ 
མེད་བྱས་ན་བྱང་། ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་གྲིབ་མ་ལ་འགོམ་ན། བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་གསོལ་ 
འདེབས་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་ན་བྱང་། རང་གི་བུ་རྒྱུད་ལ་ད་མེ་བྱས་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
སྲོག་གི་ལན་ཆགས་འཇལ་དགོས་པས། ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་དང་མཆོད་ཉྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་རིང་སོགས་དུང་ཕྱུར་རེ་བཏོན་ན་བྱང་། ཞེས་གསུངས་གཞན་ 
ཡང་ཞེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མི་ཤེས་པར་འགྱོད་སེམས་མེད་པ། བཤགས་སྡོམ་དང་དགེ་བ་མི་བྱེད་ 
པ་ལ་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་ན་བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཡང་འཇོམ་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། ཞན་ལ་དེ་དག་ནམས་ལས་ཅུང་ཟད་ཡང་བ་ནི། མི་འདོད་བཞིན་དུ་བུས་པ་མྲི་ལམ་དུ་ 
བྱས་པ། གཅིག་ཙམ་བྱས་ནས་འྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱུན་བཅད་པ་སོགས་ནི་ཡང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྨིན་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མི་འབྱུང་། ཐ་ན་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཡན་ཆད་ཡང་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁ་ན་ཡིན། ཕྱི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་གྲུབ། ནང་ 
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ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བླང་དོར་རབ་གསལ་བཞགས། 
བཅུད་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྡུག་རྣམས་ལ་ཡང་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་དོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། གཉིས་པ་སྔོན་དགེ་བ་ཞིག་བྱས་པའི་མཐུས་འཕང་བའི་མི་ལུས་འདི་ཐོབ་ནའང་མི་དགེ་ 
བ་བསགས་པས་སྡུག་བསྔལ་མིག་ལོང་བ་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་འཕེན་ 
བྱེད་དགེ་བས་འཕང་ཡང་ཚྫོགས་བྱེད་སྡིག་པས་རྫོགས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་ཀླུ་དང་ 
ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་འཕེན་བྱེད་སྡིག་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་འཕང་ན་ཡང་རྫོགས་བྱེད་ད་གེ་བས་རྫོགས་པས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གཞན་ཕན་འདོད་ཀྱིས་བརྡེག་བརྡུང་དང་། སྙན་ 
གུགས་འདོད་ནས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་སོགས་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སྤེལ་མར་སྱོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
ལས་སྟོབས་ཅན་གཅིག་གིས་ལུས་མང་པོ་འཕེན་པ་དང་། ལས་སྟོབས་ཆུང་མང་པོས་ལུས་ 
གཅེག་འཕེན་པའི་ཚུལ་དཔེད་ན་ཕྱུག་པོ་གཅིག་གིས་མཆོད་གནས་མང་པོར་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ 
དང་དབུལ་པོ་མང་པོས་མཆོད་གནས་གཅིག་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་དང་འདྲ་གསུངས། བཞི་ 
བ་མྱོང་བད་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ལས་བསམ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ལ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མྐོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ཡིན། བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་ཀྱང་མ་བསགས་པ་ནི་མྱོང་བར་མ་ངེས་ 
པའི་ལས་ཡིན་པས་མི་ལམ་ཆིས་ཚེ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ། མ་བསགས་ཀྱང་ཡུལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལྟ་ 
བུ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་བྱས་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བད་ངེས་པའི་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད། 
ལྔ་བ་རྱོང་བར་ངེས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་སོ་ནས་གསུམ། མཐོང་ཆོས་སྱོང་འགྱུར་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ལ་གནོད་སེམས་དང་མནན་སེམས་དང་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་ 
སོགས་མི་ད་གེ་བའི་འབྲབས་བུ་ཚེ་འདིར་སྱོང་། སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་ནི་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ལ་མྱོང་། 
ལན་གྲངས་གཞན་དུ་སྱོང་འགྱུན་ནི་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ལ་སྱོང་ངོ་། | དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་ཀྱིས། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ། ། རྩོང་འགྱུར་ལ་སོགས་ངེས་རྣམ་ 
གསུམ། །ཞེས་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །དཔེད་ན་སྔོན་བྱུང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་བུད་མེད་ཡིན་ཞེས་ 
ངན་སྨྲས་བྱས་པའི་ཚེ། དེར་མཚན་མ་འགྱུར་བ་མཐོང་ཆོས་སྱོང་འགྱུར། སྐྱེ་བ་བརྒྱར་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་བླངས་པས་སྐྱེ་གནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཚང་པའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་རོ། ། དྲུག་པ་ལས་མང་པོ་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་སྨིན་པའི་ཚུལ་ནི། ལས་གང་ལྕི་བ་ 
དེ་ཐོག་མར་སྨིན། ཐམས་ཅད་ལྕེ་ན་གོམས་ཤེས་གང་ཆེ་བ་ཐོག་མར་སྨིན། ཐམས་ཅད་ལ་ 
གོམས་ཤེས་ཆེ་ན་ཐོག་མན་གང་བྱས་པ་དེ་སྔོན་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། | དེ་ལྟར་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་ལྕི་ཡང་སོགས་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ཞིང་ཆ་ཕྲ་མོ་ནས་སྤངས་དགོས་ཏེ། ནམ་ 
ཞག་སྡག་པའི་འབྲས་བུ་མཛོནདུ་གྱུན་དུས་སངས་རྒྱསཀྱས་ཀྱངསྐྱབམི་ནུས་སོ། །སྡེག་པ་ཆུང་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 








ངུ་ལ་ཅི་མི་སྟམ་དུ་བསམ་མི་རུང་སྟེ། ཚོམས་ལས། སྡེག་པ་ཤིན་ ཏུ་ཞུང་ངུ་ལའང་། ། མི་ 
གནོད་སྟམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པས་ཀྱང་། །སྣད་ཆེན་ཁད་ཀྱིས་འགེང་ 
བད་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་བྱས་པ་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་ན་ 
ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཚུལ་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ལས། ལས་རྣམས་བསྐལ་བ་བརྒྱན་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཐ་ 
བའང་ཚོགས་དང་དུས། རྟེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། རང་གི་སྔོན་ལས་ངན་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ད་དུང་ཡང་། མགོ་དང་ 
ཡན་ལག་འདོར་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ་མང་པོ་སྐྱེ་བ་འདི་ཕྱི་གང་རུང་ལ་མི་རྩོང་བའི་ 
གདེང་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པས་སེམས་བདེ་འབོལ་ལེན་འདུག་པ་འདི་ལས་འབྲས་མ་བསམ་པས་ 
ལན་པན་འདུག ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཕྲ་མོ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་ན་ནང་རེ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སློས། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་བཞིན་སྤྱོད་པ་འདི་དག་ 
ནི་སྐྱོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། སྡིག་པ་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ནི། ། བུ་ཆུང་མ་ 
ལ་འཇུ་བ་འདྲ། །གླེན་པ་བཙན་དུག་ཟ་བ་འདྲ། །སྨྱོན་པ་གཡང་ལ་འཕྱོང་བ་འདྲ། །རང་ 
མུག་རང་གིས་ཉོས་པ་ཡིན། །བསྐལ་བར་བདེ་བ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེང་ 
སང་འདི་ན་མི་མ་ཡིན་མཐུ་བོ་ཆེ་དང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཐད་ཀུང་བྱེད་མི་ནུས་ 
ཤིང་བྱས་ན་བློ་སེམས་གཏན་ནས་མི་བདེ་བས། དེ་ལས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་ཆུང་དུ་ཞིག་བྱས་པ་ 
ཡང་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཁྱེན་ཅིང་། ཆད་པ་དྲག་པོ་ 
གཅོད་པ་ལ་ཅང་མི་སེམས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་ཏེ། ད་ནས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཁི་བྱེད་སྟམ་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྙོམ་པར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་ལ་བདུན། དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། དང་པོ་དགེ་ 
བའི་ལས་ལམ་བཉུ་ལ་ཡང་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོན་བ་མཐར་ཐུག་བཞི་ཚང་དགོས་པས། སྤོག་ 
གཅོད་སྤོང་བའི་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ནོ། ། བསམ་པ་དུག་གསུམ་མེད་པར་ཞེས་དམིགས་ 
མཐོང་ནས་སྤོང་བར་འདོད་པའི་སེམས། སྦྱོར་བ་གསོད་པ་སྡོམ་པའི་འདུ་བྱེད་དེ། མཐར་ 
ཐུག་བསྡམས་པ་རྫོགས་པའི་ཁུས་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་བཞིན་མ་བྱིན་པ་ཨི་ལེན་པ་དང་། 
འདོད་པ་ལོག་པར་མི་གཡེམ་པ་དང་། ཛྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁུལ་མི་སྨྲ་བ་དང་། 
བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཀྱི་སྐོ་ནས་ལས་བཅུ་བོ་ལ་གཞི་ 
བསམ་པ་སྤྱོར་བ་མཐར་བུག་སོགས་སྤྱོར་དགོས་སོ། ། གཉིས་པ་བསྒབ་བྱ་སྦྲབ་ཚུལ་ལ་རྟོས་ 
ནའང་བཅུ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ། མ་ཆགས་པད་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ཚངས་སྤྱོད་ 
ལ་གནས་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ། བདེན་པར་སྨྲ་བ། མི་མཐུན་པ་བསུམས་པ། གཞན་ 
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ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་ཁྲིད་ཡིག་བླང་དོར་རབ་གསལ་བཞུགས། 
གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཞི་ཞིང་ངེས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། ངག་གི་ལས་བཞི། ཆོག་ཤེས་པ། གཞན་ 
ལ་བྱམས་པ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཚཆེས་པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་སློབ་ 
ཚུལ་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་བཅུ་སྟེ། ཡི་གེ་འབྲི་བའི་བྱ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ཆོས་ཉན་པ། མདོ་ཀློག་པ། བློ་ལ་འཛིན་པ། གཞན་ལ་འཆད་པ། 
ཁ་ཏོན་བྱེད་པ། དོན་ལ་བསམ་པ། ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་སྟེ་སྤྱོད་པ་འདེ་བཅུ་ལ་ཡང་ཕན་ 
ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ། བཞི་བ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་བཅུའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དགེ་ 
བའི་ལས་ཆེན་པོས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འབྲིང་གིས་འདོད་ལྟ་ཆུང་ངུས་ནི་ཨི་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་དགའ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། ། མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་ 
་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། ལོག་གཡེམ་སྤང་ས་པས་ཁྱིམ་ཐབ་འགྲན་ཟླ་མེད། ། རྫུན་དུ་སྨྲ་ 
སྤང་ས་གཞན་གྱིས་བསྟད་པ་སྟེ། ། ཕྲ་མ་རྣམས་སྤངས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད། ། རྩུབ་མོ་ 
རྣམས་སྤངས་སྟན་པར་སྨྲ་བ་བདེ། ། ཀྱལ་ཀ་སྤངས་པས་ཚིག་གཟུང་འོས་པར་འགྱུར། ། 
བརྣབ་སེམས་སྤངས་པས་རེ་བ་འགྲུབ་པ་སྟེ། ། གནོད་སེམས་སྤངས་པས་ཡིད་དུ་འོང་མཐོང་ 
ཞིང་། ། ལོག་ལྟ་སྤངས་པས་ལྟ་བ་བཟང་པོར་སྐྱེ། ། མཐོ་རིས་བསྒྲོད་པའི་ཤིང་རྟ་ད་གེ་བ་ 
བཅུ། །མངོན་མཐོ་བདེ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དང་དུ་ལོངས། ། ཞེས་གསུངས། བདག་པོའམ་ 
དབང་གི་འབྲབས་བུ་ཡུལ་ལ་སྨིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཡུལ་བཟང་ཉམས་ད་གའ་པད་སྐྱེ། 
མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྤངས་པས་བཟའ་བཏུང་འཇུ་སླ་ཞིང་རོ་བྲོ་བ་དང་སྨན་མཐུ་ཆེ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། 
ལོག་གཡེམ་སྤངས་པས་ས་ཕྱོགས་གཙང་ལ་སྤོས་ངད་དང་ལྡན་པའི་སྨན་ཤིང་ཅན་དུ་སྐྱེ། རྫུན་ 
སྤངས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་འཚེ་མེད་ཅིང་མི་བསྒྲ་ 
བར་སྐྱེ། པྲ་མ་སྤངས་པས་གང་ན་སྐྱེ་དགུ་མཐུན་ཞིང་ས་ཕྱོགས་རྡོ་གསེག་ཚེར་མ་མེད་པར་སྐྱེ། 
ཚིག་ཚུབ་སྤངས་པས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐང་ཁ་མཉམ་ལ་མཚོ་དང་རྫིང་བུས་བརྒྱན་པར་སྐྱེ། 
ཀྱལ་བ་སྤངས་པས་དུས་ཚིགས་མ་ཁོག་ཅིང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། 
བརྣབ་སེམས་སྤངས་པས་ས་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་། ལོ་ཏོག་བཟང་དགུ་འཕེལ་བ་ 
མཐོང་བར་སྐྱེ། གནོད་སེམས་སྤངས་པས་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་ལྡན་པ་མང་ཞིང་རོ་ཞིམ་པ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་ཞིང་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འོ། ། 
སི གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 








པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཕྱུངས་ནས་ 
བཙོན་དུ་བཅུག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མིག་གསལ་བཔར་བྱས་ཏེ་འཁར་ལོས་བསྒྱར་བའམ། ཚངས་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ལས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དད་པས་ལྟ་བར་འདོད་པ་དང་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཏེ་དེ་དག་རེ་རེས་མར་ཁུ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ལ་སྡོང་བུ་རི་རབ་ 
ཙམ་གྱི་མར་མེས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས། རདབ་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མར་ཐིགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བྱུགས་པའི་སྡོང་བུ་མཚོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡུལ་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ནི་རྟེན་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་ནོ། །འདི་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་། གཅིག་ལྡན་གཉིས་ལྡན་ 
གསུམ་ལྡན་ཏེ་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་ལས་གང་དང་གང་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། ཁྱིམ་པ་ 
་བསྙེན་གནས་བསྲུང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པའི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཡིན། 
མཆོད་པའི་ནང་ནས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་མཆོག་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། བཞི་བ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མཆོད་རེན་རེ་རབ་ཙམ་རེ་བྱས་ནས་བསྐལ་བ་ཇི་སྲིད་བད་དུ་མཆོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞིག་གིེས་མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོབ་བྱ་ 
མཆོག་དམན་ལ་དམིགས་པ་དང་རང་དང་གཞན་ལ་དམིགས་པ། བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་ཞན་ 
རྒྱུན་རེང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པན་ཤེས་པད་བྱའ། ། ལྔ་བ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་ 
བ་ནི། བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ད་བང་ཕུག་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་དུ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལས། མི་མཛེད་འཛཇིག་ཏེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་བསྲུངས་ 
པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡུན་རིང་ 
དུ་བསྲུངས་པ་ལས། བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཉེ་བའི་དུས་འདིར་སྔ་དྲོ་ཙམ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་" 
བསྲུངས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ། དྲུག་པ་ཞིང་གི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་ 
མཚན་དུ་ལན་གསུམ་རེ་ལྷའི་གོས་དང་ཟས་སོགས་ཅི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ 
དུ་ས་བསྐལ་བ་ཙམ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ལས་དགེ་བསྟེན་གཅིག་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་བྱིན་པ་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ། དགེ་བསྟེན་དེ་ཙམ་ལས་རབ་བྱུང་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ། རབ་བྱུང་ལས་དགེ་སློང་། 
དགེ་སློང་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བླ་ 
མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། ། 

གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བའི་དགེ་བའི་རྣམ་གྲངས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
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ལས་རྒྱུ་འབྲ ས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བླང་དོར་རབ་གསལ་བཞུགས། 








གདམས་པ་ལས། དེ་ལ་འདིར་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངོན། དགེ་པ་ལ་འབྲི་ 
འདོན་ཀློག་གསུམ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་འདོད་དེ། དེ་བས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་ཞག་གཅིག་གི་ཞབས་ཏོག་བྱས་ན་ཕན་ཡེན་ཆེ། དེ་བས་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐང་ཁབྲིང་གི་ 
མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཏང་བ་བས། རྩ་བའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཕ་མ་ལ་ཞག་གཅིག་ཞབས་ཏོག་བྱས་ 
ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ། དུས་ཚོད་བཟང་པོ་ལ་མར་མེ་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ནི་རྒྱུ་ཆུང་ཡང་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ། ཉི་ཟླ་གཟས་ཐིན་པའི་དུས་སུ་དགེ་རྩ་བྱེད་པ་ཁས་བླངས་ན་ཉི་ཟླས་ཁུབ་ཚད་ཀྱི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་མཉམ་མོ། ། ལམ་ནོར་བ་ལ་ལམ་བསྟན་པ་དང་། ངོ་མི་ 
ཤེས་པ་ལ་ཚིག་འཕྲིན་དྲང་པོད་བྱེད་པ་རྣམས་རྒྱུ་ཆུང་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ། སྦྲུབ་རྟེན་ལས་ཐུགས་ 
རྟེན་ཕན་ཡོན་ཆེ། ཐུགས་ཉེན་ལས་གསུང་རྟེན་བཞེངས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ། དེ་ལས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྲོག་བསླྲས་པ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་སྐོམ་པ་འཁྱག་པ་སོགས་ 
ལ་ཟས་སྐོམ་བྱིན་པ་ཉལ་ས་གཡར་བ་སོགས་ནི་ཕན་ཡོན་མཆོག་ཏུ་ཆེ། ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་ཐམ་ 
བཙུགས་པ། འཕྲང་དོག་པའི་ལམ་བཅོས་པ། ལམ་གྱི་རྡོ་ཟེགས་ཕུད་པ། མགྲོན་པོ་དཔུང་ 
ཏང་གིསྐྱེལ་མ་བྱས་པ། གྲོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བྱེད་པ་ལ་སྡང་གྲོགས་བྱེད་པ། ཁྱི་འཁྱམས་བཀྲེན་ 
པ་ལ་ཟས་སྐོམ་བྱིན་པ། སེམས་ཅན་ཤི་ཚད་ཐོས་ཚད་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སོགས་ནི་ཕན་ 
ཡོན་ཆེའོ། །ཡང་དུས་ཚོད་བཟང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་འཚོ་བ་སྦྱར་བ། མི་དབུལ་པོ་ལ་ཟས་ 
སྐོམ་བྱིན་པ། དགེ་སློང་གི་མཚོད་གཏོན་ཆུ་སྦྱིན་ཉིན་བསྔོ་མ་བཅད་པ། མི་སྨྱོན་པའི་ནད་ 
སོས་པན་བྱས་པ་རྣམས་ཕན་ཡོན་ཆེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིས་ཐིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
གསོ་བ། འཆི་ཁ་མ་ལ་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ཐུར་ ཙམ་ བསྟན་ པ་སོགས་ཕན་ ཡོན་ ཆེ། 
གྲོགས] ]་མི་རྣམས་ལ་དགེ་བསྐུལ་བྱེད་པ། དབྱར་དུས་ལོ་ཏོག་ལ་ཐན་པས་ 
གདུངས་པ་ལ་ཆན་འབེབས་པ། འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་འདོད་པ་སྟེན་བ། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ 
ལ་སྨན་སྦྱིན་གཏོང་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ། ལན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྐིང་ 
རྗེ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་མཆི་མ་འོང་ཙམ་བྱས་ན་ཕྱི་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པར་གསུངས་སོ། ། བཞི་བ་དགེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་ཏྱད་དུ་མི་གསོད་པར་དང་དུ་བླང་བད་བྱ་ 
སྟེ། ཆུང་ངུ་བསགས་པས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཐིགས་པས་བུམ་པ་ 
དེམ་གྱིས་འགེང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྣུད་པ་ལས། ཆུ་ཡི་ཐེགས་པས་བུམ་པ་དང་པོ་ཐ་མའི་ 
བར། | རིམ་གྱིས་ཤུང་ངུ་ཞུང་ངུས་དེ་ཡོངས་འགེངས་པ་ལྟར། ། དེ་བཞིན་དང་པོའི་སེམས་ 
ཀུང་བྱང་ཆུབ་དེ་ཡིན་ཏེ། ། རེམ་གྱིས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ། 
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༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


ཞེས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས། ལས་ནི་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། ། དགེ་སྡིག་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། ཞེས་སོ། | ལྔ་བ་ཏོན་མོངས་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ཞིང་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་བྱ་བ་མི་དགེ་བས་ལས་སོ། ། བྱེ་བྲག་ 
དང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ་ཐར་ 
བ་ཆ་མཐུན་དང་། དེ་མ་ཟིན་པར་དངོས་པོ་མཚན་མར་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱའོ། ། དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་སྣང་བཅས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དགེ་བ་བཉུ་དང་། སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་ 
གཏན་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དང་། སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟིན་ཏེ། དང་དོན་དུ་མཐོ་རེས་དང་ཐར་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེན་བ་ནི་ཉན་ནང་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་གཞན་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འདོད་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རཾ། ། འདིར་དགེ་བ་གང་སྤྱོད་དུས་ཉེད་ནས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་ 
པར་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩིས་ཐིན་ན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བས་སྐུ་གཉེས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སྐུ་ནི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་ལྟན་བས་ན་ཚོགས་དེ་གཉིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རྟག་བཏན་མཛོད། །ཅེས་ 
སོ། ། དེའང་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀུང་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཞི་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ 
རྗེས་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་པ་ནི་ཚོགས་བསོགས་ཚུལ་ཀྱི་མཆོག་དམ་པའོ། ། འདི་ 
ལྟར་ཚོགས་བསགས་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ལྟར་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གནས་སྐབས་སུ་ལྟ་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའོ། ། 
དཔེར་ན་འདི་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པལ་སྱོ་ངལ་མེད་པ་ཏྱིམ་བདག་གིས་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་དཔའ་མི་ཞུམ་པ་དཔའ་པོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
བར་མཚམས་མེད་པ་མགལ་མེའི་འཁར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའཾ། ། བདུན་པ་དེ་ལྟར་ 
དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ 
གསུངས་པའི་གཞུང་ཇི་བཞིན་པར་བརྗོད་པ་རྣམས་ཤིན་ ཏུ་བདེན་པའི་ཚུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མ་བཅས་པ་གནས་ལྟུང་ཞིང་། ། རེ་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ 
ལ། ། ནམ་མ།ཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། | ཏྱེད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་ 
གསུང་། །ཞེས་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། རྩ་བ་མོས་པན་ཐུབ་པས་ 
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ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་བླང་དོར་རབ་གསལ་བཞགས། 





གསུངས། །དེའི་ཡང་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཉར་དགེ་དང་མི་དགེ་བའི་ནྣམ་སྨྲིན་ལ་བསམ་ཞིང་། རང་ལ་གང་གིི་གངས་ཁ་མཐོ་ཚུལ་ལ་སྤྱི 
བསྡོམས་མ་ཡིན་པར་སོ་སོ་ནས་ཞིབ་པར་བསམ་ཞིང་བླང་དོར་མ་ནོར་བ་རང་སྡུག་རང་གིས་ད་ 
བར་དུ་སྦྱན་བས་ད་ནས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཅི་ 
ནས་ཀུང་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་བདེ་བ་འདོད་ནས་སྡིག་པ་བྱེད་པ་འདི་དགེ་བའི་མཐོང་ 
ཆོས་མྱོང་འགྱུར་སོགས་ལ་ངེས་ཤེས་མ་འདྲོང་བའི་སྟབས་ཡིན་པས་མཐོ་རིེས་དང་ཐར་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་འདི་ལ་འདོར་ལེན་གྱི་བློ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་པར་བྱའཾ། ། ད 

སྨྲས་པ། བདེ་སྡུག་སྤངས་བླང་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་གཉིས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི། །དད་པ་བསྐྱེད་ལ་བླང་དོར་མི་དམན་པར། །བཙོན་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བ་འདུན་ 
མའི་རྩེ། །ལས་ངན་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྣམས། །འཛད་མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། | ཏུད་པན་ཚད་མེད་ལས་ངན་སྐད་ཅིག་གིས། | བསགས་ལ་དཀའ་ 
ཚེགས་མེད་པས་གཟབ་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་ཀྱི་སྐོབ་མ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་རིག་འཛིན་ཆོས་དབྱིངས་ 
སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འམ་ངག་ད་བང་ཡོན་ཏན་གྱིས་གཡང་སྟེང་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ནས་རང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་ 
ས་གྭ་ཟ་བའི་ཚེས་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 








༄། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
འཁོན་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཏྲིད་ཡིག་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བཞུགས་སེ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་པདྨ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ། 
འདིར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་ལས། འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དྲུག། 

དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་གནས་འདིར་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བླངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་ཨི་ཁྱབ་ 
པ་ཉམས་སུ་རྱོང་། ད་དུང་ཡང་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལེན་དགོས་པ་ལས་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དེ་ 
ཡང་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལས་མ་འདས་པས། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
དགེ་བ་ནི་སྔོན་ཆད་རང་གིས་བློ་བདེ་སིང་ངེ་བ་བསགས་པ་ཞིག་ནི་མི་དྲན་ཞིང་ཚེ་རབས་སྔོན་མ་ 
རྣམས་སུ་བསགས་མ་བསགས་ཀྱང་ཆ་མེད། མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་བཞིན་ 
དུ་གང་ལ་བལྟས་ན་ཡང་མང་པོ་བསགས་འདུག དེའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་ 
སྱོང་དགོས་བྱུང་ན་ལུས་འདི་ལ་བྱུང་བ་དང་ཡུས་གཞན་དུ་འཕོས་ནས་བྱུང་བ་ལ་ཁྱད་མེད། དེ་ 
དེང་ལྟ་བུ་ལ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ནས་བདེ་བར་ཡོད་ཀྱང་སང་ཉིན་མནར་མེད་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་ 
མི་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །ད་མྱལ་བ་ 
ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་དགོས་ཏེ། 
བསམ་པའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ནས་མརན་ལམ་རིམ་ལྟར་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་བཀའ་ཐང་ 
དང་བཀའ་འབྱུམ་ལྟར་སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཡོད་ལ། དེའི་འོག་དཔག་ཚད་ 
བཞི་སྟོང་སོང་བ་ན་དམུལ་བ་གཞན་དག་ཡོད་དོ། ། ཚ་དརྩལ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞི་དང་འཁོར་ཡུག་ 
ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེག་ལས་གྲུབ་པ། སྒོ་བཞི་ཡོད་པ་ནང་ཐམས་ཅད་ན་ཤེན་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་ 
དམར་ཐུབ་ལྟབ་དུ་འབར་བ་འཁོར་ལྟག་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་དྭམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ངོས་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ། དང་པོ་ 
ཚ་བའི་དྭ་མུལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་སོས་ཀྱི་གནས་དེན་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་བྱས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་དྭམྱལ་བའི་བར་སྲིད་གྲུབ་པའི་ཚེ་ལུས་ལ་གྲང་བའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་ཚ་བ་ 
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འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཏྱི་ཁྲེད་ཡིག་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བཞུགས། 


དོན་དུ་གཉེན་བ་ན་བར་སྤིད་འགགས་ནས་ཡང་སོས་ཀྱི་གནས་སུ་རྫུས་སྐྱེས་སུ་ལུས་གྲུབ་པ་དང་། 
དུས་མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བ་དབགྲ་མི་ཤ་བོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ཞེ་སྡང་གི་ 
སེམས་ཀྱིས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོན་རྣོན་པོ་རེ་ཐོགས་ཏེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བསྣུན་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ བརྒྱལ་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ་ཤེ། ནམ་མཁའ་ནས་ཡང་ཁྱོད་རྣམས་སོས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྔར་བཞིན་ལངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པ་རྩོང་བར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ད་རྩྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་གཏན་པ་ལ་མགོ་བོ་བཞག་ 
ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་གིས་མནན་ནས་གསོད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། ། 
དེའི་ཚུལ་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་བྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བསྟར་དགོས་ཏེ། ད་ལྟར་རང་གི་ 
གྲོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ཉིད་བཟུང་ནས་མི་རེས་ཁབ་རེ་རང་གི་ལུས་ལ་བརྡབ་ན་ཡང་མི་ 
བཟོད་པས་ད་ནས་མི་རིང་བ་ཞིག་ནས་སུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་རྩོང་དགོས་ན་བདག་གིས་ཇི་ལྟན་ 
བཟོད་སྟམ་པ་དང་དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྡེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་མི་མཚོན་གྱིས་བསད་པ་དང་གསོན་པོར་སེམས་ཅན་བཤས་པ་སོགས་སྲོག་གཅོད་བྱས་ 
པ་དང་། མ་བྱིན་པ་བླངས་པའི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེས་ན་གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ 
འཇིགས་སུ་ནུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་མགལ་དུམ་བཞིན་དུ་བསྲང་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་ 
བར་ཐིག་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་དེ་བས་ཆེས་མང་བ་བཏབ་ནས་སོག་ལེ་རྣོན་པོས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
རྐང་མཐིལ་ལ་ཐུག་གི་བར་གཞོག་ཅིང་། དེ་མ་ཐག་འབྱར་ནས་ཡང་གཞོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། གཞན་ཡང་དལ་གྲི་དང་། ཤང་ལང་ཆུ་གྲི་སྤེན་མོ་དང་མདུང་ཐུང་སྟེའུ་སྟ་རེ་སོགས་ 
ཀྱིས་གཏུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ། དཔེན་ན་དེང་དུས་གྲི་རྣོན་པོས་མཛུ་གུ་ཙམ་ 
གཤགས་པ་དང་། མི་འགའི་སེན་མོ་རྣོན་པོས་བྲད་པ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པས་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེས་ 
ན་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྟམ་དུ་བསམ། གསུམ་པ་གནག་ལུག་དང་རི་དྭགས་སོགས་བསད་པ་དང་། 
མ་བྱིན་པ་ལེན་པ། འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུས་དམྱལ་བ་བསྡུས་" 
འཇོམས་སུ་སྐྱེས་ན་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ་སོང་བ་ལས། རི་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་རྟ་ 
དང་རྔ་མོང་སྟག་སེང་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མགོ་བརྙན་ལྟར་ཡོད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
འཐབ་ཅིང་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཞིག་པའི་བར་དུ་སྒོང་ལྤགས་བཞིན་དུ་བཅར་བ་དང་། རེས་ 
འགའ་ལྕགས་གཏུན་ཏུ་ཐོ་ལུམས་མེ་འབད་བས་ཏིལ་བཞིན་བརྡུང་འཐག་བྱས་ཤ་ཁྲག་དང་ཀླད་ 
ཞག་སོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །དཔེར་ན་བྲག་ཅིག་གི་རྦབ་ 
རྡོ་ལུུང་བ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མི་བཟོད་པ་མཆིེས་ན་བསྡུས་འཇོམས་སུ་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྙམ་དུ་ 
བསམ། བཞི་བ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


དབང་གིས་ངུ་འབོད་དུ་སྐྱེས་ན་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་དབུས་ན་ནག་ངམ་ངམ་པ་བྱེད་པའི་ 
གནས་མཐོང་སྟེ་སྐྱོབ་པའི་གནས་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུག་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་པ་སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ན་མེ་ཆེན་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་ཀློང་དུ་ཆུད་པས་ད་འབྲོས་ 
ས་ཡང་མི་འདུག་སྟམ་ནས་ངུ་འབོད་ལྟང་ལྟང་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཚེན་མའི་གསེབ་ 
ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུང་བ་དང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ལྕགས་ཕུན་གྱིས་བརྒྱངས་ཏེ་ 
བསྲེགས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་བྲག་ཕུག་སྒོ་དོག་པ་ཞིག་ཏུ་མི་ཞིག་ 
བཅུག་ནས་སྒོར་མེ་བུས་ཏེ་སྒོ་བཅད་ནས་ཇ་ཕོར་གང་འཐུང་རག་ཙམ་ལ་བཞག་ན་ཡང་བཟོད་མི་ 
ནུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ནའང་ངུ་འབོད་དུ་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་བཟོད་སྙམ་དུ་བསམ། ལྔ་བ་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་རྫུན་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་མང་པོ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་དུ་འབོད་ཆེན་ 
པོར་སྐྱེས་ན་ཚིག་སྟེ་བསེལ་བའེ་གནས་བཙལ་བས་ལྕགས་ཁང་ཉིས་རིམ་དུ་ཚུད་དེ་ལུས་ཀུན་ 
བསྲེགས་པས་ལྕགས་ཁང་གཅིག་ལས་ཐར་ན་ཡང་གཅིག་ལས་མི་ཐར་སྟམ་པའི་ཨ་ཧུ་སོགས་ངུ་ 
འབོད་ལྷང་ལྟང་བྱེད་དོ། ། དཔེད་ན་བཙོན་ཁང་ཉིས་རིམ་དུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ། དྲུག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཁོག་ལྟ་སོགས་བྱས་པས་ 
ཚ་བའི་དྭམུལ་བར་སྐྱེས་ན་ལྕགས་ཀྱི་སླང་ང་དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཁྲོ་ཆུ་འབན་བར་ 
འཚོད་ཅིང་། སྟེང་དུ་ཐོན་པའི་རེས་ལ་ཐོ་ལུམ་བསྣན་ནས་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་འབར་བས་འཕོང་ནས་ཕུག་སྟེ་སྤྱི་བོར་ཐོན་ནས་དཔང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་སྟེ་ཐོ་བ་མེ་འབར་ 
བས་བརྡུང་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ། དཔེར་ན་བྱིས་པ་གཅེན་བུ་ཞིག་ཟངས་ 
ཆེན་དུ་ཇ་བསྐོལ་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ཚོས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་མཆེས་པས་ 
ཚ་བའི་དྭམལ་བར་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྟམ་དུ་བསམ། བདུན་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྔ་མ་རྣམས་དང་། 
དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་འཕྲོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྐྱེས་ན་གསལ་ཤིང་རྩེ་ 
གསུམ་པ་འཕོང་དུ་བཙུགས་ནས་ཕྲག་པ་གཉིས་དང་སྤྱི་བོ་ནས་ཕུག་སྟེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ནས་མེ་འབར་བ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་སྣམ་བུས་ལུས་ལ་དཀྲི་བ། སྐྱེད་པུ་རི་བོ་ལྟ་བུ་ 
གསུམ་གྱིསྟེང་དུ་ལྕགས་སླང་ཁ་སྤོད་རེ་བཙུགས་ནས་རྡོསོལ་གྱི་ཕུང་བོ་ལ་ཕྤུད་པའི་ཆླུང་གིས་ 
རབ་ཏུ་སྦན་ཏེ་ཏྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྤྱི་ཚུགས་སུ་བཅུག་ནས་བསྐོལ་བ་ན་བར་ 
མཚམས་མེད་པད་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་དོ། ། 
དཔེར་ན་ཏིལ་མར་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་མི་ཞིག་ལྷུང་ན་བཟོད་དཀའ་བས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དམྱལ་ 
བར་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྙམ་དུ་བསམ། བརྒྱད་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྔ་མ་རྣམས་དང་། མཚམས་ 
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འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བཞུགས། 





མེད་ཀྱི་ལས་སོགས་བྱས་པ་རྣམས་དརྱལ་བ་མནན་མེད་དུ་སྐྱེས་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ 
ཁྱབ་པའི་མེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཤ་དང་རུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ 
ལྟར་མེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཉན་ན་སྡུག་སྐད་ཐོས་པ་ལས་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པནད་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་མི་མཐོང་། བསྐལ་པའི་བར་དུ་བདེ་བར་བསྟེ་བའི་ 
སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་མནར་མེད་བསྟེར་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། | བསྙལ་ནས་ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ 
ཕུན་པ་བརྒྱས་བརྒྱངས་ནས་བསྲེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདའ་བོ་ཆེ་དང་། དབྱུག་པ་ 
དང་ལྕགས་ཞུན་ཁར་བླུགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ལས་ལྟག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་དོ། ། དཔེར་ན་ཤིང་ཕུང་ཆེན་པོ་སྲུངས་པའི་དཀྱིལ་དུ་མི་ཞིག་བཞག་ནས་བསྲེགས་པ་ 
ལས་ཀྱང་མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་འོ་སྙམ་དུ་བསམ། གཉིས་པ་དརྱལ་ 
བའི་མེའི་ཚ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་མིའི་མེ་ལས་བསྐལ་བ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ། དེ་ 
ལས་ཡང་སོས་ཀྱི་མེ་ཚ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་བདུན་འགྱུར་བདུན་འགྱུད་ཀྱིས་ཚ། 
དམྱལ་བའི་མེ་ལ་བལྟོས་ན་མིའི་མེ་ཁ་བ་ཙམ་དུ་བསེལ་བ་ཡིན་ཏེ། མིའི་མེ་ལུས་ཀྱི་གནད་གང་ 
ཡང་ནུང་བར་བསེགས་བཞིན་པའི་དུས་སུ་ཙན་དན་གོན་ཤའི་ཆུ་བསིལ་བ་ཞིག་གིས་རེག་ན་ 
བསིལ་སེང་ངེ་འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་དྭམལ་བའི་མེས་བསྲེགས་བཞིན་པའི་དུས་སུ་མིའི་མེས་རེག་ 
ན་བསིལ་སངས་ཀྱིས་འགྲོ་གསུངས། བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བའི་ཚུལ་ནི་ད་པེར་ན་རྒུ་བསྐོལ་བ་ 
ལས་ཇ་ཚ། ཇ་ལས་ཏིལ་མར་ཚ། ཏིལ་མར་ལས་ཁྲོ་ཆུ་བསྐོལ་བ་ཚ་བ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་མྱོང་ན། བཤེས་སྤིངས་ལས། དེ་ལྟར་ཕུག་བསྔལ་ཤིན་ 
ཏུ་མི་བཟད་ལོ། ] བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱན་ཉམས་སུ་རྱོང་ཡང་ནི། ། ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་ 
པ། །དེ་སྲིད་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཐད་ 
པར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་བས། མི་ལོ་ལྔ་བཉུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ལྷའི་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ། ལོ་དེ་འདྲ་བ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 
བཞིའི་ཚེ་ཚད་ཡིན། ཚེ་ཚད་དེ་ལ་ཞག ཞག་སུམ་ཧུ་ཟླ་བ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་བྱས་པའི་ 
རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དམྐལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མི་ལོ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཐིག་ནག་གི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ 
ཐུབ། མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་མཚེ་མའི་ཞག་གཅིག་ནང་ལོ་ཉིས་སྟོང་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
བཅིས་པའི་ནང་ལོ་ཉིས་སྟང་ཐུབ། མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཞག་གཅིག་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ 
ངུ་འབོད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ། མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འཕྲུལ་དགའི་ 
ཞག་གཅིག་ནང་ལོ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་ཚ་བའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཉ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 











བོ། ། ཡང་མི་ལོར་བརྩིས་ན་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་གཅིག་ལ་མི་ལོ་ཁུག་ཁྲིག་གཅིག ཐེར་ 
འབུམ་ཆེན་པོ་དུག ཐེར་འབུམ་གཉིས་ཡིན། ཐིག་ནག་ནི་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་ཉིས་འབུམ་ 
དགུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བཅུ་གཉིས། བསུས་འཇོམས་ནི་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་ 
སྟོང་རྩ་གཅིག ངུ་འབོད་ནི། མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གཉིས་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་འབུམ་བཀི་ཁྲི་ 
སྟོང་དང་བྱེ་བ་བདུན། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གསུམ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་ 
འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག ཚ་བ་ནི། མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་བརྒྱད་དང་བཞི་འབུམ་ 
བྱེ་བ་ཁྲག།ཁླིག་ཕྲག་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུའོ། ། ཡང་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ནི། ཚེ་ཚད་ 
བད་གྱི་བསྐལ་བ་ཕྱེད་དེ་མིའི་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས། མནར་མེད་ནི། 
འཇིག་ཉེན་ཆགས་འཇིག་གནས་སྟངས་ཏེ་བསྐལ་ཆུང་བཞིན་བན་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་དེའི་ཚེ་ཚད་ 
ཡིན་ནོ། ། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེར་ན་མེ་བཙའ་བཞག་པའེ་ཡུན་ཐུང་ངུ་དེ་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ 
བཟོད་མི་ནུས་པས་ཡུན་དེ་ཙམ་དུ་ཇི་ལྟར་བཟོད་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་བསམ་ན་སྟིང་འགས་པར་ 
ཐུག་པ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། གཉིས་པ་ཉེ་འཁོར་བའི་དྭམལ་བ་ལ་ནི་ཚ་དྭམལ་བརྒྱད་དམ་མནར་ 
མེད་ལ་འཁོར་ལྟག་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་ཡོད་པའི་ཚུལ། དམྱལ་བ་ལ་སྒོ་བཞི་རེ། སྒོ་རེ་ 
རེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ར་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སྒོ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་མེ་མ་ 
མུར་གྱི་འོབས་ཡིན་པས། ད་མུལ་བའི་ལས་སྲབ་པ་དག་ཕྱིར་ཐོན་པ་ན་གྲིབ་མ་ནག་ངམ་ངམ་ 
པའི་འོབས་ལ་དགའ་ནས་སོང་བ་དང་། ཐལ་ཚན་གྱི་མེ་མདག་འབར་བའི་ནང་དུ་ཚུད་ནས་ཤ་ 
ནུས་འཚིག་པའོ། །འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དཔག་ཚད་བཏུ་དྲུག་དེ་ཡོད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱེ་རོལ་ན་རོ་དང་ཕྱི་སའི་འདམ་རྫབ་དྲི་ང་བ་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་ཆུ་ཀླུང་དུ་མཐོང་ནས་སོང་བ་ན་རོ་ 
མྱགས་ཀྱི་འདམ་དེའི་ནང་དུ་ཚུད་ནས་སྙིན་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་རྣོན་ཅན་གྱིས་ཤ་རུས་གཏུབ་ཅིང་ 
འབིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་སྤུ་གྲིའི་ཐང་ཡོད་པས་ཐང་ཉམས་ 
དགའ་བ་མཐོང་ནས་ཕྱིན་པ་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤུ་གྲི་རྣོན་པོ་མང་པོས་གཟེར་ནས་རྐང་པ་གང་ 
བཞག་པ་ཐལ་མར་འབེག་པ་དང་དུམ་བུན་གཏུབ་ཅིང་བཏེགས་ན་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་ན་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡོད། དེ་ལ་ནགས་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས་ 
དཀྱིལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་དལ་གྲིན་གྱུར་ནས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས། 
མགོ་ལུས་མེད་པར་དུམ་བུར་གཏུབས་ཏེ་ཡང་འཚོ་བ་ཡང་གཏུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ 
བའོ། ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་ཤིང་ལྡོན་པར་མཐོང་ 
ནས་རྩ་བན་སོང་བ་ན། ལྕགས་སྤྱང་དང་ཁྱི་མང་པོས་ཤ་ལ་འདྲད་ཅིང་དེད་པས་སྡོང་བོ་ལ་ 
ཡར་འཛེག་པའི་ཚེ་ཐུར་མ་ཐམས་ཅད་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་ཤ་ནུས་འབིག་པ་དང་། རྩེ་མོན་ཕྱིན་ 
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འཁར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བཞུགས། 














པས་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་མང་པོས་མིག་དང་ཀླད་པ་འབྲུ་ཞིང་ཐུར་དུ་བབས་པས་ཐུར་མ་རྣམས་ཧྱེན་ 
ལ་བསྟན་ནས་ཤ་ནུས་འབེག་པར་འགྱུར་རོ། | དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལིའི་རེ་ཡོད་ 
པའི་རྩེ་ནས་རང་ལ་དགའ་གདུང་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བཾས་འབོད་པར་མཐོང་ནས་ཕྱིན་པ་ན། ལམ་དུ་ 
ལྕགས་ཐུན་རྣོན་པོས་རྐང་པ་འབེགས་ཤེང་། སྟིང་དུ་སླེབས་དུས་ཁྭ་ཏ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཀླད་པ་ 
དང་མིག་ཚིལ་འབྱུ་ཞིང་། ཐུན་ནས་འབོད་པར་མཐོང་ནས་ཕྱིན་པས་སྔར་བཞིན་འབིགས་ལ། 
དེའི་རྩ་བར་སླེབས་དུས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མེ་འབར་བར་སོང་ནས་ནང་ལ་འཁུད་ 
པས་བགྲེག་ཅིང་ཟ་བད་བྱེད་དོ། །དེ་བཞི་མཚོན་ཆའི་གནོད་པ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་ཡིན། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཆུ་ཀྱུང་རབ་མེད་བྱ་བ་ཆུ་བསྐོལ་བས་གང་བ་དེའི་ནང་དུ་ལྟུང་ནས་སྟེང་འོག་ཏུ་ 
འགྲོ་ཞིང་འཚོད་པ། ཟངས་ཆེན་ཆུས་བཀང་བའི་ནང་དུ་སྲན་མ་སོགས་བཙོས་པ་དང་འདྲ། 
འགྲམ་གཉིས་ན་དབྱུག་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནུ་འབྱུང་དུ་མི་སྟེར་བར་ནང་དུ་ 
འཕེན་ནོ། ། བརྒྱ་ལམ་ན་སྟེང་དུ་བླངས་ནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ 
ནས་ཅི་འདོད་ཅེས་དྲིས་པས་བཀྲེས་སོ་སྐོམ་མོ་ཟེད་བ་ལ། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བླད་ནས་ཁ་དང་ནང་ 
རོལ་ཀུན་འཆིག་པད་བྱེད་དོ། ། དེ་ལྟར་ཤར་སྒོ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་འོང་ནས་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སླད་ཡང་ནང་ནས་ནང་དུ་སོང་སྟེ། ཉྟོ་སྒོ་ནས་སྫ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་བུད་སྐར་ནང་ 
དུ་སོང་ནས་ནུ་བ་སྒོ་དང་བྱང་སྒོ་སོགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་འཁོར་ 
བཞི་ཞེས་པ་སྒོ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བཏང་ནས་མེ་མུར་གྱི་འོབས་དང་གཅིག རོ་མུགས་ཀྱི་ 
འདམ་དང་གཉིས། སྤུ་གྲིའི་ཐང་དང་ནགས་ཚལ་སོགས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་དང་གསུམ། ཆུ་ 
བོ་རབ་མེད་དང་བཞིའ། | སྒོ་བཞི་ན་བཞི་ཚན་བཞི་ཡོད་པས་ཉེ་འཁོན་བཅུ་དྲུག་ཡང་ཟེར། 
ཉེ་འཁར་བ་ནམས་ཞག་རེ་ལ་ལན་རེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་ད་ང་པོ་ནི། ད་མུལ་བའི་གནས་གཉིས་པ་གྲང་བའི་དརམུལ་བ་ 
བརྒྱད་ནི། ཚ་དརྩལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་དཔག་ཚད་བཅུའི་ཕ་རོལ་ན་གནས་ཤིང་། ཆུ་བུན་ཅན་ 
ནི་ཡང་སོས་དང་མཉམ། དེ་རྣམས་བརྩེགས་མད་ཡོད་པའི་བར་ན་ད་པག་ཚད་ཉིས་སྟོང་རེས་ 
བཅད་ནས་ཡོད། བརྒྱད་ཀའི་གནས་ནི་སྤྱི་མཐུན་ དུ་འཁྱགས་པའི་ས་གཞི་ལ་གངས་རིས་ 
བསྐོར་བ་དང་། སའི་རྣམ་པ་རྡོག་པ་བཞག་པ་ཙམ་ཡང་མི་མངོན་པ་རྒྱུན་དུ་མུན་པ་ནག་པོ་ 
འཐིབ་པའི་གླིང་ལྷགས་པ་ཆེ་ཞིང་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ། ཆབ་རོམ་ 
དང་གང་ས་ཁྲོད་དེ་ཉིད་དུ་དེར་སྐྱེ་བའི་བན་སྲིད་དེའི་ལུས་ལ་ཚ་བའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་གྲང་བའི་ 
གནས་བཙལ་བས་སྐད་ཅིག་ལ་བན་སྲིད་འགག་ནས་ཆུ་བུན་ཅན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང། 
ལུས་འདར་ཞིང་སྙུར་ནས་གུམ་གུམ་པོན་སྦྲ་རྣམས་གཡེང་ཞིང་སྐད་ཅིག་ལ་ཤུངས་མ་འཁྱག་པ་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཉ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
ན་ཆུ་བུད་འཐེབ་ལྡོག་ཙམ་ཐུག་གིས་འབྱུང་བ་ནི་ཆུ་བུད་ཅན་ནོ། | ཆུ་བུད་རྡོལ་ནས་རྨར་ 
སོང་བ་ནི་ཆུ་བུར་རྡོལ་པའོ། ཁུག་རྡུས་བསྲན་མ་བཟོད་པར་སོ་འཚེར་བས་སོ་ཐམ་པའ། སྦྲེ 
སྔགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོན་པས་ཨ་ཆུ་ཐེར་བའེ། ། སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆག་པས་ཤུགས་རིང་ 
ཀྱེ་ཧུད་འདོན་པའོ། །བ་དོག་སྔོ་ཞིང་པགས་པ་བཞི་ཚལ་དུ་གས་པས་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པའོ། ། 
ཁ་དོག་དམར་ཞིང་བརྒྱད་དམ་བཅུ་འམ་དེ་ལས་མང་བར་གས་པས་པདྨ་ལྟར་གས་པའ། ། 
མདོག་ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་བཅུ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་སུ་གས་པས་པདྨ་ཆེན་ 
པོ་ལྟར་གས་པའོ། །དེ་ལྟན་གས་པའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་མཚུ་རྣོན་ཅན་ཞུགས་ནས་ཐ་ཞིང་གྲང་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ། དཔེར་ན་དགུན་སྒང་ལྟ་བུ་ལ། ཁ་རླུང་དྲག་པོ་འཚུབ་ 
པའི་དུས་སུ་གཅེར་བུར་ཞག་གཅིག་ཀུང་འདུག་མི་ནུས་པས་གྲང་དྱལ་དུ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་བཟོད་ 
སྟམ་དུ་བསམ། དེན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ལྟ་ 
བ་ལོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བད་འགྱུར་རོ། ། བཀའ་ཐང་ལས། ཆུ་བུ་ཅན་ན་གནོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ༔ འཁྱག་དང་ཆུ་བུར་ཆུ་བུར་ཐུག་ཐུག་གསུམ༔ ཆུ་བུར་རྡོལ་ན་གནོད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བཞི༔ གས་དང་ཆུ་སེར་རླ་དང་ཕྱིད་པའཾ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། སླུབ་ 
སྤྲིངས་ལས། ལྟགས་པ་དཔེ་མེད་རུས་པ་ལ་ཡང་ཐིངས་པ་ཡིས། ། ལུས་སྦྲེབས་འདར་ཞིང་ 
སྒུར་ནས་ཀུམ་གུམ་པོར་འདུག་པ། །ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་རྡོལ་བ་ལས་སྐྱེས་སྲོགས་ཆགས་ཀྱིས། 
ཟོས་ཤིང་དབང་ནས་ཞག་དང་ཆཚུ་སེར་རྐང་བཅས་འཛག ། ཅེས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས། གངས་རིས་བསྐོར་བའི་འཁྱག་པའི་སྤྲབས་ཆུད་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་རླུང་གིས་བཏབ་ 
པ་ཡིས། ། ལ་ལར་ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་ལ་ལར་རྡོལ་ཞིང་ལུས་ནི་ཚལ་བ་དུ་མདན་འགས། | ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཚེའི་ཚད་ནི་ཚ་ད་རྩྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ལས་ཕྱེད་ཙམ་ཐུབ། གཞན་ 
ཡང་ཡུལ་མ་གྷ་དྷའི་ཏིལ་སྦྱངས་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཤོང་བ་ཞིག་ཏིལ་གྱིས་ཕྱུར་བུད་བཀང་བ་ལས། 
ལོ་བརྒྱ་འདས་ཚེ་ཏིལ་དེ་བླང་ས་ནས་ཏིལ་དེ་ཐད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་དོ། །ཆུ་ 
བུར་རྡོལ་བ་ཁལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཉུ། སོ་ཐམ་པ་སུམ་བྱར་ཉི་ཤུ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་ 
ཅུ། ཀྱེ་ུད་ཟེར་བ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ཉིས་སྟཾང་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། 
པླད་ལྟར་གས་པ་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ 
ཐུབ་བོ། །སྟིམ་པ་བཞིའམ་དྲུག་ནི་བྲེ་གང་། བྲེ་ཉི་ཤུ་ཁལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཉི་ཚེ་བ་ 
ཡི་དྭམུལ་བའི་གནས་ནི། ཚ་གུང་གི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བར་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ 
གླིང་གི་མཐའ་རྣམས་སུ་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་ནི་ལ་ལ་བྲག་བར་དུ་བཅར་པ་དང་། རྡོའི་ནང་དུ་ 
འཐུམས་པ་དང་། ཆབ་རོམ་གྱི་ནང་དུ་རེངས་པ་དང་། ཆུ་ཚན་གྱི་ནང་དུ་འཚོད་པ་དང་། 
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འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མེགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བཞགས། 


མེ་ནང་དུ་བསྲེགས་པ་དང་། ཤིང་སྡེང་ལ་བཅད་གཏུབ་བྱས་པའི་ཉེར་ལེན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཚན་བའི་སྡུག་བརྔལ་སྐོ་ལྟ་བུ་དང་། གཏུན་ལྟ་བུ་དང་། ཀ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྱེད་ཕུ་ལྟ་བུ། 
ཐུབ་ཁ་ལྟ་དུ། ཐག་པ་ཉྟ་བུ། རྩིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་བཀོལ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ 
སུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པད་རསྱོང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་མཚན་མོ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཉིན་མོ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡུག་བརྫལ་རྩུང་ཤིང་། ཉིན་ལན་རེ་དང་། མཚན་ལན་རེ་འཆེའོ། །དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ 
ཉན་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ནས་མཚན་མོ་ཉལ་པོ་བྱས་པ་དང་། ཞེ་སྣང་གི་སྣོ་ནས་མེ་དང་རྡ་ 
དང་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྡེག་པ་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། ལྔ་བ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་དམྱལ་ཁམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྔོན་མ་ 
རྣམས་ལས་སྡུག་བསྔལ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའམ་དམྱལ་བ་ཤཔྦྷ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཚ་གྲང་གཉིས་འཐབ་པའི་དརྱལ་བ་ཡོད། འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཚད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། དུས་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་འདི་ཉིད་མེད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གནས། 
འདིའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གསུངས་ཤིང་། རྒྱས་པར་གསུངས་ན་བྱང་ 
སེམས་སྟིང་རྫེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁྲག་བསྐྱགས་ཏེ་འཆི་བའི་ཉེན་ཡོད་གསུངས་སོ། ། 
དྲུག་པ་དམྱལ་བ་དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་རང་རང་གི་ལས་དང་མཐུན་པར་དཔག་ཚད་ 
ཕྱིད་དང་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ནས་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། ། དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བརྔལ་ཤེན་དུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཀུང་བཟོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། བཤེས་སྦྲིང་ལས། འདི་ན་ 
ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། ། དབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། ། 
དེས་ནི་དྭམུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་དཕྱི་ཆན་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་ཞིང་རྒྱུད་ལ་ 
འདྲེས་ངེས་བྱ། གལ་ཏེ་ཁ་ཕར་བསྐོར་གྱི་བསམ་པས་མྱོང་བ་མི་ཐོན་ན། དེ་ཀུན་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐར་ཏེ་དྭ་ལྭ་ཐོ་བུན་དུ་ས་འདི་གས་ཏེ་ང་རང་དམལ་བའི་གནས་སུ་ཆུང་ན་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྟམ་ 
དུ་བསམ། གྲོགས་པོ་འདི་ཀུན་ཁྲེས་ནས་ང་རང་བཟུང་སྟེ་ལ་ལས་ཁ་ཟུམ་ལ་ལས་པགས་པ་ 
བཤུས། ལ་ལས་ཤ་བཅད་ན་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྙམ་དུ་བསམ། གཞན་ཡང་བགློ་བུར་ 
དུ་ཁང་བ་ལ་མེ་ཤོར་བའི་དཀྱིལ་དུ་ལུས་པ་དང་། སྟག་མོ་བཀྲེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་དང་ཉིད་དེད་ 
ནས་མྱུར་དུ་བཟུང་སྟེ་མགོ་དང་རྐང་ལག་རྣམས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཐེན་ནས་བསད་ན་ཇི་ལྟར་ 
བཟོད་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་སྟིང་ཚ་སྟོང་སྟོང་། པགས་ཚ་གུམ་གུམ་པ་མ་བྱུང་གི་བད་དུ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐོར། གཞན་ཡང་ས་འོག་མུན་པའི་གླིང་ན་མེ་ལྕེ་དམན་པོ་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་འཁྲག་ 
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༄༅།། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
པའི་ཀློང་ན་གཤེན་རྗེ་མགོ་བརྙན་དང་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་མང་པོས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་ནས་ 
ལ་ལས་སྙིང་འབྱིན། ལ་ལས་མགོ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་མི་ཁོམ་པར་ཁ་ནས་རྒྱོབ་རྒྱོབ་ 
སོད་སོད་གཏུབ་གཏུབ་སོགས་ཟེར་བའི་སྒྲ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཨ་ཚ་དང་ཨ་ན་སོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངུ་སྒྲ་ལུག་མ་བུ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་རང་གི་རྣ་བས་རྒྱུན་དུ་ཐོས་པའི་སད་ཡོད་པར་ 
བསམ་པ་དང་། ད་མུལ་བའི་ཡུལ་ཁམས་དེ་ཡང་མི་ཆུང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། མི་བདེ་ཞིང་གདུག་ 
རྩུབ་པ་མགར་བའི་ཁྲོ་བཞུ་བའི་ཁོལ་ཁ་ལྟ་བུ་དམརད་ཧང་ངེ་ཡོད་པ། དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཡང་མི་ཤུང་བ་རྒྱ་གྲོག་གི་ཚང་གཏོར་བ་ལྟ་བུ། སྡུག་བསྔལ་མི་རྱོང་བའི་དུས་སྔ་དྲོ་གཅིག་ 
གམ་ཇ་ཐེབ་གཅིག་གམ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་མྱོང་བ་སོགས་བདག་གིས་མཐོང་ཚོར་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ནས་བདག་གིས་བཟའ་བཏུང་བྱེད་དུས་དང་གཉིད་དུ་སོང་དུས་དམྱལ་ 
བ་མ་བསམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རང་གཞན་འགའ་རེ་སྐྱིད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་མ་བརྟགས་པས་ལན་པ་ 
ཡིན། ད་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་དྭམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་མེ་དོང་དང་འདྲ། སྡིག་པ་བྱེད་ 
པ་རྣམས་མེ་དོང་གི་སྟེང་དུ་ཆུ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ། བདག་མྱུར་དུ་ཤི་ནས་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་འགྲོ་དགོས་པ། གཏིང་ན་མེའི་ཞོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་གཡང་ 
ཁ་ནས་ལྷུང་བ་དང་འདྲ། དམྱུལ་བའི་གནས་རེ་རེའི་སྡུག་བསྔལ་མདོར་བསྡུས་རེ་མ་གཏོགས་ 
རྒྱས་པར་བརྗད་མི་ནུས་པ་གྲོང་སྡེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་མི་དང་དུད་འགྲོ་ཡོ་བྱད་ཀ་བ་སྒོ་ཁང་དང་ 
བཅས་པའི་གངས་ཡི་གེ་ནུ་བྲི་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ། སྔུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་བཤད་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་ 
སྡུལ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་སྔངས་ཙམ་ཡང་མེད་པ་རྣམས་ནི་སྤྱོན་པ་དང་འདྲ། བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཙམ་ནས་ཀྱང་སྙིང་འདར་བར་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་དལ་བར་སྡོད་ 
པའི་ཁོམ་མེད་པར་བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་པའི་བསམ་པ་དྲག་པོ་མ་སྐྱེས་ཀྱེ་བར་དུ་བསོམ་པར་ 
བྱའོ། ། 

ངན་སོང་གི་གནས་གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་ཚུལ་ཡང་དབྱེ་ན་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་མདོར་བསྡུ་ན་གནས་དང་ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནས་ན་གནས་པ་ནི་འདི་ 
ནས་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པའི་འོག་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད། འཛམ་གླིང་འདེའི་མཐའ་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ན་ཡང་ཡོད་ 
གསུང་ས། དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པ་དང་། 
སེར་སྣའེ་དབང་གིས་གཞན་ལ་སྟེར་མི་ཕོད་པ་དང་བྱིན་པ་ལས་ཕྲི་བ་སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱས་པ། 
དགེ་འདུན་ཀྱི་ནོར་སོགས་ལ་བརྣབ་སེམས་བྱས་པ། སེན་སྣའི་དབང་གིས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་མ་ 
ཐོང་བ་ནང་དང་གཞན་ཧྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ནུས་པར་ནོར་བསགས་པ་རྣམས་སྐྱེ། སྐྱེ་ཚུལ་ 
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ལ་ཡི་དྭགས་མོའི་མངལ་ལས་སྐྱེ་བ། ལ་ལ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ། ལ་ལ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ། ལ་ལ་ 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེའ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་སྤྱི་མཐུན་དུ་པགས་རུས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཤ་མེད་པས་གཉེར་ཞིང་ 
རེད་པ། མགོ་ཆེ་བ། སྒྲ་གཟེངས་པ། མིག་ཁོང་དུ་སོང་བ། གདོང་ཉག་པ། གསུས་པ་ 
ཆེ་བ། མགྲེན་པ་དང་རྐང་ལག་ཕྲ་བ། ལོ་ཟླ་མང་པོའི་བར་དུ་བཟའ་བཏུང་གི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ 
ཐོས་ན་ཟ་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་ཚ་གྲང་གོ་ལོག་སྟེ་དབྱར་ཟླ་བས་ཀྱང་ 
ཚ། དགུན་ཉི་མས་ཀྱང་གྲང་བ་རྒྱ་ཀླང་མཐོང་སྟེ་སོང་བ་ན་རྣག་ཁག་དང་མི་གཙང་བའི་འདམ་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་མེད་པར་འགྱུར། ཐས་མཐོང་ནས་སོང་ན་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བཟའ་བཏུང་གི་དངོས་པོ་གང་མཐོང་ཡང་སྲུང་མ་རལ་གྲི་མདའ་མདུང་ 
ཐོགས་པ་དུ་མས་བསྲུངས་ཤེང་སྦྱད་དབང་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དང་། གཉིས་པ་ནང་གི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་མགྲིན་པ་གཞུ་རྒྱུད་ཙམ་མིད་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་ཁོག་པ་ཡུལ་ལྡོངས་ 
ཙམ་རྐང་ལག་འཇག་མ་ཙམ་གྱིས་ལུས་མི་ཐེག ཐས་སྐོམ་མི་རྙེད་རྙེད་ཀྱང་སྤྱད་མི་ནུས་པའི་ 
སུག་བསྔལ། གསུམ་པ་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་བཟའ་བཏུང་ཉཅུང་ཟད་རེ་ཐོས་པ་དང་ 
འཐུང་བ་ཙམ་གྱིས་མེ་ནང་དུ་མར་བླགས་པ་ལྟར་ཁོག་ནས་མེ་འབར་ཏེ་ནང་རོལ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེག་ཅིང་ཁ་སྣ་སོགས་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་ཞིང་དུ་བ་འཐུལ་བ་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བོ། ། བཞི་བ་སྒོས་ཁུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་རེ་རེའི་ལུས་ལ་ 
སློག་ཆགས་མང་པོའི་ཚང་བཅས་ནས་ཁུས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་བར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཁ་ཅིག་ 
ནི་བཤང་གཅི་སོགས་མི་གཙང་བ་ཐཟ་བ་དང་། རང་གི་ཤ་བཅད་ནས་ཟ་བ་དང་། མགྲིན་པ་ 
ལ་ལྦ་བ་བྱུང་བའི་རྣག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འཕྲད་ན་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་ 
དང་། ནགས་ཚལ་དང་འབྲས་བུ་མཐོང་ནས་སོང་བ་ན་སྡོང་དུམ་མེ་འབད་བར་འགྱུར། ཆུ་ 
ཡང་བྱེ་ཚན་འབབ་པའི་གནས་སུ་འགྱུན། སྦིན་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཆད་བ་དུད་པ་འཐུལ་བ། 
གསེན་མདོག་ལྟ་བུའི་གློག་ཕྲེང་དམར་སེར་འཁྱུག་བཞིན་དུ་བབས་པས་ལུས་དུམ་བུད་གཏུབ་ 
པའི་སྣག་བསྔལ། གྲུང་བ་རྣམས་ལ་མེ་ཡང་གྲང་བ། ཚ་བ་རྣམས་ལ་བུ་ཡུག་ཀྱང་ཚ་བ། འི་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུག་ནས་བར་དུ་གཅུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ལ་ལ་ཟས་སྐོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་ནང་ལ་སྤྱོད་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱིས་འཁྱེན་ཀྱིས་དོགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ། གཉེས་པ་ཁ་འཐོར་བ་དང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ནི། 
ྤྱ་བྱེད་རྗེད་བྱེད། ཤ་ཟ་མ་མོ་རྐྱལ་པོ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་གཞན་ལ་འཚེ་བ། ཐས་སུ་དྲི་ 
ཟ་བ་དང་། ཕྲེང་བ་ཐ་བ་སོགས་བ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ཐམས་ཅད། འབྲོག་དགོན་དང་། ལམ་ 
སྲང་དང་གྲོང་ན་རྒྱུ་བ་སོགས་མི་མིན་འབྱུང་པོ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མེགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ངེས་འབྱང་སྐྱོ་ཤས་བཞུགས། 





༄༅། །ཡང་གསང་ཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 














དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། ཤ་ 
ཁྲག་ལ་དགའ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་པ་དང་། དྲག་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར་ 
བ་དང་བཅིངས་པ་དང་མནན་པ་དང་བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། ཕན་ 
ཚུན་འཐབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ། ཚེ་ཚད་ནི་མིའི་ཟླ་གཅིག་ལ་ཞག་ཏུ་ 
བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། སྲ་བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ 
ཅིག་ལོ། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཀྲིར་ཡང་འཆེ་མི་བཏུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ཏེ་ད་ལྟ་ཟས་དང་སྐོམ་ སེད པའི་ས་སྟོང་ཞིག་ཏུ་ཞག་གསུམ་ཙམ་ 
ལུས་པ་དང་། མགུལ་འགག་ལྟ་བུའི་ནད་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་སྐྱོད་མི་ནུས་པ་དང་། ཚ་བའི་ 
ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་དང་། ཤིག་དང་ལྡི་བ་མང་པོ་དང་ཤ་སྦང་སོགས་ 
ཀྱིས་ཟོས་ན་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྟམ་དུ་བསམ། དེང་དུས་ 
བཟའ་བཏུང་གིས་འགྲངས་ཚེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐོས་ཀྱང་སེམས་བདེ་བྱམས་ 
སེ་གནས་ཤིང་གལ་ཏེ་ བཀྲེས་སྐོམ་བྱུང་ཡང་བཟོད་དོ་སྟམ་པ་རྣམས་དུད་འགྲོ་དང་འདྲ་ སྟེ 
ཉིན་གཅིག་ལ་ཟས་སྐོམ་མེད་ན་ཡང་འབུའི་མགོ་ལ་ཆུ་བླགས་པ་ལྟར་འགྲོ་འདུག་མང་པོ་བྱེད་ཨི་ 
ཐུབ་པ་དང་། ཕོ་ཚོད་དང་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་སོགས་ མི ཆེ་བར་ཉམ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བས་སེར་ སྣ 
བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་དེ་རིང་མི་ ཡིན་ ཡང་སང་ཡི་དྭགས་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
གདེང་མ་མཆིས་པས་རྒྱུན་དུ་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སུག་བསྔལ་ལ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་ 
དོ། ། 

གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། གཟུགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་སོ་ 
བཞི། གནས་ཀྱིས་དབེ་ན་བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་སོ། ། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་དང་བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་རྣམས་དང་གཏི་མུག་གི་ད་བང་གིས་ལས་འབྲས་ཕྲ་མོ་ 
ཁྱད་དུ་བསད་པ་དང་། ཐན་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། སྐྱེ་ཚུལ་སྐྱེ་ 
གནས་བཞི་གང་ཡང་རུང་བར་སྐྱེ། ཡུག་བསྔལ་ནི་བྱིངས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ན་ཆང་གི་སྦང་མ་ལྟར་སྤུངས་ནས། ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟ་ཞིང་ཆུང་བས་ཆེ་བ་འབིགས་པ་མུན་ 
པ་མུན་ནག་གི་གླིང་ན་རྐང་ཆད་དང་ལག་རྡུམ་དུ་མས་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གླེན་རྨོངས་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་མེད་རསྱོང་བ་དང་། ཉི་ཟླས་མ་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ན་གཡང་ལ་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕུག་བསྔལ་རྩོང་བ་ཉི་ཟེན་ཀྱི་རྡུལ་བས་ཀུང་མང་ངོ་། ། ཁ་འཐོར་བ་ནི་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ན་ 
ཡོད་ཅིང་། རི་དྭགས་གཅན་གཟན་གོག་སྤུར་སྲིན་ བུ་ནྐང་མང་དང་ཀང་མིད་ཞེགས་སོགས 
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འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བཞུགས། 


དུད་འགྲོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ད་ང་། རྔོན་པས་གསོད་པ། སྭ་ཆུ་མེ་དང་རླུང་སོགས་ 
ཀྱིས་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ལ་ཡང་མཁའ་ལྡིང་དང་བྱེ་ཚན་གྱི་འཇིགས་པ་ 
སོགས་ཡོད། མི་ལ་བརྟེན་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་སྒལ་པ་རྡོལ་རྡོལ་དུ་ཁལ་འགེལ་བ་དང་། 
འཆེ་ལ་ཐུག་ཀྱང་མི་འཁུར་བའི་དབང་མེད་པ་དང་། སྣ་འབིགས་པ་དང་བྱ་གཅོད་པ་དང་། 
གསོན་ཁུག་འབྱིན་པ་དང་། ཤ་དང་པགས་པ་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོད་པ་དང་། 
སྐྱབས་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་འཇིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། རང་གི་ཤ་ཁུག་ལ་གཞན་གྱི་ཟས་སུ་ 
མཐོང་ནས་གསོད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཚུལ་བློ་ལ་བླངས་ཤིང་རང་གི་ཁ་ 
ལག་པས་ཐུམ་ནས་ཉུང་ཐད་རེ་འདུག་མི་ནུས་པ་སོགས་ལ་དཔག་ནས་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་ད་ག་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཚེ་ཚད་ནི་རིང་མཐའ་བསྐལ་བ་རེ་དང་། ཐུང་མཐའ་ 
ལ་ཉིན་ཞག་སོགས་ངེས་པ་མེད་དོ།  དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཡང་ཚད་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པར་ཁབ་རྩེ་ 
ཙམ་ན་ས་རི་བོ་ལས་ཆེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། | དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་སྔར་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ 
འདིན་ལན་གུངས་དུ་མར་སྐྱེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་མྱོང་བྱ་བ་གཅིག་ཀུང་མེད། ད་ལན་ 
ཡང་སྔན་ཀྱི་ལས་ངན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཚེ་འདི་བློས་མ་ཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འདིའི་དོན་དུ་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་མང་པོ་བྱས་པས་ད་འགྲོ་ས་ཐུར་ལས་མེད། མྱོང་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
མེད་པས། ད་ལྟ་ཉིན་གཅིག་གི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡང་མི་བཟོད་པས། ངན་ 
སོང་གསུམ་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་བོའི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། ། 
བཞི་བ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། དེ་ཡང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་མེད་དེ་མི་ལ་ 
ཡང་རྩ་བའི་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཡོད་པས། དང་ 
པོ་རྩ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དེ་རིང་ལྟ་བུ་ལ་ཟས་ནོར་ 
བཙལ་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ། སང་རྟེད་པ་གཞན་ཧྱིས་འཕྲོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤིན་ཕོ་བར་ལངས་པའི་ནད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དཔེར་ན་སྐོམ་ནས་ཚ་རུ་འཐུང་བ་ལྟར་འཕྲལ་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལྟར་མི་སྣང་ཡང་ཕུགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། ཤིན་ཏུ་ལྕི་ 
བའི་དཀོར་ཟས་དང་ཤ་ཁག་གི་ཟས་དང་པགས་པའི་གོས་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཉེ་བར་ 
སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལྟར་མི་མངོན་པས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བས་འདི་ཉིད་སྙུག་བསྔལ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དྲི་ཐ་ཉེ་ 
བར་འཁོར་བ་དང་། ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་འདྲེས་པ་ལ་མེད་མེད་པོ་ལ་སོགས་པའི་འགྱུན་བ་སྣ་ 
-- 119 











༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 














ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ཆགས་ཤིང་། དབང་པོ་ལྔ་རྫོགས་ནས་མའི་ལྟོ་བ་མི་གཙང་བར་སུག་བསྔལ་ 
ཞིང་། མ་འགྲང་བའི་ཚེ་བྲག་བར་དུ་བཉུར་བ་ལྟར་འགུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས། ཕོ་མོ་འཁྲིག་པའི་ 
དུས་སུ་མདུང་ཐུང་གིས་བསྙུན་པ་དང་། ཆུ་ཚན་གྱི་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་འདྲ། མ་འགྲོ་བའི་ 
དུས་སུ་རི་བོའི་ངོས་ལ་གྱེན་ཐུར་དུ་འགྲིལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། ཉལ་ཚེ་དིས་ནོན་པ་ལྟ་བུ། 
མས་ཇ་སོགས་ཚ་མོ་འཐུང་ཚེ། སྟེང་དུ་མེ་ནུར་བླགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གུང་མོ་འཐུང་ཚེ་རྒུ་ 
ནང་དུ་འཕངས་པ་ལྟ་བུའི་སྣུག་བསླལ། གཞན་ཡང་འཁུམས་པ་དང་དབུགས་འཐུམས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་། བཙའ་བའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྟེ་མང་ལ་སྒོ་ 
ཤིན་ཏུ་དོག་པ་ནས་འོང་དུས་མ་དང་བུ་གཉིས་འཆི་བ་ལ་ཐུག་ཅིང་འཇུར་མིག་ལྟ་བུའི་ལམ་ནས་ 
དྲངས་པའི་སྙུག་བསྔལ། གདན་སྟེང་དུ་ལྟང་ཚེ་ཚེར་དོང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུའི་ སྣུག་བསྔལ། 
ལག་ཏུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་བྱེའུ་ཕྲུག་ཁྲསཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་། ལྟེ་བ་བཅད་ 
པའི་ཚེ་སྲོག་བཅད་པ་ལྟ་བུ། ཁྲས་བྱས་ཚེ་པགས་པ་བཤུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྨ་མེན་ལ་མཚོན་ 
ཆས་བྲད་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཆེར་བསྐྱེད་དུས་གྲང་དྲོ་བཀྲེས་སྐོམ་མི་ 
སྟོམས་པ་དང་། བཤང་ལྕི་འདོར་བ་རུལ་དང་འབུ་སྲིན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བཟློག་མི་ནུས་པ། 
རྐང་ལག་སྦྲིད་པ་སོགས་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །བཙས་ནས་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ 
ལ་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལུས་ལ་འཇུག བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་འཇུག བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཏྲི་བཞི་སྟོང་འཇུག་ཅིང་། 
དེ་རམས་ཀྱས་ཕྱི་ལུས་སྟི་བ་དང་། བཀྲེས་སྐམ་དང་ཡིད་ི་བདེ་བ་དང་། ནད་གདོན་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཆེར་སོང་སྟེ་ལང་ཚོ་དར་ཡང་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་མི་འགྲོ་ཞིང་མི་ 
འདོད་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་བརྔལ་ཡོད་པ་འཚོ་སྐྱོང་དང་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། 
མེད་པ་བཙལ་རྙེད་དང་བརྙས་ཀྱི་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་ཚ་ཉེ་དུ་སོགས་ན་ 
བ་དང་ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་འཐབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཁས་ཉེན་ཅིང་ཉམས་ 
ཆུང་བས་ཐས་ནོར་ལ་སྤྱད་དབང་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ན་འཐེང་འོན་ལོང་གླེན་ལྷུགས་ 
སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན་ཕྱུགས་ལྟར་ཏོ་ཚོང་བྱེད་པ་ད་ང་སོ་ནམ་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། མཁས་པ་དང་བཙུན་པ་ལ་དྲག་ཞན་འབྱུང་གིས་དོགས་པའི་ 
སུག་བསྔལ། མི་ཁས་གུགས་ཅན་རྣམས་ཁས་ཉེན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ། བུ་མེད་པ་རྣམས་ 
བུ་ཡོད་དུ་རེ་བ་དང་བུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཁ་ལ་མི་ཉན་པར་དྲ་ག་ལ་གཏུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། 
སྤྱི་ལ་དམག་དང་མུ་གེ་དང་ཆར་ཚེ་བ་དང་ཐན་པ་ཆེ་བ་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་མེ་ཆུ་གཅན་ 
གཟན་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ། གཉིས་པ་རྒས་པའི་སྡུག་བརྔལ་ནི། དྲང་ 
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འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བཞགས། 9 
པོར་སྐྱེས་པའི་ལུས་པོ་སྙུར་ཞིང་འཁྱོག བཀྲག་མདངས་ ཉམས། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ ཤོར། 
སེམས་ཀྱི་ད་པའ་ཞུམ། ལང་ཆཚོ་རྒུད་པས་སྐྱག་བྲོ་ཞིང་རྩ་རྒྱུས་གསལ། མིག་འགྲེབ། རྣ་བ་ 
འོན། མཁུར་ཆོའི་ཁག་སྐམ་སྒྲ་དཀར་ཞིང་གཉེར་མ་མང་། སོ་རྣམས་བུད་ཅིང་ཁ་ལྕེ་ལྡིབ། 
བཞིན་ནག་ཅིང་ནུས་པ་འབུར། སྐེ་རྩ་འཁྲེང་། རྐང་ལག་ལ་སྤོམ་ཕྲ་ཆེ་ཞིང་ལངས་ན་རྐང་ 
གྲོགས་ལག་པས་བྱེད་དགོས། སྡོད་ཚེ་ས་ལ་རྡེབ། རྒྱུན་དུ་ཁ་ནས་བཤུས་འདེབས་ཤེང་ཨ་མ་ 
འབོད། མཚན་མོ་གཉིད་ཡེར། ནམ་ལངས་དུས་མེད་དེ། ཉིན་པར་ཡང་བྱིང་རྨྱུགས་ཚ་ 
གུང་གི་རྐྱེན་མི་བཟོད་དོ། ། བདེ་བར་བསྡད་ཀྱང་ལྟུ་ཚིགས་ཁོལ་བུར་ན། ཁ་ཟྲས་ཀྱི་བྲོ་བ་ཨི་ 
ཤེས་ཁོང་དུ་སོང་བ་མི་འཇུ། སྐོམ་ལྟོགས་མི་སྟོམས། བཤད་ཀྱང་མི་ཉན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྙས་ཤེང་། ཟས་དང་གོས་ངན་པ་ལས་མི་སྟེར། ཕུང་རྒན་འཆི་མེད་སོགས་མིང་སྣ་ཚོགས་ 
འདོགས། བསགས་པའི་ནོར་ལ་ནང་མི་དབང་། བུ་དང་མནའ་མ་དགྲ་རུ་སྡང་། མྱུར་དུ་ 
མ་ཤི་ན་གདོས་དང་མཚང་དུ་འགྱུར། དང་ཡང་ལྕེབས་སྟིང་འདོད་ཅིང་ལྕེབས་མི་ནུས། ཡིད་ 
ལ་དོན་ཡོད་པ་བསམ་ཀྱང་མི་དྲན། དོན་མེད་སྣ་ཚོགས་དྲན། བསམ་པ་གཞན་དང་མི་ 
མཐུན། གོས་ནི་སྲབ་ན་མི་དྲོས། འཐུག་ན་མི་ཐེག འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱད་པར་ 
འདོད་ཀྱང་སྤྱོད་མི་ནུས། ཡིད་ལ་མ་བབས་པ་གཞན་ལ་བཤད། ངུ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སངས་དུས་མེད་པ་སོགས་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གསུམ་པ་ན་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ནིེ། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་མ་སྟོམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ནད་ཆརླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ 
ཀན་འདུས་པ་སོགས་དང་། རིམས་ཡམས་འབྱུམ་པ་རྒྱུ་གཟེར་གག་ལྟོག་གཅོང་ནད་མཛེ་ནད་ 
གཟའ་ནད་རྒྱལ་པོའི་ནད་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཚན་པོ་ཆེས་བཏབ་ན་ཟུག་གཟེར་མི་བཟོད། སོ་ 
དང་མཆུ་སོགས་ལ་དྲེག་པ་ཆགས། མིག་ཕུགས་སུ་ལཱིབ་ཅིང་སྲུ་གཟེངས། འཁུན་ཞིང་སྐད་ 
ངན་འདོན་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ། གཟི་མདངས་ཉམས། ཟས་ཐཟྲོས་ཀྱང་བྲོ་བ་མི་ཤེས། ལུས་ཀྱི་ 
ཟུངས་ཟད་གདན་ལ་འབྱར་ནས་ལྡང་བ་དང་འགྲོ་བ་སོགས་བྱེད་མི་ནུས། དྲན་པ་མི་གསལ། 
གདན་འཇམ་པོ་ཡང་རྡོ་བས་ཀྱང་གྲང་ཞིང་སྔས་བདེ་མོན་བྱས་ཀྱང་ཤིང་ལྟར་རེངས། གོས་ 
འཇམ་པོ་ཧྱོན་ཡང་ཚེར་མ་ལྟར་རྩུབ། བརྟལ་ན་ཡར་ལ་སློང་ཟེར་བསླང་ན་སྐོལ་ཟེར། ཉིན་ 
མོ་ཉི་མ་ནུབ་དུས་མེད། མཚན་མོ་ནམ་ལ་ལངས་དུས་མེད། གཉིད་ཡེར། ལུས་རྫུལ་ཁ་ 
སྐོམ། ཡི་ག་ཆད། ནན་ཀྱིས་ཟོས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་སྨྱགས། སྨན་དང་དཔྱད་མི་འཕྲོད་པན་ 
གནོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར། ཟ་ཚོད་འཐུང་ཚོད་རྣམས་སྨན་པས་འཛིན། གཉིད་བསྲུངས་ཤིང་ 
གཉེན་ཚན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤོར་ཚུལ་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་། 
གཏར་བསྲེག་དང་སྨན་དཔྱད་རྩུབ་མོ་བྱས་ཀྱང་བཟོད་དགོས། བན་བོན་གྱིས་འདྲེ་བཅོས་དང་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
འིམ་གོ་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། ཁྱིམ་ཀྱི་ཟས་ནོར་འཛོད། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་འཛོད། ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་འཛད་པ་སོགས་སྣུག་བསྔལ་བསམ་གྱེས་མི་ཁུྱབ་པ་སྱོང་དགོས། བཞི་བ་འཆེ་ 
བའི་སྣུག་བསྔལ་ལ་ཡང་། ཞག་རེ་སོང་ཡང་ཇེ་ཐུར་སོང་ནས་སྨན་ཀྱིས་མི་ཕན། འཆེ་རྟགས་ 
སུ་སོ་དང་གདོང་ལ་དྲེག་པ་ཆགས། རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐྱམ་བྱེད། སྣ་ཞོམ། ལུས་ལ་གཤིན་ 
བྲོ། མོ་བོན་དང་སྨན་པས་བོན། ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱིས་འཆེ་བར་ཐག་བཅད་ནས་ཤེ་དགེ་དུར་ 
འདེབས་ཀྱི་ཤོམ་ར་བྱེད། མཆུ་བརྫེས་དབུགས་བརྩེགས། ཡིད་གཏིང་ནས་མི་ད་གའ་བ་དང་། 
སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ངན་ལ་འགྱོད་ཅིང་འཇིགས། གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་བཤེས་གཡོག་ 
འཁོན་བུ་དང་ཆུང་མ་ད་པེ་ཆ་སོགས་ལ་ཞེན་ཆགས་དྲྭག་པོས་འཁྲེང་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་འགྲོ་དུས་མིག་གིས་རིག་རིག་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་མགོ་འདི་ཡར་ལ་ཁྱོག་ 
དང་ངས་ཁ་ཆེམས་ཚིག་འགའ་བརྗོད་ཟེར། ཁ་ལྕེ་སྤང་བའི་སྐོམ་མ་བཏུང་བར་གཏམ་སྨྲ་མི་ 
ནུས། ཚིག་རེ་རེ་ཙམ་ཀྱི་བར་ལ་དབུགས་འགའ་རེ་བླངས་ནས་སྨྲ། མིག་མདོག་སྔོ་ཞིང་མིག་ 
ཆུ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་དུ་འབབ། ལྕེ་གཞོང་ནག ལུས་ལྕི། གྲང་ཤུམ་བྱེད། ཁ་ཆུ་དང་སྣ་ཆུ་འཛག 
བཤང་ལྕི་སོགས་གནས་སུ་སྐྱོལ་མི་ནུས་པར་མལ་དུ་འཚོར། ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་སོགས་འབྱུང་བ་ཐིམ་ 
པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་བྱིང་། རིག་པ་འཁྲུལ་ནས་ཁ་འཆལ་ལབ་བརྡོལ་དུ་སྨྲ། དབུགས་ནི་ 
ཁར་འཚངས། ཁ་སྣ་གྲེ་ཕུག་བསྐམས། དབུགས་ནི་ཕྱི་རུ་འདོན། ནང་དུ་མནན་ཀྱང་མི་ 
ནོན། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ད་ངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་དུས་སུ་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོས་མདུན་ 
ནས་བསུས། ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་དབུགས་རྒྱུན་ཆད། རྒྱུས་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཉམ་ང་བར་ 
འགྲོ་དུས། ཚེ་འདིའི་བུ་དང་བུ་མོ་འཁོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཐ་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱང་བཞག་ནས་འགྲོ་ 
དུས་ལས་དཀར་ནག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་བར་དོའི་སྡུག་བརྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་མྱོང་དགོས། ཤུལ་ན་ཡོད་པའི་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེ་བོའི་དགེ་རྩ་ཆོས་ལ་བསྟུན་ནས་ཁོ་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་སུ་མི་བྱེད། འཇིག་ཉེན་དང་བསྟུན་ནས་རང་ལ་མི་ཁ་མི་ཡོང་བ་ཞིག་བྱེད། 
དེ་ལྟར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྟམ་དུ་བསམ་ 
པར་བྱའཾ། ། 

ལྔ་པ་ལྟ་མིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་གྲུབ་པ་ 
ཙམ་ནས་ཕྲག་དོག་གི་འདུ་ཤེས་རགས་པས། རང་ནང་གི་གནས་རིས་རྩོད་ཅིང་འཆི་བ་དང་ 
ཕན་ཚུན་ཁ་སྨྲ་དང་། འཐྲབ་རྩོད་འབའ་ཞིག་གིས་ལུས་སེམས་འཁྲུགས་པས་རྒྱུན་དུ་མནར་ 
བའི་སྟེང་དུ། ལྷ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ 
ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་དང་ལྟའི་བདུད་རྩི་དང་ལྷ་མོ་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིན་དུ་ལུས་ལ་གོ་ཀྱོན། 
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འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ངེས་འབྱང་སྐྱོ་ཤས་བཞུགས། 


ལག་ཧུ་མཚོན་ཐོགས་ཏེ། ཁ་ནས་རོབསོད་ཟེད་ཞིང་རྒུན་དུ་འཐྲབ་ཚོད་།་ན་བྱེད་པ་དང་། 
སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་མཐོ་བས་ཁུས་ཀྱི་གནད་དུ་མི་འཕོག ལྟ་མིན་ 
རྣམས་དམའ་བས་ཁུས་ཀྱི་གནད་དུ་ཕོག་སྟེ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ། ལ་ལ་རྨས་པ་དང་། ཡན་ 
ལག་བཅད་པ་དང་། གཡུལ་ཉེས་པ་དང་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་དང་། རུུ་ལ་བསྐྱར་བ་དང་། 
མགོ་འབྲེག་པ། སྙིང་དང་ནང་རོལ་འདོན་པ་སོགས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ། ྦ 

དྲུག་པ་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བན་ 
འདོད་ལྷ་རྣམས་ནི་རེ་ཞིག་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། འོག་མ་གཉིས་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་ཡོད་དོ། །གནས་གཞན་དུ་སྦྱུགས་པ་དང་། འབྱོན་དབུལ་དང་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྤྱི་མཐུན་དུ་འཆི་བའི་ལྟས་ལ་ནང་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བསོད་ 
ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཞིག་ཡོད་པ་ཆག ཁུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་བསྐམས། མེ་ 
ཏོག་གི་ཚལ་སད་ཀྱིས་ཁྱེར། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་ཡལ། ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་དང་འདོད་འཇོའི་བ་ 
གཉེས་ཤི། ལུས་ཀྱི་འོད་ཉམས། དྲི་མི་ཞིམ་པ་བྲོ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཡང་རྙིང་། མཆན་ 
ཁུང་གཉིས་ནུལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོད་ཤོན། ལྷ་མོ་སོགས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་བོན། 
རང་འཆི་བའི་ལྟས་སུ་ཤེས། མུར་དུ་ངན་སོང་ལ་ལྷུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ད་པག་མེད་རྱོང་དགོས་ 
པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུའི་སྣུག་བསྔལ་ལྷའི་ཞག་བདུན་ལ་རྱོང་ 
དགོས། རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞི་པ་ཡིན་ན་མི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཉུ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་དགོས། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་མི་ལོ་བདུན་བརྒྱ། མཚེ་མ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། དགའ་ལྡན་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ། འཕྲུལ་དགའ་ལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ཁྲི་དང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ 
ལ་སྲུག་བསྔལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་དགོས་པས་ལྟ་འཕོ་ལྟང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བསམ་ཀྱིས་མི་ 
ཁྱབ། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་བདེ་ཡང་ 
འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཆེང་བ་ལས་མ་གྲོལ་པས་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ས་ལ་འབབ་དགོས་ 
པ་ ལྟན་ཕྱིན་ ཡང་འོག་དུ་ལྷུང་ནས་རྒྱུན་མན་ འཁོར་ བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩོང་ དགོས་པའི་ཚུལ། 
བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། ། ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་ 
བ་ཐོབ་ནས་སླར། ། མནན་མད་མིཡི་བད་ཤིང་ུན་པ་ཡ། | སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
བརྟེན་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་སོ། 

ཁམས་གསུམ་ །ར་ བའི་ གཞས་ འདི་ན་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐུག་གཟེར་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པའི་ནད་པ་ལྟར་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས་ན་ནག་ཅན་བཙོན་དོང་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཉ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 








ནས་བྲོས་པ་ལྟར་ད་རེས་འདེ་ལས་ཐར་ཐབས་ཤིག་བྱ་སྙམ་དུ་འཁོར་བ་ལ་མེ་འོབས་དང་བཙོན་ 
དོང་ལྟར་སྐྱིང་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེ་ན་པོས། འཇེག་ཉེན་བྱ་བ་བརྩོན་ཡང་ 
ཟིན་པ་མེད། །ཆོས་ལ་འབད་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ཚྱུར་དུ་ཐིན། །འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལེགས་ཀྱང་ 
ཐ་མར་འཕུང་། ། དམ་ཆོས་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་མི་སྲིད། ། ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཐོག་ 
མ་མེད་དུས་ནས། །གོམས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་བར་མེད་གསོག་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་འཁྲུལ་སྣང་ 
འཁོར་བར་འཁམས། ། འདི་ཙམ་དུས་ན་ཐར་ཞེས་ཚད་བཟུང་མེད། ། འཆེ་བའི་ཚེ་ན་དྲན་ 
ཡང་རབ་དུ་འཕྱིས། ། མགོ་བོ་ཆད་ལ་སྨན་ཀྱིས་ཕན་མེད་བཞིན། | དེ་ཕྱིར་འཁར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཞི་བའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་འཇེག་པའི་ཕྱིར། །བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེས་ 
འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སྐྱོང་ཞིང་། ། སྟོང་ཉིད་སྐིང་རྗེ་ཐུང་འཇུག་སྒོམ་པར་མཛོད། ། ཅེས་དང་། 
གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་གི་ཞལ་ནས། འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་སོམས་མཛོད་ལ། ། འབུངས་གསུམ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོན། །མི་ལུས་དོན་ལྡན་འོང་སྟེ་མཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དརམུལ་མེས་ཉམས། ། དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་བྲོས་ 
ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །མི་རྣམས་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་ 
མིན་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པས་ཉམས། །ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ 
ཙམ་ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འཁོན་བའི་གནས་གང་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས། ཅི་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་ཀྱང་སྟུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས། སུག་བསྔལ་ཐོས་ཤིང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱུང་སྐྱིང་རླུང་ལྡང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
འཁར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྔར་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྱོངས་ཏེ། 
དམུལ་བར་ཁྲོ་ཆུ་འཐུང་པ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལྷག ཁྱི་ཕག་ཏུ་གྱུར་ནས་མི་གཙང་བ་ཐོས་པ་ཡང་ 
དི་རབ་ལས་ཆེ། གྲོགས་དག་ཤི་བའི་མྨྱུ་ངན་ལ་ངུས་པའི་མཆེ་མ་བསགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡོད། 
ཕན་ཚུན་འཐབ་པའི་རང་གི་མགོ་བཅད་པ་རྣམས་སྤུངས་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ 
མཐོ། སེམས་ཅན་ྱི་ལུས་ལ་འདི་མ་བླང་བྱ་བ་མེད། སེམས་ཅན་གྱི་རེགས་གཅིག་དཔེར་ན་ 
སྦྲུལ་ལྟ་བུའི་ལུས་བླངས་པའི་ཆུས་པ་མ་ཉམས་པར་བསགས་ན་རི་རབ་ལས་ཀྱང་མཐོ། སེམས་ 
ཅན་འདི་བདག་གི་དྲགར་མ་གྱུན་པ་དང་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད། ལུས་ངན་པ་དེ་ཙམ་བླངས་ 
པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ལྷ་ད་བང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་སོགས་སུ་གྱུར་ནས། སླར་ཡང་ས་སྟེང་ 
འདིར་ལྷུང་བ་དང་། འཁར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་མིའི་ཡང་བྲན་དུ་ཀྱུན་པ་དང་། 
ལྟའི་བུ་མོ་བརྒྱ་སྟེང་དང་ལྷན་དུ་འདོད་པ་ཡུན་རིང་པོར་སྤྱད་ནས་དམྱལ་བད་བཙོ་བསྲེགས་སྱོང་ 
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འཁོར་བའི་ཞེ ས་ད་མིགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བཞུགས། 











བ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་གྱུར་ནས་རང་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ 
ནས་སླད་ཡང་ཆུན་པའི་གླིང་དུ་ལག་པ་བརྐྱངས་པའང་མི་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་། འཁོར་ 
བའི་གནས་འདི་ནས་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་དང་། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་འདི་མ་སྤྱད་བྱ་བ་དང་། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་མྱོང་བྱ་བ་མེད་པས། ད་ནས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་དུག་ 
སྦྲུལ་ཧྱི་ཚང་ངམ། ངན་སྐྱགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྟར་མ་མཐོང་གི་བན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་ 
ཞིང་། ཐོག་མན་རང་ཉིད་འཁོན་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་གལ་ཆེ། དེ་མ་སྐྱེས་པར་ 
གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་ཚེ་འདི་ཤ་སྟུག་ཏུ་འགྲོ། ལམ་སྔོན་མ་ཉམས་སུ་མ་ལོན་པར་ཕྱི་མ་ལ་འབད་པ་ 
བྱས་པ་ཁུ་ཚུན་ལྟ་བུའི་རྡོ་མི་ཐུབ་པན་ཕ་བོང་ལ་འཇུས་པ་དང་འདྲ་བས། རྣུག་བསྔལ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པན་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་འཁོན་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བློ་བཙོས་མ་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པན་བྱའོ། | བར་སྐབས་སུ་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཁུད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱུག་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དཔེ་རུ་གོ་བར་ཀྱིས་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
རྒྱུན་དུ་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག། 

སྨྲས་པ། ཡུན་རིང་མི་བཟད་སྲིད་པའི་བཙོན་དོང་འདིར། །ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་ 
ཞགས་པས་དམ་བཅིངས་ན་ས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཀྱིས་མནར་བའི་ངང་ཚུལ་ལ། [བློ་ལྡན་ 
སུ་ཞིག་རིང་ནས་མི་སྐྱོའཟམ། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལན་ཚཱའི་ཆུ་བོ་ལ། །སྤྱོད་ཀུན་མི་གཙང་ 
འདམ་ཉྱི་སྦང་བུ་འདྲ། ། དེ་ཕྱིན་དུས་གསུམ་ལུས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། ། སོམས་དང་ཐར་བའི་ 
དགའ་ཚལ་སྟོག་རེ་ནན། ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རིག་འཛིན་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྟ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ངག་ 
དབང་ཡོན་ཏན་ནམ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གཡང་སྟེང་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ནས་ནང་ལོ་ཉེད་ 
ལྔའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 





༄ྔ། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས 


སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ། ། 


༽༄༠9། །བླ་མ་དང་པདྨ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། འདེར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོ་ལས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དང་། ད་བྱེ་བ། དམིགས་རིམ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
ཚུལ། ཕན་ཡོན་དང་། བསླབ་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་སྦྱང་གཞན་བྱེད་ 
ཚུལ་དང་བདུན་ལས། 

དང་པོ་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
འཇིགས་ནས་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འྲས་བུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིན་རོ། ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལ་སྐྲག་ནས། 
དང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ལས་ནང་ཉིད་ཐན་ཙམ་པའི་འབྲབས་བུ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་དེ་དག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གི་ཆ་ལས་ལོག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ལ་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། རང་ལ་འཇིགས་སྐྲག་གང་ཡང་མེད་ཅིང་རང་ 
དབང་ཐོབ་པན་ཡོད་ན། གང་ལའང་སྐྱབས་སུ་འཚོལ་མི་དགོས་ནའང་། རང་ཅག་རྣམས་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཐིབ་པོས་ནོན་ཏེ། 
འཇིགས་ནུང་འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་དུ་ལྷུང་། སྒོ་གསུམ་འདོད་པའི་ཞགས་པས་ནི་བཅེངས། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས། ལས་ཏོན་གྱི་མཚོན་ཆས་ནི་བསྣུན། རྒན་ 
དང་འབྱོར་རྒུད་ཀྱི་ཆད་པས་ནི་གཅོད། མཐར་འཆེ་བདག་གི་ཁྲིམས་རན་དབང་མེད་དུ་ཁྲིད་ 
ནས་ངན་སོང་གི་གཤེད་མ་ལ་གཏོད་པར་འདུག་པ་འདི་ལས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱོབ་པར་ནུས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ། ། དེའི་མཐུན་དཔེ་ནི། ཆན་ཉྱིས་འཇིགས་ཏེ་བྲག་ཁུང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
མཚོན་གྱིས་འཇིགས་ཏེ་གོ་ཁྲབ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དྲགྲ་མ་རུང་བ་ལ་འཇིགས་ནས་རྒྱབ་ 
དཔུང་བཙན་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་དེ་ལས་ཐར་ངེས་པའི་བསམ་པ་དང་འདྲའོ། ད 
གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་དབྱེ་བ་ལ། ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་ནི། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེན་ཀྱིས་ཡུལ་ལྷ་དང་གཞི་བད་ག་སོགས་མི་མ་ཡིན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ 
མཐུ་བོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉུང་ཟད་སྐྱོབ་ 
ནུས་པ་མ་གཏོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་མི་ནུས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་ཐད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ | གཉིས་པ་སྐྱབས་དམ་པ་ནི་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ 
ཅུ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། | ཐར་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། ། 
ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། འཁར་བའི་ད་པོན་འདི་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་བསྒྲ། ད 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྒྲ་བ་མེད། | ཅེས་གསུངས་པས། གང་ལ་སྐྱབས་ན་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ངེས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་གསུམ་ཡིན་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མིང་འདོགས་ཚུལ་མང་ 
བས། སོ་སོར་ཐན་བའི་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐྱ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཆོས་ནི་བདེན་པ་ 
བཞིའི་ཆོས། དགེ་འདུན་ཉན་ཐོས་དང་ནང་རྒྱལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་མཆོད་རྟེན་དང་སྐྱ་གཟུགས་སངས་རྒྱས། ཡི་གེ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས། སེན་གོས་ཧྱོན་ཚད་དགེ་འདུན་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོའི་ལུགས་ལ། 
སང་ས་རྒྱས་ཚོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ། དགེ་འདུན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡིན། གསང་སྔགས་ཕྱི་བ་བྱ་སྤྱོད་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་སྐུ་ལོང་ས་སྐུ་སྦུལ་སྐུ་གསུམ་ཡིན། ཆོས་ནི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ། དགེ་འདུན་རིགས་སྔགས་ 
གྲུབ་པ་རྣམས་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རེགས་ལྔ། ཆོས་རྣལ་ 
འབྱོན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ། དགེ་འདུན་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཆོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ 
དང་། དགེ་འདུན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


ཡིན། བླ་མེད་ཡང་རྩེའི་ལུགས་ལ། བླ་མའི་སྐྱ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་ 
སངས་རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ འདུས་པའི་ བདག་ཉིད། ཡོན་ ཏན་ དཀྱིལ་ འཁོན་ གྱི་ ལྷ་ ཚོགས། 
འཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་གསང་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱ་ཀུན་བཟང་། 
ཆོས་ནི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ། དགེ་འདུན་རིག་འཛིན་དང་ཌཀྐི་ནྣམས་ཡིན་ནོ། ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མ་མཆེས་སོ། ད 
གསུམ་པ་སྐྱབས་ཡུལ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་མང་ཞིང་། སོ་སོར་ཐར་བ་ལྟར་ན་ 
བསྒོམ་པའི་གསལ་ཁ་མ་མཆེིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་སྨྲ་བ་དང་བསམ་པ་རྣམས་མཁྱེན་པའི་སྟབས་ཀྱིས། ཚོགས་ཞིང་མ་བསྒོམ་ 
པར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ཆོག དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་འི་ལུགས་ལ་ཡང་མ་བསྙོམ་ 
ཀུང་ཆོག་ལ་བསྒོམ་ཀྱུང་ཆོག གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། ། ཁུད་ 
པར་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་། གཏེར་གསན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་ 
འདེབས་པའི་དམིགས་རིམ་རྒྱས་པར་ཡོད་པས། ཇེ་ལྟར་གསལ་གད་བ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་ 
མར་ལུས་གནད་བསྲང་ཞིང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ 
ཁང་བ་ལ་ཕྱགས་དར་བྱས་ཏེ། ཁྲེ་གདན་སོགས་འདུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ 
གསལ་འདེབས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་གནས་ཁང་དང་ས་ཕྱོགས་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསེད་ལས་གྲུབ་པའི་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་ཉཅུང་ཐད་མཐོ་ཞིང་འཇམ་ 
པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་རང་ 
ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྟིང་དབུས་ནས་གཞི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འཇའ་ཐེད་སྣ་ལྔ་ 
སྤྱི་བོ་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲོས། དེ་ནས་མདུན་དུ་འབྲོས་པ་ཡར་ལ་གུག་པའི་ 
རྩེ་མོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ངམ་འབུམ་དང་ལྡན་པ། 
འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་བསྐྱེད་བཞིན་ངག་ནས། དང་གི་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ། ། ཞེས་གཞུང་གི་ཚིག་རྣམས་འདོན་བཞིན་དུ་བསྡོམ་དགོས་སོ། ། དེ་ནས་ 
པླདྨའི་ལྟེ་བད་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཡལ་ག་ཞིག་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པའི་དབུས་མ་དེ་ལ་ཡལ་ག་ཆེ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་གཡས་དང་གཡོན་དང་མདུན་དང་རྒྱབ་སོགས་སུ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཡར་གུག 
གཡོན་གྱི་ཡལ་གའི་དཀྱིལ་ཙམ་ནས་དེ་ལས་ཉུང་ཐད་ཕྲ་བའི་ཡལ་ག་གཉིས་གྱེས། རྒྱབ་ཀྱི་ཡལ་ 
ག་གཞན་ལས་ཆེ་ཞིང་ཡལ་ག་ཆུང་བ་མ་མཆིས། དབུས་དང་གཡས་གཡོན་མདུན་སོགས་ཀྱི་ 
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( སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་བཞུགས། __ 
ཡལ་གྲ་ནམས་ལ་རྩེ་མོ་ནས་དིམ་བཞིན་བསྐོན། མན་གོང་འོག་དང་མཐོ་དམན་བཏོན་ཏེ་ཡལ་ 
ག་ཕྲ་མོ་མང་པོས་བསྐོར་བའི་རྩེ་མོ་རྣམས་སུ་འོད་ཟེད་དང་འཚམས་པར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གད་ན་ 
གསུམ་རྲེ་ཁ་ཆེམས་སེ་ཡོད་པར་བསྒོམ་ཞིང་། གད་ན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་ 
རུ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐྱ་མདོག་བེཌྫརྱ་ལྟར་སྔོ་བ། མཐིང་ 
ཞུན་ལྟན་འཚེར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱན་མེད་གཅེན་བུ་ཕྱག་མཉམ་བཞག ཞབས་ 
གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་དུ་འཁྲིལ་བ། ཞབས་པདྨའི་འདུག་ 
སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དབུ་རལ་རྒྱབ་ཏུ་བཤལ་བ། འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་གི་ཀློང་ན་ཡབ་ 
ཡུམ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན། ཆོས་ 
སྐྱ་ཀུན་ བཟང་ ཡབ་ཡུམ་ནས་རྒྱལ་བ་ད་གོངས་པའི་ བརྒྱུད་པ་ནི་ རེགས་ ལྔ་ ཡབ་ ཡུམ་ བཅུ། 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་སེམས་མ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ། སྟོན་པ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་སོགས་ 
རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས། ཐུབ་པ་དྲུག་སྒོ་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པས་རིམ་པ་ལྟར་ 
བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཐཱཱི་སེང་ཏ། འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན། པྨྨ་འབུང་གནས། རིག་འཛིན་བརྒྱད་སོགས་ལྟ་ཀླུ་མིའི་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི་རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་དོ། ། དེའི་འོག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ། རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་། ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ 
གང་ཟག་སྟན་ཁུང་གི་བརྒྱད་པའོ། | དེ་ལྟན་དབུས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁླ་ཆེམ་མེར་བསྐོར་བད་བསོམ། གཡས་ཀྱི་ཡལ་གའི་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཕྱག་ 
གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ 
ནམ་གསུམ་གསོལ་བ། དབུ་གཙུག་ཏོན་དང་ལྡན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ 
འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་ 
མེད་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་།ཁ་ 
པ་ཡབ་སྲས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཁུད་པད་ཀ་ཁ་སློབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན། སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད། 
སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 





དཔའ་ཐམས་ཅད། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག མཆོག་ཟུང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད། དེ་འི་ཕྱི་རེམ་དུ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་ 
འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྐོན་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཧྱོན་ནས་སེར་ལྡེམ་མེ་ 
བཞུགས་པར་བསམ། གཡོན་གྱི་ཡལ་གའི་རྩེ་མོའི་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་གུ་ནུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྤྱའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དན་གྱི་སྟོག་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། 
ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་མཉམ་ 
བཞག་གི་སྟེང་ན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཚེ་བུམ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། 
ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་ཚེ་ 
མད་འ་དང་། གཡོན་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་ 
བསམ། དེའི་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཅན་ 
ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པས་གསེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་།ར་འཛིན་པ། གཡོན་དངུལ་ད་ཀར་ྱི་དྲིལ་བུ་ 
ྐུསྐེད་ལ་བརེན་པ། ཞབས་རྡ་རྗའི་སྐལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམརྡ་རྗེ་སྟེམས་མས་ 
གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད་པ། པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གཡོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་སྐྱ་མདོག་སྨྲག་ 
ནག་དབུ་སྐྲ་དར་དཀར་གྱིས་བཅིངས་པ། ན་བཟའ་ཟབ་བེར་སྨུག་ཁྲ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། ཅུང་ཞིག་འགྱིང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེ་གསུམ་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་བོད་འཕྲེང་ 
སྡེ་ལྔ། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། རེག་འཛིན་བཞི། དབང་བསྟུར་རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ 
གནང་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད། རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། གཏེན་སྟོན་བརྒྱ་རྩ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཅུ། མར་བ་མི་ལ་རྭས་ཆུང་བ། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། ཕ་དམ་པ་རྒྱ་གར། མ་ཅིག་ 
ལབ་སྒྲོན་སོགས་བླ་མ་ཐམས་ཅད། མདོར་ན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་སྔགས་པའི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་རང་ནང་གི་ཆ་བྱད་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་སྨྲག་ནག་སྔགས་འཆང་གི་ 
ཆས་ལ་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ ཅོག་བྱས་པ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་"" 
བཞུགས་པ། སྒོམ་ཐག་ཨང་རག་རས་གཟན་སོགས་སྐྱ་ལ་གསོལ་ཏེ་སྤྱན་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཧྲིག་གེར་གཟིགས་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། ། མདུན་གྱི་ཡལ་གའི་རྩེ་མོའི་གདན་ལ་་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྲ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པུས་ 
སྟེང་དུ་མཆོག་སྦྱེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་རཱ་གའི་འཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་ 


¬- 130 ¬~ 


སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་བཞུགས། 


སྙིན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བ། ལོང་ས་སྐུའི་ 
རྒྱན་ཅན། ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད་པ། 
ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རིགས་བདག་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྦུལ་སྐུའི་ཆ་ 
བྱད་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་རེགས་བདག་དང་བཅས་པ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་བསམ། མདུན་དུ་རྟ་ 
ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡབ་སྐྱ་མདོག་དམར་ལ་སྔེ་མདང་ས་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཐོ་བ་དང་རྡོ་རྗེ། 
གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཕུར་བུ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་ 
ཕག་མོ་སྔོ་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ། གཡས་ཤེལ་བུམ་དང་གཡོན་གཏེར་སྒྲོམ་འཛིན་པས་ 
འཁྱུད་པ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ད་བུས་ན་བཞུགས་པ་སྲས་མཆོག་སོགས་ 
རྟ་ཕག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཙོ་འཁོར་བདུད་འདུལ་ 
སེང་གདོང་ཅན། ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྟ་ཚོགས། ཡང་དག་ཐུགས། འཇམ་དཔལ་སྐྱ། 
པདྨ་གསུང་། ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས། མ་མོ་བྦོད་གཏོང་། རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན། འཇིག་ 
ེན་མཆོད་བསྟོད། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉེན་ 
ལྔ། ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་སོགས་ 
པདྨ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས། ཏ་མགྲིན་ཡང་གསང་སོགས་ཏ་མགྲིན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད། བྱཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད། ཕྱག་རྡོན་གཏུམ་པོ་སོགས་ཕྱག་རྡོར་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་དུས་འཁད་ཀྱེ་རྡོར་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀུན་ 
རིག་མི་འཁྲུགས་པ་གདུགས་དཀན་རྣམ་རྒྱལ་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་སོགས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག 
དབྱངས་ཅན་མ་ནོར་རྒྱུན་མ་རྣམ་འཇོམས་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ནཱ་ག་རཀཱ་ཁྱུང་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ནས་བཞུགས་པར་བསྒོམ། རྒྱབ་ཀྱི་ཡལ་གའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཇའ་ཟེན་སྣ་ལྔའི་དྲ་མིག་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཡས་གཡོན་དང་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བྲེས་པའི་དྲ་མིག་རེ་རེའི་ནང་དུ་འོག་ 
ནས་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
དང་། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་པ་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཉུ་དང་། སྔར་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་བསགས་པ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སུ་གྱུན་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་གཙོ་བོའམ་སྟེང་མ་བྱས་ཏེ་བསྒྲིགས། ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་མཐིང་ཤོག་ལ་ 
གསེན་ཞུན་མའི་བྲིས་པ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་དར་སྣ་ལྔའི་ཐུམ་དང་གདོང་དར། བྱི་ནུ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གླེགས་ཤིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གླེགས་ཐག་བྱས་པ། གདོང་དར་ཐམས་ཅད་ནང་ལ་བསྟན་པ་ཡི་ 
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_༄། །ཡང་གསང་ཉུ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
གེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པའམ་སྤྱི་ཁྱབ་ ཏུ་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་སྒྲ་དེ་རི་རི་སྒྲོག་པར་བསམ། 
རྒྱབ་ཏུ་དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་མདོ་ལུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་པ་མེད་པར་བསམ་མོ། ། ཆོས་ནི་ 
གཙོ་བོ་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཡལ་གའི་དཀྱིལ་གྱི་ཐད་ཙམ་ནས་བརྩེགས་ཏེ་གཙོ་བོ་གསུམ་ལས་ 
ཉིས་འགྱུར་སུམ་འགྱུར་གྱིས་མཐོ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས། གཙོ་བོའི་བླ་མ་ཀུན་བཟང་གི་རྣམ་པ་དེ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
དམའ་བ། གཡོན་གྱི་རྡོར་སེམས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་གཉིས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལས་ཅུང་ཐད་དམའ་བ། 
མདུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་གསུམ་ལས་ཉུང་ཐད་ད་མའ་བར་བྱས་ན་བྲི་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ལ་ལེགས་ 
པས་དེ་ལྟད་དུ་གོ་རིམ་མ་འཚོལ་བན་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོན་དུ་པདྨའི་ 
འདབ་མའི་སྟེང་ནས་འོད་ཟེན་མང་པོ་འཁོར་མ་ཧྱེན་དུ་འབྲོས་པའི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་མགོན་དཀར་ཕྱག་བཞི་པ། ལྟ་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་དེ་ 
ཝ་ཡབ་ཡུམ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་བཞི་བ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། བདུད་ཀྱི་ 
མགོན་པོ། གནོད་སྦྱིན་ཛམ་བྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ། དྭང་སྲོང་ཆེན་པོ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ནུབ་ 
དཀྱིལ་ དུ་ སྤེབས་ པར་ བསྒོམ། མདུན་ ནས་གཡོན་ བསྐོར་ དུ་ ཡུམ་ མཆོག་ ལྷ་མོ་ དཀར་ མོ། 
དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ། སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི། ཙིཏྟ་དུག་ཐུར་མ། སྲོག་སྒྲབ་ 
ནག་མོ། རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། ཉི་མ་གཞོན་ནུ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་སྡེ་བཞི། སྨན་མོ་སྡེ་ 
བཞི། ཤ་བ་སྡེ་བཞི། ཧོར་མོ། དུར་ཀྲོད་བདག་མོ་སོགས་རྔགས་སུང་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ། དེ་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་དང་། 
མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རླུང་འཚུབ་ཀྱི་ཀློང་ན་ཞལ་ཕྱིར་འཁོར་ནས་ཁྲེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པས་ཐུགས་ཀ་ནས་དང་འདྲ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བཉུན་སྤོས་ཏེ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་སྐར་འདུས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཞལ་རྣམས་ནང་ལ་གཟིགས་ནས་ 
བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་རབ་དག་པའི་དམིགས་རིམ་ཚང་མོན་གསལ་བཏབ་ནས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱ། འབྲིང་གཙོ་བོ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་འཁོར་རྣམས་མོས་པ་ཙམ་བྱེད། ཐ་མ་བསྡུ་ 
ན་རྩ་བའི་བླ་མ་གཅིག་པུ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་མོས་ཀྱང་འགལ་བ་མ་མཆིས་སོ། ། གཉིས་པ་མ་དག་པའི་ད་མིགས་རིམ་ནི། རང་གི་ 
གཡས་སུ་ཕ་དང་ཕའི་ཕ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དང་། གཡོན་དུ་མ་དང་མའི་མ་སོགས་རིམ་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམ། མདུན་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས། རྒྱབ་དང་མཐའ་བསྐོར་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རིགས་དྲུག་རེས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཉཅད་ལྟ་མིའི་ 
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སཾྐྱབས་ འགྲོའི་ ་འགྲོའི་ཁྲིད་ ་ཡིག་ ག་འཇིགས་ང པ་ཀུན་ སེལ་བཞུགས། 

རྣམ་པ པ་ ཅན་ དུ་བསྒོམ་མོ། 
བཞི་བ་སྐྱབས་སུ་ ཙུ ཚུལ ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ཚུ ཚུལ་སྤྱི་ད་ང་ད་ངོས་ གཉིས་ ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་སྐྱབས། དགེ འདུན་ 
ལ་ལམ་བསྒུབ་པའི་གྲོགས་སུ་མོས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་བླ་མ་ལ་འབུལ། ཡི་དམ་ལ་བཉེན། མཁའ་འགྲོ་ལ་གྲོགས་སུ་བྱས་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྐྱིང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་རྩ་སྤྲལ་སྐྱར་ 
བརྟེན། རླུང་ལོངས་སྐྱན་སྦྱོང་། ཐིག་ལེ་ཆོས་སྐྱར་དག་པའི་མྱུར་ལམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་བསླྲ་བ་མེད་པ་གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཀུན་ཁྱབ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ནང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་ཅིང་ལ་བཟླ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
གནས་སྐབས་དགོས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཚོགས་ཞིང་འདི་ན་ 
སྐྱབས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ་ཅོག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟིང་ནས་དྲན་ 
ཞིང་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ནུང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་འདེ་ 
ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་པའི་ངང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་གུས་པས་སྙིང་གར་ཐལ་ 
མོ་སྤྱར་བ། ངག་གུས་པས་གདུང་བའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་འུ་རུ་རུ་འདོན་པ། 
ཡིད་གུས་པས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྐྱིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དེ་སྙིད་དུ་རེ་ས་ལྟོས་ས་ 
སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་ན་མེད་སྟམ་དུ་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ལེང་གིས་བཀལ་ཏེ། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ནང་གིས་ 
བྱང་དྲངས་ཏེ་ངག་ནས། ན་མོ་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་ 
སོགས་པར་བློ་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་འབད་པ་ནི་སྐྱབས་འགོའི་ངོ་བོ་ 'ཡིན་ ནོ། །མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ 
ལྔའི་རྣམ་པར་འཕྲོས་པས་ བདག་གཞན་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྤྱ བོ་ ནས་ ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མའི་ཐུགས་"" 
དཀྲུགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བརྙས་པ། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྨད་པ། ཡི་ད་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པ། སུང་མ་འཁྲུག་པའི་ 
ལས་བྱས་པ་ ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་དྲི་ མ་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ དུ་ 
གྱུར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། ཐུན་བསྡུ་བ་ན་ 
རང་གི་མཐའ་བསྐོན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཏོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་སྐད་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
ཅིག་ལ་འུར་དིང་གིས་དག་ཞིང་དུ་སོང་། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སེམས་དང་བླ་མའི་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ལ་ 
མ་བཅོས་པར་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་ 
པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། སྣ་ཚོགས་འགགས་མེད་སྦྲུལ་སྐུ། དེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་སྟེ་སྐྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས་ལས་རྙེད་པས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་རང་གི་སེམས་ལས་རྙེད་ 
པས་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་གཉེས་སེམས་ལས་རྙེད་པས། རང་ 
ཉིད་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་དུ་ཚུད་པས་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ངོ་ 
བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ལས། | སྐྱབས་སུ་གཞན་དུ་ཨི་མཆེའོ། ། དོ་ན་དམ་མཆོག་གི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ལགས། | ཞེས་གསུངས་པས་གནས་ཁུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པར་ 
བུའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པའི་དུས་སུ་ཚོགས་ཞིང་མ་བསྡུས་པར་མགོ་ཕྱོགས་ནས་ཉལ་ 
ཀུང་ཆོག དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་སྐྱབས་ཡུལ་ལ་བཅོས་མིན་སགྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། 
དང་གི་བློ་རྩེ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏད་བཞིན་དུ་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ནད་ 
གདོན་དྲག་སོགས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་མ་ནུང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཚོག་ལ་ཁོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ 
ཅི་ལ་ཐུག་ཀུང་ྱེད་མཁྱེན་སྟམ་པའི་བློ་གཏད་བཅའ་བ། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་དུང་ངེ་འཆར་ 
བ། འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ་བློ་སྣ་ཐུང་རྦད་ཀྱིས་སོང་བ་སོགས་ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོའི་གྲངས་འབུམ་ 
ཐེར་རེ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི་ཕྱག་ལེན་ནོ། ། 

ལྔ་བ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རེན་ཡིན་ 
ཏེ། གང་གིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐར་བའི་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ 
ཚོགས་ལས་རིང་ཞིང་དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་མི་ལྷུང་བ་དང་། 
སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཨི་འབྲལ་ཞིང་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དྲན་པ་དང་། འདི་ཕྱིར་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་་ 
གཟུགས་ཡོད་ན། ། ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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_སྐྱབས་འཿ འགྲོའི་ འི་ཁྲིད་ཡི ་ཡིག་ ག་འཇིགས་ང པ པ་ཀུན་ཐ སེལ་ །ལ་བཞུགས། 


དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་སོང་ བའི་ བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ ནས་ར རང་ ང་ཉིད་ 
འཁོར་བ་ན་འཁོན་བའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷ་དང་། བརྟེན་པན་དཀའ་ཞིང་གནོད་པ་སྦྱིན་པའི་ 
རང་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་མགོན་སྐྱབས་མི་འཚོལ། སྐུ་རྟེན་ཆག་དུམ་ཡན་ཆད་ལ་ཇི་མི་ 
སྙམ་པའི་སྲི་ཞུ་མི་ལྟོད། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོན་དྲག་པོ་ 
རྨི་ལམ་དུའང་མི་བྱེད། ཡི་གེ་དུམ་བུ་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ནས་ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པའི་གང་ཟག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅན་དང་མི་འགྲོགས་ཤིང་། ལྷན་པ་ 
སེར་པོའང་ལྡོག་པས་མི་བརྫི། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་མཛད་སྤྱོད་ལ་ལོག་ལྟ་སྤུ་ཙམ་ཡང་ 
མི་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལས་ལྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྒོམ། གསང་ 
བ་མཆོག་གི་ཐེག་པ་འདིར་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་སངས་རྒྱས། 
གསུང་དམ་ཆོས། སྐུ་དགེ་འདུན་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་སུན་ཕྱུང་ན་སྦྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ 
པར་འགྱུར་བས་བླ་མ་དང་མི་འགལ་བ་གལ་ཆེ། ཡི་ད་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྒོ་གསུམ་ལྟ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཐར་འཁྱོལ་བ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཚོགས་གཏོན་གྱིས་དགྱེས་པ་སྐོང་ཞིང་རྣམ་ 
བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བསྐྱལ་ལོ། ད སྐྱ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་རིག་པ་ ངོ་བོ་རང་ བཞིན་ ཐུགས་ 
རྡེ་གསུམ་གཅིག་ཆན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྤྱོད་དོ། །ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ལྟའི་ཁྱད་ 
པན་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པ། ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་དེ་རྡེས་སུ་དྲན་ཅིང་། དིན་ཤེས་པ་དུས་བཟང་སོགས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
འབུལ་བ། སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་གཞན་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་འགོད་པ། དགོས་པ་ 
ཅི་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བློ་འགེལ་བ་མ་གཏོགས་ལྷ་གཞན་ལ་སྐྱབས་མི་ 
འཚོལ་བ། སྤུབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་རྒྱུན་དུ་དྲན་པ། ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་ 
གསུམ་གསུམ་བྱེད་པ། ཀུ་ནེ་དང་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིན་དུའང་སྐྱབས་གནས་མི་སྤོངས་པའོ། ། 

བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་ལ་བརྟེན་པའི་བསགས་སྦྱང་སོགས་བྱེད་ཚུལ་ལོགས་སུ་ 
འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། སྲིད་དང་ཞི་བའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ལས། ། ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །ཕོངས་པའི་གཉེན་དུ་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །སྐྱབས་མེད་ 
ཉམ་ཐག་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། བརྟེན་དཀའ་དོན་ཆུང་སྐྱབས་དེ་རྒྱང་སྤོངས་ལ། ། 
འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། ། ཁོལ་དང་མི་བསླྲ་བཅོམ་ལྡན་བདེན་པའི་ཚིག ། 
ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མར་གོ་བར་མཛོད། ། 
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༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་བརྩོན་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་འཆང་ལྷ་བཟོ་བ་འཇམ་དབྱངས། དགེ་སློང་པདྨ་རྣམ་ 
རྒྱལ། ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར། ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གཡང་སྟེང་ 
དོན་གཉིས་ལུན་འགྲུབ་ནས་ནང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
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སེམས་བསྐྱེད་ཁྲིད་ཡིག་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་བཞུགས། 





༄༡། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་ཁྲིད་ཡིག་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་བཞུགས་སོ། ད 


༄༅། །བླ་མ་དང་པདྨ་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདིན་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་ལས་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་ 
ཁྲེད་ཀྱི་རེམ་པ་ལ་གསུམ། ཚད་མེད་བཀཞིས་བློ་སྦྱོང་བ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་བཟུང་བ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པ་ནི། ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ན་ཕ་མ་དང་གཉེན་འདུན་ 
སོགས་ནང་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས། དགྲ་དང་དེའི་ཕྱོགས་ལ་སྡང་ཞེན་མི་བཟད་པར་བྱེད་པ་ 
འདི་ཡང་མ་བརྟག་པའི་སྐྱོན་དུ་འདུག འདི་ལྟར་ཚེ་རབས་སྔ་མར་དགྲས་ཀྱང་གཉེན་བྱས་ 
ནས་ཕན་ཡང་མང་པོ་བཏགས། གཉེན་གྱིས་ཀྱང་དགྲ་བྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ད་ལྟའང་ 
དྲགྭ་ལ་དགྲན་བཟུང་ཡང་དེས་ངེས་པན་རང་ལ་གནོད་ཐུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད། རདང་ 
གིས་བསྟུན་ཤེས་ན་གཉེན་བཞིན་དུ་ཕན་ཐོགས་པའང་སྲིད་ལ། གཉེན་ཡིན་ཀྱང་བུ་ཚས་ཕ་མ་ 
བམླུ་བ་བཞིན་འགལ་ཟླ་དང་བསྡོང་ས་ནས་དེའི་ཕྱོགས་བཟུང་། ནཾར་འཕྲོག་པ་ཚོད་པ་འབྱེད་ 
པ་སོགས་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་མཛའ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དེ་ལ་མི་ 
འདོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་རང་ལའང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་འཇོམས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པན་གཉེན་འདུན་རྣམས་ལ་ཆགས་ན་ས་ཆོས་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ 
ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཕན་འདོགས་པ་སྐད་བྱས་ནས་དགེ་བའི་གེགས་རླབས་པོ་ཆེ་བྱས་ཏེ། ངན་སོང་ 
དུ་བསྒྱུར་བའང་ཡོད་ན་དེ་ལས་དགྲར་གྱུན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་བསམ་སྟེ་གཉེན་ལ་ཆགས་པ་བཏང་ 
ཞིང་། དྲག་འདི་ལ་སྔོན་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལེ་ལན་རང་ལ་འཁོན་བ་ཡིན། དེས་ན་ཁོས་མ་ 
ལན་པར་ངས་ལན། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་དྲ་ག་སྡང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ཏེ་ལམ་སྣ་ཟིན་ 
པའང་མང་པོ་ཡོད་སྟམ་དུ་དགྲ་ལ་སྡང་སེམས་སྐྱེ་བ་སྤངས་ཏེ་བསྟམ་ནས། དེ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པའི་བར་མའི་འགྲོ་བ་དང་ཁུད་པར་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་བསྐོམ་དགོས་ཏེ་མ་འོངས་ 
པའི་ཆ་ལ་དྲག་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཉེན་དྲ་ག་ནུ་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། ། ཐོག་ 
མན་སེམས་ཅན་བར་མ་བ་གཅིག་དང་གཉིས་ནས་རིམ་པར་ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཉ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ལ་རྩལ་སྦྱང་ 
ངོ་། །བཏང་སྟོམས་མ་བསྒོམ་པར་འོག་མ་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་དཔེར་ན་ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་ 
མང་བ་ཞིག་ཏུ་བསྡད་ན་མི་བདེ་བ་ལྟར་བཏང་སྙོམས་མེད་པར་བྱམས་པ་སོགས་བསྒོམ་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། ། དེ་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་གི་མ་ལྟ་བུ་ཡིད་དུ་ 
གང་བཅགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འདེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། ཐག་བཅས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག ད་ལྟ་བདེ་བར་རློམ་པ་འདི་དག་ཀྱང་སྣུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་ནས་འགྲོ་ 
བར་འདུག བདེ་བ་ཞིག་འདོད་ནས་འབད་འབད་དུང་དུང་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད། ཚེ་འདིར་ཡང་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་བད་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ 
ཡང་དག་པའི་བདེ་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མི་འདུག་པས་དཔེར་ན་བུ་ཆུང་གི་ལོག་སྦྲབ་ཕ་མས་མྱུར་ 
དུ་བཟློག་པ་ལྟར། མ་དེ་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དགེ་བ་ལ་སོགས་ལེགས་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱར་ 
བའི་བློ་འདུན་དྲག་པོ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་སྟམ་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་ཞིང་རིམ་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙོམ་དགོས་སོ། ། བྱམས་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་ 
འདི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ཙམ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམས་ན་དེ་ལ་དབང་བའི་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། གླིང་གཉིས་ལ་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་དབང་བའི་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ 
རྒྱལ་པོར་འགྱུར། གསུམ་ལ་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་དབང་བའི་དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྲུན་བའི་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱུན། སླིང་བཞི་ལ་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་དབང་བའི་གསེན་ཀྱི་འཁར་ཁོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོད་འགྱུར། 
སྟོང་གསུམ་ལ་སྐྱེས་ན་ལྷའེ་དབང་པོ་དང་ཚངས་པར་འགྱུར། ནམ་མ།འི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་ན་དེའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་གཞན་དུ་ 
མི་འགྱུར་རོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་སྡེ་མང་པོ་བྱམས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་བཏུལ། ཕ་ 
རོལ་འཇོམས་པ་ལ་བྱམས་པ་ལས་ལྟག་པ་མེད། ཛྫིའུ་སུམ་བརྒྱ་ལ་ཁ་ཟས་དག་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
བྱིན་པ་ལས་བྱམས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་བསྒོམ་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ། མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འདུ་ཞིང་བྱམས། བསྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན། རྟག་དུ་ 
བདེ་ཞིང་དོན་ནམས་འགུབ་པར་འབྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྟིང་རྗེ་བསྐོམ་པ་ནི། ཐོག་མར་བཤན་ 
པས་གསོད་པའི་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། དེ་ནས་མི་ནག་ཅན་བཙོན་དོང་དུ་བཅུག་པ་ 
མཐནར་གསོད་པར་ཚྩོམ་པའི་དུས་སུ་སྙིང་འདར་དབུགས་འཚང་ཅེ་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་ཀྱུར་པ་དེ་དེ་ 
མ་ཐག་ཆད་པ་དྲག་པོ་བཅད་ནས་ཡན་ལག་དང་ནང་རོལ་མགོ་བོ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟད་གཅོད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བློ་ཡུལ་དུ་བླངས་ཏེ། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམས། དེ་ལྟར་ 
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བྱས་ཀྱངསྙང་རྗེམིསྐྱེ་ན་དང་ཉིད་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ་འགལ་ཏེ། དེ་རིང་ཙམ་ལ་གཤེད་མ་མང་ 
པོས་བཟུང་ནས་མྱུ་དུ་མགོ་བོ་འབྲེག་པར་འགྱུར་ངེས་པའི་འཇིགས་སྔངས་བློ་ཡུལ་དུ་བླངས་ 
ཤིང་སྔན་བཞིན་གཞན་ལ་བསྙོམ་ན་སྐྱེ་སྐའ། | དེ་ལ་རྱོང་བ་ཐོན་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཕུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་ལ་བསྒོམ། ང་ན་སོང་གི་རྒྱུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་འཆལ་དང་ལྟ་ལོག་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསྒོམ། དཔེར་ན་མ་བུ་གཅིག་པའི་བུ་ཆུང་དེ་མེ་དོང་དུ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མའི་བློ་ 
ཡུལ་དུ་བླངས་པས་ལུས་ངག་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་བཞིན་དུ་བརྒྱལ་ཏེ་དྲན་པ་ཉམས་པན་འགྱུར་ 
བས་དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལ་བསམ་ཞིང་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཞིག་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐོམ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདེ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ས་བོན་ལྟ་བུ། བན་དུ་ 
རྱིན་སོ་ནམ་དང་ཆུ་ལུད་ལྟ་བུ། ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚེ་འགྲོ་དོ་ན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ལོ་ 
ཏོག་ལྟ་བུ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། ད་པེར་ན་འཁར་ལོ་དིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ན་རྒྱལ་ 
སྲིད་དང་འབྱོར་བ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་ལྟར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་ངོ་། ། དེ་ནས་དགའ་བ་ནི། མཐོ་རེས་ཀྱི་ཡུལ་ན་སུ་ཞིག་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། ཚེ་རིང་ 
བ། འཁོར་མང་བ། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དམིགས་ཡུལ་དུ་བསམ་ནས་དེ་ལ་འགྲན་ 
སེམས་དང་ཕྲག་དོག་མེད་པར་ད་དུང་འདི་ལས་ཀྱང་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུན་གྱུར་ཅིག 
ཚངས་པ་དང་བྱརྱ་བྱིན་རྣམས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ང་རེ་དགའ་སྙམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རང་ལ་ 
གནོད་པན་བྱེད་པའི་དགྲ་རང་སེམས་ལ་ཕྲག་དོག་གི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་ 
འབྱོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པའི་བློ་ངན་གྱི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་ཁུད་པར་ཅན་བསྒོམ་ཞིང་མཐར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ 
བཞག་གོ ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཡང་གསུམ། . དང་པོ་ལྟག་བསམ་དང་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ནང་དོན་ཁོ་ན་བྱས་པས་ཉམས་ཉེས་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཙམ་ཞིག་མྱོང་བ་དེ་ཅིས་ལན་ན། ནང་དོན་ཁོ་ན་བྱས་པས་ལན། ཐེག་པ་འོག་མ་ 
ཉན་ཐོས་དང་ནང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་མཐའ་དག་བཅོམ་ནས་གཡེལ་མེད་དུ་ 
བརོན་པ་བྱས་ཀྱང་ཐར་བ་ཙམ་ལས་མི་ཐོབ་པ་ནི་རང་དོན་ཁ་ནར་སོང་བས་ལན་པ་ཡིན་པས། 
ད་ན་ས་བདག་གིས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ 
པར་བདག་གིས་བྱའོ། | སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲལ་བའི་ཐབས་བདག་གིས་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


བྱའོ་སྟམ་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་སྟེ་ལྷག་ 
བསམ་བཟང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་བསྐྱེད་ཀྱང་ཕྱོགས་རིས་ཙམ་མ་ ( 
གཏོགས་མི་ཕན། འོ་ན་བདག་འཁར་ལོས་སྒྲུད་བའི་རྒྱལ་པོའམ་ཚངས་པ་ལྟ་བུན་གྱུན་ཀྱང་ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་མི་ནུས། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ཀུང་རང་ཡང་ཞི་བའི་རྒུད་པ་ལས་མ་འདས་པས་གཞན་འགྲོ་བ་རྣམས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ག་ལ་ནུས། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་གཏན་ནས་བྲལ་ཏེ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཁོང་གི་སྒུའི་ཡོན་ཉན་ 
མཚན་དཔེས་སྦས་པ། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ 
པའི་གསུང་དྭབངས་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ནང་གི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྟོན་ནུས་པ། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་ 
རེང་མེད་པར་འཇུག་པས་གདུལ་བྱའི་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བའི་འཕྲིན་ལས་འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རེ་རེ་ཙམ་སྤྲོས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པ་སོགས་མདོན་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་།ོ་ན་ཡིན། དེས་ན་ 
བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་དགོས་ 
པས། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ 
ནས་ཀུང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ནི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ། དེ་ལྟར་སྨོན་པ་ཙམ་བྱས་ 
ཀུང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་དགོས་པས། རྒྱུ 
གང་ལགས་པ་དེ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ནི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་དབབེ་ན་བློའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྔོན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དེའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ 
འདོད་པ་དེད་དཔོན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རང་དང་སེམས་ཅན་ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་པར་ 
འདོད་པ་གྲུ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་རྣམས་སྔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་རང་རྗེས་སུ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ས་མཚམས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་ 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད དག་པ་ས་གསུམ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཚོ་ག་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཁྲིད་ཡིག་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་བཞུགས། 








བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟན་གོང་དུ་སྨྲས་པ་རྣམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ 
ངེས་བྱས་ཏེ། ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་འབོག་ཆོག་ལ་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཅི་འབྱོར་བའི་མཚྫལ་འབུལ། ཡོད་ན་རི་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལྟ་ 
བུ་དང་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རིན་གྱིས་ཉོས་ནས་དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྤྱི་དང་ 
མིན་ཡང་བྱི་བ་ལྟ་བུ་ཚེ་ཐན་དུ་གཏོང་བ། རོན་པ་དང་བཤན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནོར་བྱིན་ནས་རབ་ཚེ་ 
གང་འབྲེང་ལོ་རེ། ཐ་མ་ཟླ་རེ་ཙམ་ལ་སྡིག་པའི་ལས་ལས་བཟློག ཚེ་ཐར་ངེས་གྲངས་གང་ 
མང་དུ་གཏོང་བ། ཐ་ན་གཅིག་ཙམ་གཏོང་བའི་དམ་བཅའ་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། ། 
གནས་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མཆོད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་མ་ནུས་ན་རྗེས་སོར་མཆོད་པ་བརྒྱ། 
མེ་ཏོག་བརྒྱ། མར་མེ་བརྒྱ། ལྷ་བཤོས་བརྒྱ། ཆུ་གཏོན་བརྒྱ། ས་ཙཱ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ནས། དངོས་གཞི་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ། མཆྟལ་ 
ཕུལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཅིང་སློབ་ད་པོན་ ཀྱིས་སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕན་ཡོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ 
ཅིང་དམིགས་པ་རྣམས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས། ན་མོ༔ སྐྱབས་ 
ཡུལ་མ་ལན་གཅིག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཧོ༔ད་བྱིང་ས་རིག་མ་ལན་གཅིག་གིས་སེམས་བསྐྱེད། 
བླ་མ་ཡི་ད་མ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། ཞེས་པ་ནས་ཆེན་པོན་བསྔོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
དང་བཅས་པ་རྗེས་བཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག དེ་ནས་བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག འཕགས་པ་ཕྱིན་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའཾ། ། ཞེས་དགོས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་ད་ང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ས་བཅུ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོང་ས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱྱི་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་ 
དང་། མ་གོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་དབྱུང་བ་རྣོམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིད། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོད་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའཾ། ། ཞེས་ 
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_༄༅། །ཡང་གསང་ཉ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


ལན་གསུམ་གྱིས་རྗེས་བཟློས་བྱ། ཇི་ལྟར་ཐོབ་ན་སྨོན་འཇུག་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ནི་མེད་དོ། །ཆོ་ག་ལ་ཐ་དད་པ་སྦྱར་བ་ཡང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་བརྗོད་ 
པ་གསུམ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་རྫས་གཅིག་དུས་གཅིག་བྱེད་པ་གཅིག་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསོ་བ་དང་གསལ་ 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཉིན་དང་མཚན་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ནན་ཏན་ 
ཏུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། དེང་དུས་བདག་ 
ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། ། ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྲས་འཁྲུངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུས་སྟོབས་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཀྱང་བློན་པོའི་བུ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུན་ནས་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཐིལ་ྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་ཚངས་དབང་སོགས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུན་སྟི་བྱས་ཀུང་དཀོན་ 
འཇུ་སྟེ་འགྲོ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་བའི་ཕྱིར་རོ། ི 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ད་ལྟར་ཉམས་ཀྱང་ད་ལྟ་བླངས་ཆོག་པ་དེ་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལྟར་ད་ལྟ་ཟད་ཀྱང་ད་ལྟ་འབྱུང་ངོ་། ། སེམས་བསྐྱེད་མི་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ 
བུས་པས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་སྟེ། ད་པེར་ན་ལྕགས་ཀྱི་རེལ་བུ་ཆུང་ངུ་མཚོ་ནང་དུ་འཕང་ན་ 
ཞབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་ན་སྡིག་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ངན་ 
སོང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྕགས་སྣོད་ཆེན་པོ་གཉིས་ཁ་སྦད་ནས་མཚོ་ནང་དུ་འཕངས་ཀྱང་ 
ཞབས་སུ་མི་འགྲོ་བར་སྟེང་དུ་ལྡེང་བ་དང་འདྲའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་སྦྱོར་སྒྲོལ་མཐུ་ 
གཏད་ཛས་ངན་སོགས་མི་ནུང་བ་མང་པོ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཁ་ནས་བསྒྱུར་བས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐུག སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
མ་ཟིན་ན་བདེ་དྭགེས་གསང་གསུམ་བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་སོགས་གསང་སྫགས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཀྱང་སྔགས་ནག་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཆ་མཐུན་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ 
གནད་འདི་མ་གོ་བར་མི་ཚེད་བསྟེན་བསྒུབ་ལ་བསྐྱལ་ཡང་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ག་ལ་ཐོབ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ཡང་འགྲོ་དཀའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀའ་ཐུབ་དང་སྟིང་ནུས་སྣམ་པ་དང་དམ་ 
ཚིག་སོགས་གཙང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཉན་རང་ཙམ་མོ། །ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་བའི་དྲང་སྲོང་དང་འདྲའཾ། ། གྲུབ་པ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཁྲིད་ཡིག་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་བཞུགས། 











ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཐོབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟེ་བོན་དང་ཕྱི་བའི་གྲུབ་ཐོབ་དང་འདྲའོ། ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདིས་ཟིན་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོའོ། ། བཟའ་ 
བ་དང་བཏུང་བ་དང་ཉལ་བ་དང་བག་མེད་པ་སྤྱད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་དབན་དུས་ཀྱི་ཆུ་དང་འདྲའོ། | གསང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་འགུབ་ཀྱང་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟང་པོ་ལ་རྐྱེན་གསང་སྔགས་ཟབ་པས་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡིན། གསེན་འགྱུར་གྱི་རྩི་དེ་ལྕགས་ལ་བྱུགས་ན་ཡང་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དིན་པོ་ཆེས་ཟིན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བས་ཆོས་ 
གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་ཐོག་མར་འདི་རྒྱུད་དང་འདྲེས་པ་གལ་ཆེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། ། འཁོར་བའི་བཙོན་རན་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་ 
ནམས། | བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ། འཇིག་རྟེན་ལྟ་མིར་བཅས་པའི་ 
ཕྱག་བྱར་འགྱུར། | ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་མོས་ལ། བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ 
སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། དེ་ནས་རྒྱུན་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔང་པོན་བཞུགས་ 
པར་དམིགས་ལ། ཚིག་དོན་རྣམས་དྲན་བཞིན་དུ་ངག་ནས་འདི་ལྟན་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕ་མན་གྱུར་པའི་ཚེ་ད་ལྟའི་ཕ་མ་ 
བཞིན་གཅེས་སྤས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ཟས་ཀྱི་ཡུད་སྦྱིན། གོས་ཀྱི་རྩེ་གཡོགས། ཤིན་ཏུ་བྱམས་ 
པའི་བསམ་སྦྱོན་ཀྱིས་བསྐྱེད་བསྲིང་བརད་ངེས་ན། ཕ་མ་འཁོར་བ་ན་གནས་བཞིན་བདག་ཐར་ 
བ་ཐོབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅིེ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་ཅིང་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པ་ཙམ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་མོ་སྟམ་དུ། ཧོཿ དབྱིངས་རིག་ངོ་བོ་མ་ 
བཅོས་པའི༔ ཞེས་སོགས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འུ་རུ་ནུ་བརྗོད་པན་ 
དམིགས་ནས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་འདོན། དབྱིངས་རིག་མའི་ཚིག་འགྲེལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལས་ 
ཤེས་པད་བྱའོ། | མཐན་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འོད་ཟེན་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས་པས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལྷང་གིས་སྐྱེས་པར་ 
བསམ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལ་འཇོག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། ། སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ཡང་ཁ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ་བཞིན་གྲངས་འབུམ་ཐེད་རེ་འགྲོ་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


དགོས་པ་ནི་ཕྱག་ལེན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལས། དང་པོ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་སྨོན་ 
པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སྨོན་སེམས་དང་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་མི་འདོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་བརྗེ་བ། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ 
བདག་གཞན་གཉིས་མཉམ་སྟེ་བདག་གིས་ཟས་གོས་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་འདོད། བདག་གིས་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོགས་མི་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་འདོད་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ངོ་མ་ཤེས་པར་བླང་དོར་ལ་རྨོངས། བདག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ཁེ་ 
ཉེན་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ལོག་སྦྲབ་དང་ཕྩོགས་རིས་བཟོད་པར་བྱས་ཏེ་བདག་ཉིད་ 
བདེ་འདོད་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། དེ་འབྱོངས་ནས་ 
བདག་གཞན་བརེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ད་བར་དུ་རང་ཉིད་གཅེས་པར་བཟུང་བས་དང་ 
གཞན་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱངས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ 
གཅེས་པར་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་བསམ་ནས་བདག་གཞན་བཛྲེ་ 
བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། མདུན་དུ་རང་གི་མ་ལྟ་བུའམ་ནད་པ་ལྟ་བུ་གསལ་ 
བཏབ་ནས། དང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་རྔུབ་པ་དང་མ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནད་གདོན་སིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་ཌོད་ནག་པོའི་རྣམ་པར་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བྱུང། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པར་ 
ཞུགས་པ་དང་མ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྲལ་སོང་སྟམ་དུ་བསམ། དང་གི་སྣ་བུག་ 
གཡས་ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ནང་གི་དགེ་རྩ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ 
བྱུང་། མ་དེའི་སྣ་བུག་གཡོན་པར་ཞུགས་པ་དང་མ་དེ་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་སོང་ 
སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། དེ་འབྱོངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བསྙོམ་མོ། ། 
གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི། བདག་འཁར་བར་གནས་ནུང་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནུང་། ན་ 
རུང་ཚ་ཆུང་ཉམས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་བཟོད་པར་བྱ་ཡི་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ 
དང་། དགེ་བ་ཁ་ན་སྤྱད་ན་སྟམ་པའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་ཞིང་བདག་ལས་ 
གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱའོ། | གཉིས་པ་འགྲོ་བ་དངོས་ལྟ་བུ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ 
ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་བཞི། ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱིམ་པ་ལ་གཙོ་ཆེན་བསྔགས་པ་ཡིན་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་བྱུང་བས་ཀྱང་ 
ལན་དང་རྣམ་སྒིན་ལ་མི་རེ་ཞིང་ཚོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས། རིན་པོ་ཆེ་གནས་མལ་བཟའ་བཏུང་རྒྱན་གོས་འབུ་སྨན་ར་གླང་ 





སེམས་བསྐྱེད་ཁྲིད་ཡིག་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་བཞུགས། 








སོགས་འབྱོན་ན་གཏོང་བ་ད་ང་། མ་འབྱོན་ནའང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏེ་གཏོང་བར་མོས་པ་ནི་ཟང་ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ད་མ་པའི་ཚོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པན་སྟོན་ཅིང་། ནང་གིས་བསགས་པའི་དགེ་ཚྭ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བསྔོ་ཞིང་གཏོང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། སེམས་ཡོད་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
ཅིང་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པ་ནི་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བདེ་བས་ཕོངས་པའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་བྱམས་ 
པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། | གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བརྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས་བསྡམས་པ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ལ་བེན་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་གཉིས་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བསྒྲབ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའེ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱིས་རང་ལ་གནོད་ 
པ་བྱས་པའི་ཚེ་འདི་བདག་གིས་སྔོན་ཕན་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་ལན་དུ་འདུག་པས་འདི་ལ་ཁོང་ 
ཁཱ་སྐྱེས་ན་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཤིང་རྣམ་སྨིན་ཡང་ལྕིའོ་སྟུམ་དུ་འཇིགས་ནས་བཟོད་པ་བསྙོམ་པ་ 
གནོད་པ་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ། ནད་གདོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་ཚེ་འདི་སྔོན་ལས་ 
ང་ན་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ད་རེ་བྱུང་བ་དགའ་སྟམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། 
ཆོས་བསྒྲབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པ་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་སྟེ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། | བཞི་བ་བརྩོན་འགྲུས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཐིན་པའི་སྐོ་ནས་ཆོས་ 
ལས་གཡེལ་བའི་ལེ་ལོ་བཀག་ནས་སྒོ་གསུམ་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོན་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་གོ་ཆའི་ 
བརྩོན་འགྲུས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས། དེ་གཉིས་ལ་བེན་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། | ལྔ་བ་བསམ་གཏན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ཟིན་བཞིན་དུ་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སོང་ནས། བདེ་བའི་གདན་ལ་ལུས་རྣམ་ 
སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བྱས་ཏེ་རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ཉེན་གཅིག་བགྲང་། དེ་ནས་སེམས་འཕྲོ་རྒོད་ 
བིངཆུག་སོགསཀྱི་སྐན་དང་བྲལ་ཏེ་ཧ་ཅང་སྙིམ་དྲགས་པ་ལྟོད་དྲགས་པ་མ་ཡིན་པར་སྣྲིམ་ལྟེད 
རན་པའི་ངང་ནས་གང་དུ་འང་མི་རོག་ཅིན་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ངང་དུ་བཞག་ན་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཤིན་སྦྱང་གི་བདེ་བ་ཁྱད་པན་ཅན་སྐྱེའོ། | ཐུན་མཚམས་སུ་སེམས་གཡེང་བའི་ཉེས་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕན་ཡོན་སོགས་བསམ་པར་བྱའོ། | དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་བཞིན་དུ། འདི་ལྟན་ཕྱི་ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་བཞིན་ 
འཁྲུལ་ངོ་ལ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཏེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ། སྣང་བཞིན་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྤིག་རྒྱ་ 
ལྟ་བུ། ཕྱི་ནང་གང་ལའང་སྣང་བས་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མེད་པས་དྲི་ཐའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལྟ་བུ། སྣང་ལ་ནང་བཞིན་མེད་པས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ། མེད་སྣང་ཅིན་ 
ཡང་ཤར་བས་སྦྲལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་གཟུགས་སྒྲ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ 
བལྟས་པས་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གོ་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་མཁན་པོ་ཡུལ་ཅན་ 
སེམས་ཀྱི་གཤེས་ལུགས་ལ་བརྟགས་པས་ཡུལ་སྣང་མ་འགག་ལ། ཡུལ་གྱེ་འཛིན་པ་དྲག་པོ་ཞི་ 
ནས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ནམ་མ།བའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སངས་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན། ཞི་ལྷག་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེའོ། | ཁྲིད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཐབ་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུ་ 
ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་ 
དང་། ཉན་ནང་གི་ཐེག་པ་ལས་འཕགས་པ། དགེ་རྩ་མི་ཐད་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པ་དང་། གཞན་དོན་རླབས་པོ་ 
ཆེ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་ན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་པར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲོད་གཅིག་ལམ། ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་མན་ངག་འདི། །གང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ། སོ་སྐྱེས་རྣམས་དང་འཕགས་པ་ 
ཉན་རང་བཅས། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སེམས་མཆོག་དྭབར་མཚོ་ 
ལས་ཀྱང་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་སྐྱ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཏེ། ། མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་འགྱུར་འདི་རྨད། ། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དུ་མས་བསྐུལ་ངོར་སྔགས་བཙུན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་ 
རྡེའམ་མིང་གཞན་དུ་མ་རང་གྲོལ་གྱིས་རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཡང་སྟེང་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ནས་ 
རང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་ས་ག་བླ་བའི་ཚེས་ལ་སྦྱར་བའོ། | སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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རྡོར་སེམས་ཁྲིད་ཡིག་སྡིག་སྒྲིབ་ཁུན་འཛོམས་བཞུགས། རར ཤོ 





༦༅། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
རྡོན་སེམས་ཏྲེད་ཡིག་ལྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདིན་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་ལས། སྤེབ་སྦྱང་རྡོ་རྗ 
སེམས་ད་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐབ་མོའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ 
རྟོགས་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་འགའ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་ཡིན། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྱོང་། དྲགྲ་མ་དུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ངན་པ་ནི་ལས་ཏོན་གཉིས་ཡིན། འདི་གཞོམ་པའི་ཐབས་སྟོབས་བཞི་ 
ཚང་པའི་བཤགས་སྡོམ་ཡིན་པས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། མ་བཤགས་པས་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ 
ཡང་ཞག་རེ་བཞིན་མང་དུ་འཕེལ་བས་བླན་པོའི་སྡིག་པ་ཆུང་ཡང་ཆེ་ཐེར་བ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན། བཤགས་པ་ཐིང་ན་རྩད་ནས་མ་དག་ཀྱང་གོང་དུ་མི་འཕེལ་བས་མཁས་པའི་སྡིག་པ་ 
ཆེའང་ཡང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། བཤགས་པ་མ་བྱས་ན་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་ས་ལ་མི་སྨིན་རྡོ་ལ་མི་ 
སྨིན་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བར་ནང་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་ནོ། ། བཤགས་ན་སྡིག་ 
པ་མི་འདག་པ་ནི་མེད་དེ། མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་པ་དང་བསྟན་པ་བཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུངས་པ་དང་། སོན་འཕྲེང་གིས་མི་དགུ་བརྒྱ་དང་གོ་དགུ་བསད་པ་ 
སོགས་བཤགས་པ་བྱས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཧྱུན་ཏོ། །ད་པེར་ན་མེ་སྟག་གཅིག་གིས་རྭ་ཕུང་ 
ཆེན་པོ་བསྲེགས་ནུས་པ་ལྟར་བཤགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་སྡིག་ལྟང་ཆེན་པོ་འདག་ཐུབ་བོ། །དེ་ས་ན་ 
བཤགས་པ་བྱེད་པ་ལ་བཤགས་པའི་གདམས་ངག་དགོས། གདམས་ངག་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་སྟོབས་བཞི་ཚང་པའི་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་འདི་སྨན་དཔའ་བོ་ཆིག་ཐུབ་བམ་ 
མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲའོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱབས་ཡུལ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་བཞིན་རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཏཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་སྣུམ་ལ་འཚེད་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་བ། ལྟེ་ 


-- 147 -~ 


༄༅། །ཡང་གསང་ཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འབྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། བྱིན་རླབས་དང་ནུས་ 
མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་དེ་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་ 
རུ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ། 
ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་འཚེར་བ་ཞལ་གཅིག་ཞག་གཉིས། གཡས་གསེད་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་བ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དངུལ་དཀར་ཧྱི་དེལ་བུ་དཀུན་བརྟེན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་ 
མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁུད་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། 
གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་" 
བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེལ་ཀྱི་རྡོརྡེ་རྩེ་ལྔ་བ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ 
འགྲེང་སྟབས་སུ་ཡོད་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གདོང་མདུན་ བསྟན་གྱི་ 
མཐའ་བསྐོར་དུ་རྒྱས་པར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ། བསྡུ་ན་འབྲུ་ལྔ་བ་སྤུ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་འོ་མའི་ 
མདོག་དང་འདྲ་བ་གཡོན་དུ་བཀོད་ནས་གཡས་སུ་རང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འཁོར་བར་བསམ་པ་ནི་ 
རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྔར་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ 
ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་ 
སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་འཆེ་བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཨི་བཀྱིད་སྟམ་པའི་ 
བསམ་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉེས་པ་ལས་སྐར་ལྡོག་པའི་སྟོབས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོན་བལྟས་ཏེ་མོས་གུས་ཚད་མེད་མཆེ་མ་ 
འཁྲུགས་པ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པ་གཏད་དེ། གཙོ་ 
བོར་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་མཁྱེན་སྟམ་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ 
ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས་ས་ཏྭ་ཨ༔ ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧིཾ༔ཞེས་བཟླས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པའི་སྟེབས་སོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་མིའི་རྒྱུན་འོ་མའི་ 
ཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྐྱ་ཆི་ལི་ལི་བབས་ཏེ་སྐྱའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་གང་། སྤྱོར་མཚམས་ 
ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དཀར་ན་ར་ར་བབས་ནས་དང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ 
པས་ཕུ་ཆུ་དྲག་པོས་ཐལ་བ་དེད་པ་ལྟན་ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁུག་གདོན་ཐམས་སྡོམ་སྡེག་སོགས་ 
འབུ་སྤིན་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
དང་འོག་སྒོ་གཉིས་རྐང་སོར་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་ནས་ཐོན་ཏེ་ས་རིམ་པ་དགུའི་འོག་ཏུ་འཆི་བདག་ལས་ 
ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཚེ་སྲོག་ལ་རྔམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནང་དུ་བབས་ནས་ལྟོ་བ་གང་སྟེ་གནོད་པའི་སེམས་ཞི། 
བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་སོང་སྟམ་པ་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བླས་པར་བསམ་ལ་སྔགས་ 
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རྡོར་སེམས།ྲིད་ཡིག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཛོམས་བཞུགས། 


ཅི་མང་བླཟས་པའི་མཐར་ཁུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་བཞི་སོགས་རྩ་གནས་རྣམས་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ 
ཆད་ཤེལ་བུམ་ཞོས་བཀང་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དཀར་མེར་གྱིས་ཁེངས་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
ལུས་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱན་སྔར་ 
གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས། བད་ག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པས་དང་བག་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས་སོ། ། སྒྲེབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་བཞིན་དུ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟང་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གནང་བ་ 
བྱིན་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ནང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་ལས་ནང་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྣང་སྟོང་མེ་ལོང་ནང་ 
གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའི་སྐུན་གྒུན་པའི་ཐུགས་སྤོག་གི་མཐར་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་པ་གསལ་བཏབ། 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྡོར་སེམས་ནིགས་ཝྔའི་ཏེན་དང་བཏེན་པའི་དང་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྣང་གྲུག་རིག་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་ད་པའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་སུ་མོས་ལ་བཟླས་པ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་ 
གོ། ཐུན་བསྡུ་བ་ནི་སྦྱངགཞི་སྦྱང་བྱད་ཀྱི་རྟག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཁོད་གསུམ་མི་རྟག་པའི་ཤེས་ 
དབ་ཀྱཾས་རྒྱས་གདབས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སླེབ་སྦྱང་ངོ་] | འདིའི་དུས་སུ་མཐའ་བསྐོར་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་དམིགས་རྣམས་བྱས་ནའང་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་སོ། །མཐར་ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའ། །གྲངས་ 
གཞན་དང་ངག་མ་འདྲེས་པར་འབུམ་ཐེར་བཞིའམ་གཅིག་འདོན་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། རངབ་སྒྲིབ་ 
པ་དག་པའི་རྟགས་མཐོང་དགོས་པས་རྟགས་ནི་ངོས་སུ་ཁམས་བདེ་བ་དང་། རིག་པ་དྭངས་ 
ཤིང་ངེས་འབྱུང་དང་དད་པ་སོགས་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་ཁྲས་ 
བྱུས་པ་ལུས་ལས་རྣག་ཁྲག་ཐོན་པ་མི་གཙང་བ་མང་པོ་བུད་པ་དང་། གོས་གསར་བ་དང་ 
དཀར་པོ་གྱོན་པ་བདུད་རྩི་དང་འོ་མ་འཐུང་བ། ནམ་མཁར་འཕུན་བ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རེས་ཅན་དུ་མ་ལན་མང་དུ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་དམིགས་རིམ་གཞན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། དང་རྒྱུད་ཀྱི་དུ་ག་ལྔ་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རིེགས་ལྔ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས། དང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་བའི་དབུས་དང་ 
འདབ་མ་ནམས་སུ་ཉི་ཟླའི་གདན་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་ནས་རིམ་པ་བཞེན་མོ་ཧཱུ་ 
སུ་ཨཱ༔ཧཱ༔ཝྔ་ཡོངས་སུ་གྱུན་པ་ལས་རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔ་དཀར་སྔོ་སེད་དམར་ལྗང་ བའི་སྐྱ་ 
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མདོག་ཅན། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་འཁེར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
ཅིང་། གཡོན་དེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དར་དང་ 
དིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཞབས་རྣམས་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་བཞགས་སྟངས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་སོ་སོའི་ས་བོན་ལ་སོ་སོའི་ཡི་གེ་བྱྱ་བས་བསྐོར་བ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རིགས་ལྔའི་སྐྱ་ལས་བདུད་ 
རྩི་ཁ་དོག་ལྔ་བའི་རྒྱུན་བབ་པ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། དུ་ག་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ད་ག ལམ་རྒྱུད་ལྔའི་སྐྱི་སྒོ་བཅད། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩིས་རང་གི་ལུས་ 
གང་། འགྲོ་བ་རྣམས་རིགས་ལྔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། དེགས་ལྔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་རང་སྒྲ་དི་ 
རི་རི་སྒྲོག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བུདྷ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་ 
བསྡུ་ན་ཨིཾ་བུནྟ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་བཛ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་དང་བསྡུ་ན་ཨིཾ་ 
བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། སཱ་རྣྣ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཞེས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་དང་བསྡུ་ན་ཨོཾ་རྣ་ས་ཏྭ་ 
ཧཱུཾ ཨཱ༔པདྨ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཞེས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་དང་བསྡུ་ན་ཨོཾ་པདྨ་ས་ཏཱ་ཧཱུཾ། ཧྭ་ 
ཀར་སཾ་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཞེས་ཀྲམ་རེགས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་དང་བསྡུ་ན་ཨིཾ་ཀརྨ་ས་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ 
ནས་མཐར་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ནས་སོ་སོད་བཤགས་པར་བཏོན་ཏེ། རེགས་ 
ལྔ་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་མི་ད་མིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ ། དེ་ནི་ན་དཀ་དོང་ 
སྦྲུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའ། །གཞན་ཡང་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་ན་རྡོར་སེམས་མཐིང་ག གཏི་མུག་ 
ཅན་ལ་དཀར་པོ། སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་སེན་པོ། འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་དམར་པོ། 
ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་ལྗང་གུ་རྣམས་བསྐོམ་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། ཡང་དུག་ལྔ་སྤྱི་འཛོམས་ལ་རྡོར་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ལྔར་རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔ་བསྒོམ་ནས་རིགས་ལྔའི་ཡིག་བརྒྱ་གོང་ལྟར་དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཀྱང་ཆོག་གོ | ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་ཅན་གཡས་རྡོ་རྡེ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 
ནུས་པ་དང་སྟག་ཤམ་གླང་པགས་རློན་པ་ཀྱོན་པ། ཡུམ་སྟེམས་མ་དམར་མོ་གཅེད་བུ་གྲི་ཐོད་ 
འཛིན་པས་འཁུད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་གཡས་བསྐམ་གཡོན་བརྐྱང་ 
| གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་བབས་པ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་སྒྲིབ་པ་དག་བདེ་དྲོད་ 
འབར་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་ནུ་ཀ་ས་ཊཱ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པའི་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


 དེར་སེམས་ཁིད་ཡིག་ཐིག་གླིབ་ཀུན་འཛོམས་བཞུགས། 


མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་བག་མེད་པས་ཞེས་སོགས་བརོད་དེ། རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་གསང་བའི་རྡོར་སེམས་བསྐོམ་བཟླས་སོ། །ནང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔ་རྒྱན་གཅིག་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
བྱའཾ། ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ནི་རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ཏེ། བདུན་བརྒྱ་ 
ཉེར་ལྔ་བསྡུས་པ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཡིན། དེགས་བརྒྱ་བསྡུས་པ་ཞི་བ་བཞི་ཉུ་ཞེ་གཉིས། དེ་ 
རདེགས་བཅུའམ་ལྔ། དེ་རིགས་གསུམ། དེ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པས། འདི་བསྒྲབ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ཡིན། དེའི་སྙིང་པོ་ 
ཡིག་བརྒྱ་ལན་རེ་རེ་བཛྫོད་ནའང་ཉེས་ལྟུང་དུ་མ་བྱང་ཞིང་ཉེར་གཅིག་རྒྱུན་དུ་བཟླས་ན་ཉེས་ལྟུང་ 
གི་འཕེལ་ཁ་འཆད་པར་འགྱུར། འབུམ་ཐེར་རེ་བཟླས་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་ཀྱི་ལས་རྩ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཡང་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིག་བརྒྱ་རྒྱས་པ་ཀློག་དཀའ་ན་རྩ་བའི་ 
སྙིང་པོ་ཡི་གེ་འབྱུ་དྲུག་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཟླས་ཀྱང་འདྲ། འདི་ནི་བཤགས་པའི་མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། མན་ངག་འདི་སྡིག་ལྟུང་དྲག་པོས་ནོན་པའི་མི་རྣམས་ལ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ། ལྭ་བ་བཀྲུས་ན་ཚོས་མདོག་ལེགས་པ་ལྟར་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་ 
ཉམས་རོགས་སྐྱེ་བར་སླ་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་བསྒྲབ་ན་ཡང་ཉམས་ཆགས་འདག་ཅིང་འཁུ་ལྡོག་ 
མི་འབྱུང་། འདི་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཐབས་ལམ་བསྐོམ་ན་བདེ་དྲོད་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ནད་གདོན་གྱི་རྩ་བ་སྡིག་སྒྲིབ་ཡིན། དེ་དག་ནས་ནད་གདོན་དང་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བད་མི་འགྱུར། བསྒྲབ་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་དང་། 
མྤྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སོགས་མན་ངག་འདི་ཁེ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ངོ་། | གཉིས་པ་ 
སྟབས་བཞིའི་བཤགས་པའི་རྣམ་གྲང་ས་གཞན་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བླ་མ་ལྟ་བུ་དངོས་དང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དེའི་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ 
ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པའི་རྣམ་གྲངས་མ་ནོར་བརད་བརྗོད་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
འཚོགས་པའི་ཁམ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་གཅེར་བུར་ལུས་ས་ལ་རྡེབ་ཅིང་མི་གསང་བར་ཀུན་ལ་སྒྲོག་པ་ 
སོགས་ནྣམ་པད་སུན་འབྱིན་པའི་སྟེབས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ། མདོ་ཟབ་མོ་ 
ཀློག་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུང་སྔགས་ཐབ་མོ་བརྗོད་པ། ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཁྱད་པར་སྡིག་པ་དང་བཤགས་པ་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ངེས་ 
པའི་དོན་ལ་ཉེས་ཉུང་སོགས་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཚོས་དབྱིངས་ལ་དགེ་སྡིག་གིས་ཕན་གནོད་ 
མེད་པས་དམྱལ་བར་ལྟང་ཡང་ངན་དུ་མ་སོང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་བཟང་དུ་མ་སོང་། 
ནམ་མཁའ་ལྟན་ཅིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་བཤག་བྱ་བཤག་བྱེད་བཤགས་པའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
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| །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


ོ་ོོསོགོག་ོབཞགས་ལ་ཡོག་ས་གཉིན་བྲོ་བནམེག་པ་འགསཏེ དེ་དག་རྣམས་ 
ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། ། ཕྱིན་ཆད་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱུང་མ་གོས་པར་བྱ་ 
སྟམ་པ་ཡིད་དསི དྲོག་པས་ཚོམ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐེས་པ་ལས དད་འོག་པའི་ སེབས 
བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་བྱས་པ་གཞན་ལ་ངོམ་ཞིང་ངོ་ཚ་མེད་པ། ངས་དེ་ཐུབ་བོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
མ་བྲལ་ན་བཤགས་ཀྱང་མི་འདག སྡིག་པ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཕྱིན་ཆད་བཤགས་ན་ཆོག་གོ་ 
སྙམ་ནས་བྱས་ན་ཡང་བཤགས་ཀྱང་མི་འདག དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྟོབས་བཞི་ཚང་ན་ཉེན་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བདག་འབྲས་སམ་དབང་འབྲས་འདག རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འདག གཉེན་པོ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་འདག ཉེས་པ་ལས་སྐར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདག་ 
གོ ། དེ་ལྟན་འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྲུང་བའི་མན་ངག་འདི་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ྱི་སྙིང་པོར་ཟུངས་ཤིག ། 

སྨྲས་པ། མི་འདོད་སྡུག་བརྔལ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་གཞི། | སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་ཀྱི། ། མུན་པས་ཡང་དག་ལམ་ཀུན་སྒྲིབ་བྱས་ཏེ། ། ངན་སོང་གཡང་ལ་མཆོང་ 
བའི་འགྲོ་བ་ལ། ། རིགས་འདུས་ནྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཁྲི་གདུགས་ཀྱི། ། བསྒོམ་བཟླས་ཚ་ཟེར་ 
གསལ་བད་ཡིད་ཀྱི་མཁར། །ཤར་བའི་མོད་ལ་སྒྲིབ་མུན་ཡོངས་དག་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་ཐར་ 
བའི་ལམ་སྣ་ཟིན་འདི་མཚར། ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་ཨ་མ་དངོས་གྲུབ་སྒྲོལ་མས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ནས་རྒྱུན་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་རིགས་ལྔ་རྒྱན་གཅིག་སོགས་བྱེད་པ་ལ་མཁོ་བས་རྡོར་སེམས་བསྐོམ་བཟླས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་དུ་མ་ཞིག་ 
བསྒྲེག་ཅེས་ལྷ་རྫས་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་རི་བ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གཡང་སྟེང་དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་འགྲུབ་ནས་ནང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 


ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་སྔགས་དོན་ནི། ཨིཾ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་མཚོན། བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག མ་ནུ་བཱ་ལ་ཡ༔ རྡེས་ སུ་ སྐྱོངས་ ཤིག བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིཏ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བད་གནས། ཏི་ཊོ་མེ་བྷ་ཝ༔ བདག་ལ་བརྟན་པར་མཛོད། སུ་ 
ཏོམེ་ཧ་ཝ༔ བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། ཨུ་པྱོར་མེ་ཏ་ཝཿ བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགིས་ 
པར་མཛོད། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད། སརྦ་སྨིརྷི་མྨེ་པྲ་ 
ཡ་ཙཱ༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ལས་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་བདག་གི ཙྭིཏ་ཤྲཱེ་ཡི་སེམས་ལ་དགེ་ལེགས། ཀུ་ནུ་མཛོད། ཧཱུཾ་ཐུགས་རྡོ་རྡེ། ཧ་ཧ་ 
ཧ་ཧཾ་ཧོ༔ ཚད་མེད་བཞི་དགའ་བ་བཞི་དགྱེས་པ། བྷ་ག་ཝན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས། 
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སྤརྦ་ཏཾ་ཐཱ་ག་ཏ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། བཛྲ་མྭཱ་མེ་མུཉུ༔ རྡོ་རྗེ་བདག་ 
ལའོ། །བཛྲ་བྷ་ཝ༔ རྡོ་རྗེ་དངོས་པོ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། 
ཨུ༔གསུང་རྡོ་རྗེའམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཨིཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཾ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། ། 
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_༄༅། །ཡང་གསང་ཉུ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


༄༠༡། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
མརྣལ་ཏྲིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒུ་མཚོ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདིར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་ལས་ཚོགས་བསགས་ 
མཉལ་ཀྱིཏིད་ཀྱི་དེམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་ 
གལ་ཆེ། ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་པར་ཆོས་སྐྱ་དང་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་མི་ཐོབ། སྔོན་གྱི་བདེ་ 
བན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྤྱད་ནས་ 
ཚོགས་བསགས་དགོས་ན་ཡང་འདིེར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
བསྣུས་པ་མཌཱལ་གྱི་མན་ངག་འདི་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་མན་སྦྱིན་འབུལ་འགྱོགས་ 
དང་མང་ཇ་ལྷ་བྲིས་རྟེན་བཞེངས་སོགས་ལ་དྲི་མ་གསུམ་ཚང་སྟེ། དང་པོ་རྒྱུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་སྡིག་ 
དང་འདྲེས་པའི་དྲི་མ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་དྲི་མ་རྗེས་སུ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སོགས་ 
སྐྱོན་དང་མ་འདྲེས་པ་དཀའ་ཞིང་། མཚཱལ་དྲི་མ་དེ་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་ལག་པ་བརྐྱངས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་སླ་བ་ནི་མཆལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་ 
པའི་མྫལ་གྱི་རྒྱུ་རབ་གསེར་དངུལ། འབྲིང་ཟངས་དང་འཁད་བ་སོགས་རྒྱུ་དག་པ། ཐ་ 
མའང་རྡོ་ཤིང་འཇིམ་པ་སོགས་ལ་བྱས་པའི་སྟེགས་ོད་སྟོམས་པ་ལ་དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་གིས་ 
བྱུགས་ཏེ། ཚོམ་བུའི་རྒྱུ་རབ་གཡུ་བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་སྨན་གྱི་འབྲས་བུ། 
ཐ་མ་འབུ་ལ་སོགས་པ་གུར་ཀུམ་དང་ཙཛྡན་སོགས་ཀྱི་ཆུས་ཕུར་ཏེ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་པུའྡེ་ཀེ་ཏུ་ 
རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། མཉྷ་ཏེ་སརྨཀྲཾ་བུརྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུའཏྲེ་པུའླེ་སྭ་ཧཱ་པུའྲེ་སུ་ 
པུའྤེ། སུ་པུའྡེ་ཨུ་བ་ཝ། པུའྤེ་ཨ་ཝ་ཀ་རི་ནི་སཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ 
ཏེ་མཌལ་གྱི་འབུ་ལ་བཏབ་ན་བྱེ་བར་འགྱུན་བན་གསུང་ས། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་བཏབ་ནས་ 
ཕུལ་ན་ཡངབྱེ་བར་འགྱུར་རེ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ནང་གི་ལག་པ་གཡོན་འབྱུ་དང་བཅས་ 
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- མཆལ་ཁྲིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས། 





ཏེ་མཆྫལ་བཟུང་ནས་གཡས་ཀྱིས་འབྱུ་དང་བཅས་ཏེ་ལན་གསུམ་ཕྱིས་ནས་ནང་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་ 
གསུམ་དག་པར་བསམ། ཚོམ་བུ་རྣམས་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བཀོད་དེ་མཆོད་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་ 
གསལ་བའི་མདུན་དངོས་ནས་ཕྱིའི་མཉྟལ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་རི་རབ་གསེར་རི་རོལ་མཚོ་ 
ལྕགས་རི་ཉི་ཟླ་ཁང་བཟང་དང་བཅས་པ་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཕྱུར་བུད་གཏམས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བྱྒྱ་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ། ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་བླ་མ་སྦྲལ་སྐྱའི་ཞིང་ལ་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་བའི་སྐྱར་འཚང་རྒྱ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་འབུལ། གཉིས་པ་ནང་གི་ 
མཆཱལ་ལ་བདག་གི་བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་བྲན་གཡོག་ནོར་རྫས་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་ 
འབྱོན་བ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ནས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ལྟར་བུ་དང་བུ་མོ་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་བུ་ 
དང་བུ་མོ་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པར་འབུལ་བ། ལོངས་སྐུའི་མཆྫལ་དཔེའུ་ 
རེས་ལྟར་རིགས་ལྔ་གངས་ཅན་མཚོ་སྡེ་ལྔའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ན་ཁོངས་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་བཉུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་གང་ཡང་ 
མ་ཚང་པ་མེད་པར་བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་ཕུལ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་འབུལ། གསུམ་པ་ 
གསང་བའི་མཆྫལ་ལ་རང་གི་པགས་པ་གསེར་ཀྱི་ས་གཞི་སྒལ་ཚིགས་རི་རབ་མགོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཁང་བཟང་མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ། ལྷུ་བཅུ་གཉིས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་ཏེ་བཉུ་ 
གཉིས། དབུ་མ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། སྙིང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། ཤ་ནུས་དོན་སྣོད་ 
རྣམས་ལྟ་མིའི་འདོད་ཡོན་ཤ་ཁག་དྲོད་དབུགས་རྣམས་འབྱུང་བ་བཞི་བུ་ག་རྣམས་ནམ་མཁའ། 
ཁམས་དཀར་དམར་སོགས་བདུད་ཙིི་ལྔའི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ལྟོས་པ་མེད་པན་འབུལ་བ་དང་། 
ཆོས་སྒུའི་མཆྟལ་ནང་སྣང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུའི་གདངས་སྐྲ་དང་འཇའ་འོད་ 
ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
དང་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པ་དུ་མ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ནུ་མུན་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་འབུལ། བཞི་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཆཱལ་ནི་དེ་ལྟན་མཆོད་ཡུལ་བླ་མ་སྒྲ་གསུམ་གྱི་ 
ཞིང་དང་། མཆོད་བྱ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆྫལ། མཆོད་བྱེད་འཁོར་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
སེམས་ཉིད་དོན་དམ་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡུལ་ 
ཏེ། མཐར་གང་དུའང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་འཛོག་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཉྫལ་ལམ་ཐབས་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཏྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་མནཱལ་ཕུལ་ཏེ་ཚར་རེ་རྫོགས་མཚོམས་སུ་ 
འབྲུ་འགའ་རེ་མཆོད། ངག་གིས་ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་མའི་ཚིག་དག་པར་འདོན། ཡིད་ 
ཀྱིས་དོན་རྣམས་བསྒོམ་ཏེ་ཕུལ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུན་བས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་སུམ་ཕྲུགས་སུ་བྱེད་དགོས་སོ། ། གཞན་ཡང་མཉཚཱལ་གྱི་ཚིག་གང་འོས་རྣམས་ 
འདོན། སྐབས་སུ་ལག་པས་མཚལ་གྱི་ཕུག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབུལ་བ་དང་། མཚཱལ་ཀྱི་ 
སྔགས་ཁོ་ན་བཏོན་ནས་དམིགས་པ་གཙོ་ཆེད་བྱས་ཀྱང་ཚོག་མོད། ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་དབིངས་ནང་བྱུང་མའི་གྲངས་འབུམ་ཐེར་རེ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི་ཕྱག་ལེན་ནོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ 
ན་མཆོད་རྫས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ། གཙོ་ 
བོ་རྣམས་ཀུན་བཟང་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་ཛ༔ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་སྤྱི་བོར་བྱོན། 
བཾ་ཞེས་རང་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཧོ༔ཞེས་བརྟན་པར་བྱས་སོང་སྙམ་པའི་ངང་ནས་ 
དར་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་གོ ། དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་བས་ད་ངོས་སུ་སེམས་དགའ་དིག་པ་ 
དྭངས་ཟས་མ་ཟོས་ཀྱང་མི་བཀྲེས་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། རྨེ་ལམ་དུ་ཉི་མ་ཤརད་བ་དང་། དར་ 
ཕྱར་བ། དུང་འབུད་པ། ཁྲི་ལ་འདུག་པ། དམར་པོ་མིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དང་། ལོ་ 
ལེགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་རྙེད་པ་སོགས་མྲིས་པ་ནི་མཌཱལ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 
དངོས་སུ་ནོར་ཛས་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་མཐར་ཐུག་ཞིང་ཁམས་དག་པར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་བླ་མ་སྦྲལ་སྐྱར་བལྟས་པས་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་འདྲེན་པར་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། ལོངས་སྐུར་བལྟས་པས་སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱས། ཆོས་སྐྱར་བལྟས་ 
པས་ངེས་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བལྟས་པས་རིེག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ 
ངོ་འཕྲོད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ། གཞན་ཡང་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ཞིང་ཡངས་ 
སུ་དག་པ་བླ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཚོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསགས་ན་ཡང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ཞིང་ 
ས་བཟང་པོ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲའོ། ། ཞིང་མ་དག་པ་དམ་སྡོམ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཀྱང་མེ་ནང་དུ་ས་བོན་མང་དུ་བཏབ་ན་མི་འཕེལ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བས་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ཞིང་དག་པ་གལ་ཆེ། དངོས་པོ་མ་ 
དག་པ་རྐུས་པའི་ཟས་ནོར་ལྟ་བུས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཀྱང་མི་མཉེས། དཀོར་ཟས་ལྟ་བུས་ 
ཕལ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་མི་ནུང་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གལ་ཆེ། བསམ་པ་མ་ 
དག་པ་ཆེ་འདོད་གྲགས་འདོད་ལྟ་བུ་དང་འཁར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་ལྟ་མིའི་བདེ་བ་ཙམ་ 
དོན་དུ་གཉེར་ནས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་། ད་པེར་ན་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེས་འཇིག་ཏེན་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་ནུས་པ་ཟས་ཁམ་གང་ལ་བརེས་པ་དང་འདྲ། དེའི་ 
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མཌལ་ཁྲིད་ཡིག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚ་བཞུགས། _ 








ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་བསོག་གོ་བསམ་ན་ 
འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ། མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐོག་མར་སེམས་ 
བསྐྱེད། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ། རྡེས་སུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ་བ་གསུམ་ལ་དམ་པ་གསུམ་ཐེར་བས། ཚོགས་ཉུང་ཐད་ཅིག་བསགས་ཀྱང་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེའེ། ། 

གསུམ་པ་སྤོས་མེད་ཀུ་སུ་ལའི་ཚོགས་བསགས་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བ་གསུམ་ཀྱི་ 
ལྟ་ཚོགས་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་གསལ་བཏ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གདོན་་ 
བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱས་ཏེ་རང་སེམས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོར་གསལ་བ་དེ་ཕཊ་ཅེས་བརོད་པས་སྙིང་ 
ག་ནས་སྤྱི་བོན་རྒྱང་གིས་ཐོན་ནས་ནང་གི་མདུན་དུ་བྱུང་། ཀེ་གསུམ་ལས་མདུན་དུ་མི་མགོའི་ 
སྒྱིད་པུ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཙུགས། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གིས་ཚད་པ་ཙམ་གྱིས་ནང་གི་ཐོད་པ་ 
འདི་སྨིན་མཚམས་ནས་རྦད་ཀྱིས་བྲེགས་ཏེ་སྦྱེད་པུའི་སྟེང་དུ་བཀལ། དེའི་ནང་དུ་རང་ལུས་ 
འཕང་ནས་གྲི་གུག་གིས་རང་ལུས་ཤ་ནུས་དབང་པོ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཏུབ་སྟེ་བླགས་འབྲུ་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་འོག་ནས་ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས། རཾ་ལས་མེ་སྦར། ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཁོལ་ 
ཞིང་གྲི་གུག་གིས་དཀྲུགས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ཚི་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་དཀར་མེད་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དཀར་མོ་དང་སེར་མོ་དང་དམར་མོ་དང་། ལྗང་གུ་དང་། མཐེང་ག་ལ་སོགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཀ་པཱ་ལ་རེ་ཐོགས་ནས་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཅུས་ 
ཏེ། ཕུད་ཀྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད། དེ་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད། དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད། བར་བ་དེས་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། ཐ་མ་དེས་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་གྱི་བད་ག་པོ། གཞན་ཡང་གནོད་བྱེད་འབྱུང་བོ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
རྦོད་གཏོང་ཐྦད་འདྲེ་ནད་བདག་ཡམས་བདག་ཕུར་ཁ་ཐུན་ཟོར་གྱི་བདག་པོ། སྲོག་གི་བར་ 
ཆད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོས་པས་ཚིམས་ཤིང་དགྱེས་པར་བསམ་ལ། ངག་ནས་ཕཊ༔ 
སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། ཞེས་པ་ནས། གཤིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་ 
བཅོས་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གད་བ་པད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་ཐེངས་པས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི། འཆི་བ་བསླ་ཞིང་ནད་ལས་གྲོལ། 
བན་དོའི་འོད་གསལ་ཟིན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཉེས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ས་ཏེ་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་རེང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ བསླུང་། 
ལན་ཆགས་པུ་ལོན་འཁོར་བས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག བདག་འཛིན་བློས་ཐོངས་པས་སྣང་སྲིད་ 
དབང་དུ་འདུ་སྟེ། ལྷ་འདྲེས་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། འབད་པ་དུ་མས་གྲངས་མེད་བསྐལ་བ་ལ། ། རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པའི་གནད་དོན་ཀུན། །ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །མཚཱལ་ཀུ་ 
སུ་ལུ་ཡི་ཚོགས་བསགས་སུ། ། བསྡུས་པའི་མན་ངག་འདི་འདྲས་སྐད་ཅིག་ལ། ། རྣམ་མཁྱེན་ 
རྒྱལ་བའི་ས་བོན་སྒྲུབ་ནུས་ན། །སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཙམ་རེ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །གནད་འདི་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཙིཉྟར་ཆོངས། ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་དོན་ཡོད་ཕུན་ཚོགས། པདྨ་དཀྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། ཐེག་མཆོག་བསྟན་ 
འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐྱལ་ངོར། བྱ་བྲལ་ཆོས་དབྱེངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་རང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་ 
སྟེང་གཡང་སྟེང་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ནས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 








མཆལ་ཆོས་དྭ་བིངས་ནང་བྱུང་མའི་ཚིག་འགྲེལ་ནི། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་མ་བཅོས་དང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱའི་ 
གདེང་མ་འགགས་པར་རོལ་བའི་མདངས་རྩལ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆན་གཞི་དེ་ཉིད་དུ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོས་ཚོགས་ཏིལ་འབུ་ཙམ་ཡང་མ་བསགས་པར་གཞི་ཐོག་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ལྟན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་དབང་དུ་གྱུན་ནས་བདག་གཞན་ 
འཁོར་འདས་བཟང་ངན་ཀུན་ཏོག་གི་གཟུང་འཛིན་ཟད་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཕྱི་ 
དང་ནང་སོགས་ཀྱི་མཌཱལ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིའི་སྣོད་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ས་གཞི་རེ་རབ་རོལ་མཚོ་བདུན་དང་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་ཐེར་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་ལ་སྟོང་གསུམ་དུ་འབོད་པ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཡང་ 
ན་མ་མ།འི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་དང་། ནང་ནང་ལུས་ཕུང་པོ་ཡང་པགས་པ་ས་གཞི་སྒལ་ 
ཚིགས་རེ་རབ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དང་བཅས་པ་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་མིག་ཉི་ཟླ། མགོ་བོ་ཁང་ 
བཟང་། ས་བོན་དྲུག་རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན། ནང་རོལ་ཚྩ་དང་རྒྱུས་པ་ཁུག་དང་ཀླད་པ་ 
རྐང་ཞག་སོགས་ནིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སུ་མོས་པ་ནང་གི་སྣོད་བཅུད། གཞན་ཡང་བུ་དང་བུ་མོ་ 
ཆུང་མ་བྲན་གཡོག་ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་དངས་པོར་སྣང་ 
ཚད་ཐམས་ཅད་དང་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་བཀོད་ལེགས་ཡིད་འོང་མཆོད་ 
སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པར་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་བ་དང་། ས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྐྱ་ 
གངས་ཅན་མཚོ་སྡེ་ལྔའི་བ་སྲུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ན་ཡང་ཕྱེད་སྦྲལ་ལོངས་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་ྱིས་ 
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མི་ཁྱབ་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་བརྡལ་བའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ནོམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤེན་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྒེག་མོ་སོགས་ལུས་ 
ཕྲའི་ཚོགས་དང་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་དང་བཅས་ཏེ་བླ་མ་ཆོས་ལོངས་སྦྲལ་སྐུའི་ 
ཞིང་དུ་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུད་ཕྱིར་མཆོད་ཡུལ་ 
དང་མཆོད་བྱ་མཆོད་མཁན་སོགས་འཁོར་གསུམ་དུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་རོལ་ 
བར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཌལ་འདི་ཉིད་དམིགས་མེད་རིག་པ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ནས་ཕུལ་བས་ 
ཆོས་དབབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་དོལ་ཞིག་པའམ་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་བློ་འབྲིང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚིག་གིས་གསལ་བཏབ་སྟེ་འབུལ་བ་དང་། དབང་པོ་རབ་སྤོས་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཆན་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འབུལ་བ་ལ། སྤརང་ནི་ཐམས་ཅད། པཱཱའྩཱ་ནི་ 
མཆད་པ། རྣ་ནི་རིན་པོ་ཆེ། མཆལ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཧཱུཾ་ནིཡེ་ཤེས་ཝྔའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་པས། མདོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་འབུལ་ལོ། | ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། | མ་རྡ་ལ་ནི་མཆྟ་ལའི་སྐད་ཐུར་ཆགས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱད་མ་མཆིས་སོ། ། ི 
ཅེས་པའང་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གཡང་སྟེང་ནས་མགྱོགས་པར་བྲིས་པའོ། ། 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 








༄༅། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
བ་མའི་རྣལ་འབྱོན་ཀྱི་ཀྲིད་ཡིག་བྱིན་རླབས་ཀྱུད་འགུགས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅༠། །བླ་མ་དང་གུ་རུ་པདྨ་སམྦ་ཝ་དབྱེར་མ་མཆེས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
འདེར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་ལས། བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་ 
འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་བླ་མ་སྤྱི་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་ངོས་ཐིན་དགོས་པས། དགེ་བསྟེན་ 
སོགས་སོ་ཐར་ཞུས་པའི་བླ་མ་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གམ་ཕའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་དགོས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཞུས་པ་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པ་ 
དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་བང་སོགས་ཞུས་པའི་བླ་མ་དེ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་ 
དགོས། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་ལུགས་ལ་སོ་ཐན་བྱང་སེམས་ 
གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་པ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་དུ་འཛིན། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ། ངེས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ 
དང་བཤད་པ་ཐོབ་པ། སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་ཟབ་མོ་སོགས་བསྟན་པ་གསུམ་ལ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་ 
རྡེ་འཛིན་པ་ཟེར། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་སྟམ་ན་བླ་མ་གང་ལ་བསྟེན་ནས་ནང་རྒྱུད་ལ་ 
ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་པ་དེ་དང་། ཁུད་པར་ནང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་ཞལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་བླ་ 
མ་ནི་རྩ་བའི་བླ་མར་ངོས་འཛིན་དགོས་པས། ར་བའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྟག་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཅི་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་དགོས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ནི་སྔ་འགྱུན་རང་ལུགས་ལ་བཀའ་མ་ 
དང་གཏེན་མ་གང་ལའང་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ཚང་དགོས། ཁུད་པར་གཏེར་མ་ལ་ལེགས་པར་ཚང་ 
སྟེ་དྲུག་ནི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གོང་མས་འོག་མ་ལ་ 
དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ཟེན། 
དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ཤྲི་སིང་ཧ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རྒྱ་གར་རིག་འཇིན་བརྒྱད་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་མརྡ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་བརྡའ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་རིག་ 
འཛིན་ བརྡའ་བརྒྱུད་ཐེར། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཤོག་སེར་རམ་གླེགས་བམ་ 
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- གླ ལམ་ མའི་ནལ་འབྱརྱ་ཀྱི་ཁིད་ཡིག་བྱིན་རླབས་ཆུར་འགུགས་བཞུགས། 
གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོན་གྱུར་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་ 
ཟེར། པད་འབྱུང་གི་དྲུང་ནས་དབང་ལུང་ཐོབ་པའི་རྗེ་འབངས་སོགས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ 
གཏེན་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ཐབ་མོའི་གཏེར་བཏོན་ཏེ་སྐར་ཡང་དངོས་ཉམས་དུ་ 
མན་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་དབང་ལུང་གསོ་བར་མཛོད་པ་རྣམས་ནི་གཏེར་ཆོས་སྨོན་ལམ་ 
ཀྱེ་བརྒྱུད་པ་ཟེར། ཆོས་འདིའི་བདག་པོན་པད་འབྱུང་གིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ 
མ་འཆུག་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་ཆོས་དེའི་བཀའ་ 
བབས་པ་ནི་བཀའ་བབས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པའམ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་ཐེར་རོ། ། དེ་ 
ནས་གང་ཟག་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དབང་ལུང་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་ 
བན་མ་ཆད་པ་ནི་གང་ཟག་སྟན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ་བས་དང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཐྲུབ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་དབུས་སུ། རང་ཉིད་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ ཞེས་ཚིག་འདོན་བཞིན་དུ་ནང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐྱ་མདོག་དམར་ལ་སྔོ་མདངས་ཆགས་པ་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་ 
དང་ཐོ་བ་གཡོན་གྱིས་ཐོད་པ་དང་ཕུར་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་ 
པང་དུ་ཡུམ་སྔོ་ལ་ད་མར་མདངས་ཆགས་པ་གཡས་ཤེལ་བུམ་དང་གཡོན་གཏེན་སྒྲོམ་འཛིན་པས་ 
འཁྱུད་ནས་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་གཙུག་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་སེརྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲི་དར་ཆེན་གྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་ 
དཱིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཆོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ཞིང་འཇའ་ 
འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་མོས། དེའི་མདུན་དུ་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་ཆོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་སྐྱ་ 
མདོག་དཀར་མོ་གི་ཐོད་ཅན། ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་པཌ་ཐུབ་ཀྱི་ཆས་ལ་རྡོར་དྲེལ་ཅན། ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་ 
མ་མཁའ་འགྲོའི་ཆས་ཅན་གྲེ་གུག་ད་ང་ཁ་ཊི་བསྣམས་པ། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཐ་ཧོར་མའི་ཆས་ 
སུ་བཞུགས་པ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བོད་མོའི་ཆས་ལ་ཚེ་མདའ་དང་ཚེ་ཆང་འཛིན་པ། རླངས་ 
ཆེན་དཔལ་སེང་སྔགས་བཙུན་གྱི་ཆས་ལ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་ཐོབ་རྒན་ 
པོའི་ཆས་ལ་ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ། གཏེད་སྟོན་སྐུ་མཆེད་རབ་བྱུང་ 
གི་ཆས་ལ་ཆོས་འཆད་དང་མཉམ་བཞག་ཅན། ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་སྔགས་འཆང་གི་ཆས་ལ་ 
ཕྱག་གཉིས་བདུད་འདུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཆོས་རྒྱལ་ཝང་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན་མཉམ་བཞག་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཏུ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁིད་ཡིག་ 
གི་སྟེང་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། ར་བའི་བླ་མ་པདྨ་རང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་སྔགས་བཙུན་གྱི་ཆ་ 
བྱད་ཅན་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། བདག་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་སྔགས་བཙུན་གྱི་ཆས་ལ་ཌ་མ་རུ་དང་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊྣཾ་ 
ཀ་ཡོད་པ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་གཡས་སུ་བསྐོན་ནས་བཞུགས་པ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རིམ་དུ་རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད། བོད་ཀྱི་རྡེ་འབངས་ཉེར་ 
ལྔ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 
བཞུགས་པ། དེའི་འོག་ཏུ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཡི་དམ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ། པདྨ་རྒྱལ་པོ་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་འོག་ཏུ་མགོན་དཀར་ཕྱག་བཞི་བ། ལྟ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ། 
ཚོགས་བདག་དང་ཛམ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ། མཁའ་འགྲོ་སྨན་མོ་ཤ་ཟ་རཱ་ཧུ་ལ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསམ། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་ནས་བསགས་སྦྱངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། 
བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ ཞེས་པ་ནས་མྱུ་ཐོབ་ཤོག་ཅེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནི། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་ས་ཏེ་ཐིམ་ཞིང་ 
ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ། རང་གི་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦྲལ་ཞིང་དེ་དང་མཉམ་ 
དུ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡན་ལག་སྨད་ལྔ་བཏུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བར་ 
དམིགས་པ་ནི་ཕྱག་གི་ཡན་ལག འདེའི་ཁོངས་སུ་ཕྱག་འབུམ་ཡང་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ 
ནོ། །དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལྟ་མིའི་ 
མཆད་རས་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་དང་རྱུལ་སྤིད་སྣ་བདུན། 
ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་རྫས་བརྒྱད། རྡ་རྗེ་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་ 
མཆད་པའི་སྤིན་ཕུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ པ་ལྟ་བུར་འབུལ་བ་ 
མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེ་རིང་ཡན་ཆད་དུ་དྲན་པ་དང་། མི་དྲན་པའི་ 
ྡིག་ལྟུང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། དེ་དང་ཉེ་བ་ 
ལྔ། ལྕི་བ་བཞི། ལོག་པ་བརྒྱད། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་འབགས་པ་སོགས། ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བའི་ལས་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་པས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ནག་ཕུང་ 
གིས་འདུས་པ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེན་བྱུང་བ་ཕོག་པས་དྲི་མ་བཀྲུས་པ་ 
བཞིན་དག་པར་བསམ་ལ། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོས་བསྡོམས་པ་ནི་བཤགས་པའི་ 
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ཡན་ལག རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་བླ་མའི་མཛོད་པ་དང་སྐྱེ་འཐགས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་རུ་གོ་ནས་སྙིང་ནས་ཡི་དང་བྱེད་པ་ནི་རྡེས་མུ་ཡི་དང་གི་ཡན་ལག 
སྔོན་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལྟར་ལུས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ་སྦྲལ་ནས་གསེད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རེ་ཕུལ་ཏེ་བླ་མ་ལ་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བ་ནི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བན་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག མོས་ལྡན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་བསྟན་པའི་སྐུ་འདི་ཉིད་ཇི་ 
སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
ཡན་ལག ནང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ད་གེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་སྐ་ཚེ་བརྟན་པའི་ཕྱིན་དུ་བསྔོ་བ་ནི་བསྫོ་བའི་ཡན་ལག་གོ ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་ 
བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཡན་ལག་དང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཡན་ལག་དང། སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་བཅས་ཡན་ལག་བཅུ་ནུ་འདོད་དོ། ། གསུམ་པ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་ལ་གདུང་བ་སྐྱེས་ཙ་ན། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེ་བར་ངེས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་ 
དིན་དྲན་པས་བློ་སྣ་མོས་ཀུས་ཀྱིས་འཕྲོགས་པའི་གདུང་ཤུགས་སྟེང་གི་དཀྱིལ་རྐང་གི་ཁོང་ནུས་ 
པའི་གཏིང་ནས་ཅི་བྱེད་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་བློ་ལིང་གིས་བསྒྲུར་ལ་རང་གིས་བྱང་དྲངས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུང་གསོལ་བ་ཆིག་དྲིལ་ཏུ་འདེབས་པར་མོས་ལ། ཨེ་མ་ཧོ༔ སྐྱེ་ 
མེད་ཀ་དག་ནས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པད་བྱིན་གྱིས་རླཾབས༔ ཞེས་པའི་བར་དུ་གསོལ་ 
བ་ཕུན་ཚུགས་སུ་འདེབས་ཤིང་། འདི་ལྟན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐར་བའི་ས་བོན་འདེབས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་པ་ནང་ངོར་ཚེ་གཅིག་ལུས་ 
གཅིག་ལ་སྨིན་གྲོལ་ཐབ་མོའི་ལམ་དང་། ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རླབས་ཁོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སད་ 
བཙན་ཐབས་སུ་བཀོད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞལ་ན་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ། མཁྱེན་བརྩེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཚད་མེད། 
ཐུགས་རྗེ་ཆུ་ཀླུང་ལྟན་ཤུགས་དྲག ནང་བཞིན་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟར་ཐུགས་བརྟན། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཕ་མ་ལྟར་ཐུགས་སྟོམས་ཤིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་རེ་རེར་ཡང་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ། གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ལ་བརྟེན། ཁྱེད་ལ་རེ། ཁྱེད་གཅིག་པུ་བསྒྲབ་སྟམ་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོས་ 
མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ན་ས་གསོལ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏབ་པས་ 
ལུས་འདར་བ་དང་མཆི་མ་གཡོ་བ་ཙམ་དུ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། ། གུངས་ནི་ 
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འབུམ་ཐེར་གཅིག་ འི ཡིན་ནོ། །སྐབས་སུ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ ཅན་ཅ་བའི་བླ་མ་ 
ལ་རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་རུ་བསྒོམ་ནས་བཛྲ་ ཤུ ནུ་དང་། གུ་ནུ་ལེའུ་བདུན་སོགས་དང་བླ་ 
མའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་བཏོན་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། ། གཞན་ཡང་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའམ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ལྟ་བུའི་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཆུང་གི་བཟླས་པ་བྱེད་དགོས། ལྟ་དེ་དག་བླ་མའི་སྤྱི་བོ་ 
མགྲེན་པ་ཐུགས་ཀ་ལ་སོགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་སྙིང་པོ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་ན་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དངོས་སུ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
ད་བང་མེད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་བླ་མའི་མཚན་ནས་འདོན་ཅིང་རྒྱང་འབོད་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁྱོལ་བ་དང་། 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དུས་སུ་དབང་མེད་དུ་མཆེ་མ་འཁུགས་པ་དང་བླ་མའི་དོན་དུ་ལུས་སྲོག་ 
འདོར་དགོས་ཀྱང་འཕང་བ་མེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་བླ་མར་མཇལ་ཞིང་དབང་ལུང་གནང་བ་ 
གེགས་སེལ་དང་བོག་འདོན་ལེགས་ཉེས་ལུང་བསྟན་སོགས་མཛད་པ་དང་ཞིད་བླ་མའི་སྐྱན་གྱུན་ 
ནས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་འདུག་པ་སོགས་རྲིས་པ་ བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
།། 
། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་པའི་མཐར་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི། རྩེ་གཅིག་ 
གསོལ་བཏབ་བླ་མ་ཡི༔ ཅེས་པ་ནས་སྐྱ་བཞི་མངོན་དུ་ འགྱུར་བད་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདོན་ 
བཞིན་དུ་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ དབང་། ལེན་པའམ། མིན་ཀྱང་ཚྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སླར་ཡང་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདག་ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ་བླ་ 
མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཨོཾ་ཡིག་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་འཚེད་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་རྒྱལ་ 
བའི་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་གྲངས་ལས་འདས་པ་འཕྲོས། དང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ཚུའི་ 
སྒྲིབ་པ་དག་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ ི་བྱིན་རྨ རླབས་ཞུགས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་འཇའ་ 
ལུས་ཟང་ཐལ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལམ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་བསྐྱེད་ འེམ་ ཉྟ་། སྐྱུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ ཐེབས། འབྲས་བུ་སྤུལ་སྐྱ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ ཅན་དུ་བྱས། 
མགྲེན་པ་ནས་སཱ༔ཡིག་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་འབར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་ཨ་ 
ལི་ཀ་ལིའི་རྣམ་པར་རང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། རང་ གི་མགྲེན་པར་ཐིམ་པས། ངག་གི་ 
ལས་དང་ཆླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསུང་ རྡོ་རྗེའི་ བྱིན རླབས་ཞུགས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རྩ་རླུང་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་ 
བརྗོད་ལ་དབང་། ཚེ་དབང་རིག་ འཛིནགེ་ས་བན ཐེབས། འབྲབས་པུ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐྱའི་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ལས་འོད་ཟེད་སྤོན་པོ་ 
དང་། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དུ་མ་འཕྲོས། དང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། ཡིད་ཀྱི་ 
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_ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བྱིན་རླབས་མྱུར་འགུགས་བཞུགས། 


ལས་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ཟླབས་ཞུགས། དུས་གསུམ་སང་ས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཟུང་འཇུག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས། འབྲབས་བུ་ཆོས་ 
སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། སྐར་ཡང་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ 
གསུམ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་དང་སྐུ་ཆེ་ཆུང་ངེས་མེད་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟན་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ 
ཐིམ་པས། སྟོ་གསུམ་ཆ་མཧམ་བྱིལྡག་སྒྲིབ་དང་ཤེས་བྱའི་སྦྲབ་པ་སྦུངས། ཡེ་ཤེས་རྡ་རྡེའི 
བྱིན་རླབས་ཞུགས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐོབ། ལམ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལྷུན་ 
གྲུབ་དིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། འྲབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པར་ 
བསམ་མོ། །སྐར་ཡང་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ། དེ་ཉིད་རང་ལ་ཤེན་ཏུ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ 
ཉམས་ཀྱིས་རང་གི་སྤྱི་བོད་བྱོན་ནས་བླ་མ་རང་ལ་མར་ཐིམ་ལ་ཁད་རང་བླ་མ་ལ་ཡར་ཐིམ་ལ་ཁད་ 
དུ་བསམ་ཞིང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
མེན་མེན་ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་ཏུ་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་བླ་ 
མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས་གཉིས་དབབེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ནི་ 
བླ་མ་ཆོས་སྐྱའི་རང་ཞལ་བལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། | མཐར་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་སོགས་ཀྱི་ 
བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ནི་གཞིའི་དབང་ཞེས་བྱ་ལ། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚེ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དབང་ལེན་པ་ནི་ལམ་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བས་ལམ་ 
དབང་རྟག་པར་ལེན་པ་ནི་ཐབ་བོ། | དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོན་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ནི་རྟོགས་ 
པ་མྱུན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་དང་སྐྱེས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་དང་གེགས་དང་ 
གོལ་ས་སེལ་བའི་ཐབས་དང་ཁལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཐབས་དང་། ཅི་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགུབ་ཅིང་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཐབས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་འགོ་བའི་ 
ཐབས་ལ་སོགས་པ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། མོས་གུས་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གང་ཞིག་གིས་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་མཐད་ཕྱིན་པས་ཀྱང་དངོས་གཞི་ལ་མི་སྟོས་པར་རྔ་ཡབ་ 
དཔལ་བྱི་རི་བོར་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར་རིག་འཛིན་ནྣམ་པ་བཞིའི་ལམ་ 
ཉི་ཟླའི་བསྒྲོད་པ་ལས་ཀྱང་རུར་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། གྲངས་མེད་རྒྱལ་བས་གདུལ་བར་མ་ནུས་པའི། །ད་མུ་རྒོད་བདག་སོགས་ཡང་ 
དག་ལམ་བཟང་ལ། ། འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་སྐྱབས་གནས་འདུས་པའི་གཟུགས། ། བྱིན་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


རླབས་རྩ་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོན་གྱི། །ཀྲིད་རིམ་འདི་གོ་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་དུ། །ྱིས་དང་ལེགས་ 
ཚོགས་རྩ་བ་ཡིན་ནོ་ཀྱེ། ། དགེ་འདིེས་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་མཆོག ། ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཆོས་དབྱིངས་དང་གྲོལ། དིག་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་སློབ་བུ་དུ་མས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར་ཆོས་དབྱིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྡེའམ། མིང་གཞན་དུ་མ་རང་ 
གྲོལ་ལམ། ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ྱིས་ང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་དུ་གཡང་སྟེང་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ནས་ས་ག་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའོ། །རྩོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དད་ལྡན་ 
ཀྱི་བུ་མོ་བཞིའི་ཤིང་ཏོག་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་སླེབས་པས་མཁའ་འགྲོ་གཏེར་སྲུང་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ 
བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲིགས་པ་ལེགས་སོ། ། 
སྤར་མངྒ་ལཾ། ། 
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_ཟཐུན་བཞིའི་ནལ་འབྱར་ཀཱིཁིད་ཡིག་མ་ནོར་སྨྱོད་བཟང་བཞུགས། 





༄༠། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོན་ཀྱི་ཏྲིད་ཡིག་མ་ནོན་སྤྱོད་བཟང་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་གུ་ནུ་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདིར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་ལེན་སྲང་དུ་འཛུད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
' གཉིས་ལས། 

ད་ང་པོ་སྤོས་པ་ཅན་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། ད་གེ་སྦྱོར་ 
སྲང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ། ། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ལ་བསླབ། ཅེས་པས དེའང་ཐོ་ 
རངས་དང་པོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ། བར་བ་ལྭ་ཞེགས་ཆོད་བསྐྱང | ཐ་མ་ལ་བདེ་སྟོང་ 
དང་གཏུམ་མོ་སྒོམ། ནམ་ལངས་ནས་ཉི་ཤར་གྱི་བར་ལ་ཁ་ཏོན་དང་སྒོམ་བཟླས་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཉི་ཤན་ནས་གུང་གི་བན་ལ་ཐོད་རྒལ་བལྟ། གུང་ལ་ཕྱག་དང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་བྱ། 
ཕྱི་དྲོའང་ཐོད་རྒལ་སྒོམ། དགོང་མོ་གཏོར་མ་དང་རླུང་འཛིན། སྲོད་ཐུན་དང་པོ་ལ་འཆི་བ་ 
མི་རྟག་པ་སྒོམ། བར་བ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་པ་བྱ། གུང་ཐུན་ལ་གཉིད་འོད་གསལ་ཀྱི་ 
སྦྲབས་སུ་སྦ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མགོར་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་དམིགས་པ་མེད་པ། 
རྡེས་བསྔོ་སྨོན་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབས་པ་ནི་དམ་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མེད་ཐབས་མེད་ 


| ། 

གཉིས་པ་སྤོས་པ་མེད་པ་ནི། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་རིམ་ཐེབས་ 
བཞིན། ། ཞེས་པས་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་ཉག་གཅིག་ལ་བསླབ་པ་རྣམས་དང་གན ས་ལུགསལ་ 
དྲོད་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མོ་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་ནས་བཞུགས་སྟངས་དང་ 
མི་འབྲལ་བར་་སུ་དང་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་རིག་པ་བརྗོད་མེད་དུ་བཞག མཚན་མོ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་ 
བྱས་པའི་སྲོད་ལ་དྲང་སྲོང་གི་འདུག་སྟངས་དང་བཅས་དབང་པོ་གནད་ དུ་བསྡུ་བ་ནི། ལྟེ་བར་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཐུང་དམར་པོ་རེག་བྱ་ཚ་བ་ལས་མེ་འབར། དབུ་མ་ནས་ 
ཡར་སོང་། ྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཐིག་ལེའི་ཐིགས་པས་མེའི་གསོས་བྱས། ཤིན་ཏུ་འབར། 
ལས་དང་བག་ཆགས་བསྲེགས། བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་བཞག དགོང་ལ་སྐེདེའི་འདུག་སྟངས་ 
དང་བཅས་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་བསྡུ་བ་ནི། སྙིང་གི་ནང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་གཅིག་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


དང་། ཚངས་པའི་བུ་གར་ཡང་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱིའི་ནང་ནས་ 
ཨ་དཀན་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱི་རྐྱེན་ལས་དབུ་མའི་ནང་རྒྱ་སྐར་ 
ལ་ཉི་ཞུར་གསལ་བ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པ་ནི་གཉིད་འོད་གསལ་གྱི་སྦུབས་སུ་སྦ་བའི་གནད་དོ། ། ཐོ་ 
རངས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ཧ་ཞེས་དབུགས་རིང་བ་གསུམ་བུས་ལ་སྒེདེའི་འདུག་སྟངས་དང་བཅས་ 
སྤྱི་བོའི་ནམ་མཁའ་ལ་གཞུ་གང་གི་ཐད་ཙམ་དུ་སྙིང་གའི་ཨ་ལས་ཨ་དཀར་པོ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ ` 
དེ་ལིང་ངེན་འདུག་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་འགོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་རླུང་ལྔའི་ཁམས་ནང་སར་ཐད་པད་བྱེད་པའི་གནད། 
ཨ་དམར་པོ་མེ་ལྔ་བརྩེགས་དང་། ད་ཀར་པོ་རུ་བཞི་བརྩེགས་དང་། ལྗང་གུ་རླུང་གསུམ་ 
བརྩེགས། སེན་པོ་ས་གཉིས་བརྩེགས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐེང་ག་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའང་ 
འིམ་པར་སྒོམ་པས་ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་དོན་གྱིས། རྟོག་དཔྱོད་མེ་དང་འདྲ་བ། 
དགའ་བདེའི་ཉམས་རུ་དང་འདྲ་བ། དྲན་རྟོག་རླུང་འདྲ་བ་དང་། དྲན་པའི་གཉེན་པོ་ས་ 
བཅིངས་པ་འདྲ་བ་དང་། སྤང་གཉེན་ནང་གི་ངོ་བོ་ཆ་དང་བཅས་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་གནད་ 
འདི་ནི་པའི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་ལས། 
དེ་ལྟར་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གཉིས༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལས༔ མཚན་མོའི་ 
ཉམས་ལེན་འདི་ལྟར་བསྟན༔ སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཟེར་ལ་བསྒོམ༔ ཉིན་པར་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་སྦྱང་༔ 
མཚན་དུས་ལུས་གནད་ཙོག་པུ་བྱ༔ ལག་པའི་སོར་མོས་མིག་གཉིས་བཀབ༔ དལ་ཞིང་ 
བརྗད་མེད་ཅུང་ཟད་མནན༔ སྨིན་མཚམས་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་བཀྲ་བ་ལ༔ ཤེས་པ་གཏད་ལ་ཅི་ནུས་བསྒོམ༔ དེ་ལ་ 
ངལ་ན་སྤོད་ཀྱི་དུས༔ དབང་པོ་གནད་དུ་བསྡུ་བ་ནི༔ ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང༔ 
ཨ་ཐུང་དམར་པོ་འབད་བ་ལས༔ མེ་འབར་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་དེ༔ སྤྱི་བོན་ཧཾ་ལ་འཕོག་ 
པ་ཡིས༔ ཐིག་ལེ་བབས་པས་མེ་གསོས་ཏེ༔ ཆེར་འབན་ལས་དང་བག་ཆགས་བསྲེགས༔ 
ཐབས་ཤེས་དཀར་དམར་མཉམ་པད་སྦྱར༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་བཞག༔ ནམ་གུང་ 
ཤེས་པ་བུམ་པར་བསྡུ༔ སྟྙིང་ནང་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་བསམ༔ ཚངས་བུག་ཏུ་ཡང་ཨ་དཀར་ 
གཅིག༔ ཨ་གཉིས་བད་གྱི་དུ་ཏིའི་ནང༔ ཨ་དཀར་ཕྲ་མོ་ཕྲེང་བ་ལ༔ བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུར་ 
བྱུང་བ་ལ༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཉྟེང་ག་ཡི༔ ཨལ་ཐིམ་པས་འོད་དཀར་གྱིས༔ ཙུ་ནང་གང་ 
ཞིང་ལུས་ཀྱང་གང༔ གསལ་བདར་བསྒོམ་པས་གཉིད་སོགས་ཀྱང༔ འོད་གསལ་འཆན་ཏེ་ 
གཏི་མུག་མེད༔ ཐོ་རངས་རིག་པ་གསལ་གཏོད་པ༔ ཧ་ཞེས་ནགས་རིམ་ལན་གསུམ་ཕུ༔ 
ཆོས་སྐྱ་སེརྒེའི་འདུག་སྟངས་བྱ༔ སྤྱི་གཙུག་ཐད་ཀྱི་འདོམས་གང་བར༔ སྙིང་གི་ཨ་ལས་ཨ་ 


-- 168 ¬~ 

















ད་ཀར་གཅིག༔ ཆད་དེ་སེང་ངེ་འདུག་པ་ལྟ༔ སེམས་བཟུང་བསྤོམས་པས་གསལ་སྟོང་ནི༔ 
གཉིས་མེད་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་འཆར༔ སྤུལ་སྐྱུ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐྱ་གསུམ༔ སྤོད་དང་ 
ནམ་གུང་ཐོ་རངས་ཀྱི༔ དམིགས་པ་གསུམ་དང་རིམ་པད་སྦྱར༔ དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ 
བརྩོན་བྱས་པས༔ གྲོལ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་གསུངས། དེ་དག་གི་ཚེ་ 
བོགས་སྤྱོད་པས་འདོན་པའང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། སྤྱོད་པ་དུས་མེད་ཀྱི་གོལ་པ་དང༔ 
སྤྱོད་པ་སྤྱིའི་གོལ་པའོ༔ དང་པོ་སྤྱོད་པ་དུས་མེད་ཀྱི་གོལ་པ་ནི༔ དང་པོ་བུང་བ་ལྟ་བུའི་ 
སྤྱོད་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ༔ ལས་དང་པོ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་དུས་སུ་སྦྱོད་ན་ལོག་པའཾ༔ རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་དུས་སུ་སྦྱོད་པ་ལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དུས་སུ་སྤྱོད་ན་ཏིང་འཛིན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ 
འགྱུར་བས་ལོག་པའོ༔ ལྟུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ ཉམས་མྱོང་གནད་དུ་ཚུད་པའི་དུས་ 
སུ་སྤྱོད་པ་ལ༔ བུང་བ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་སྤྱོད་ན་ལོག་པའོ༔ ཐི་བྱ་ཚང་འཇུག་གི་སྤྱོད་པ་ནི༔ 
ནང་ལ་ཉམས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ༔ ཏིང་འཛིན་ལ་དྲོད་མེད་ན་ལོག་པའོ༔ སྤྱོན་པ་ 
ཉ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ ཉམས་བརྟན་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ༔ ཉམས་མྱོང་དུས་སུ་སྤྱད་ན་དོན་ 
ཀྱི་མཐའ་མི་རྙེད་པའི་ཁོག་པའོ༔ སེབྡེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ ལྟ་བ་ཀློང་དུ་གྱུན་པའི་དུས་སུ་ 
སྤྱོད་པ་ལ༔ ཉམས་རྩོང་དུས་སུ་སྤྱད་ན་དེ་ཉིད་སྟོང་པའི་དུས་སུ་མ་གྱར་པས་ལོག༔ ཁྱི་ 
ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ དབང་གེ་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་དུས་མིན་དུ་སྤྱད་ན་ཌཀླིའི་བཀའ་ཆད་ 
འོང་བས་ལོག་པའཾ༔ སྤྱོད་པ་མ་ལོག་པར་སྤྱད་ན་རང་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤན་བསར གཞན་ 
སྣང་མ་དད་པ་བསྒྱར་ནུས༔ བསད་པ་གསོ་ནུས༔ རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཡང་འགྲུབ་སྟེ༔ སྣར་ 
བས་འབྱུང་བ་ཝ་དབང་བསྒྱུར་ནུས་པའཾ༔ རྡེ་བཙུན་གྱིས། འདིན་འདུས་དད་ཅན་གྱི་ཉ་མ་ 
རྣམས། །ཁྱེད་འགྲོ་ན་སྣང་བ་ལམ་དུ་ཁྱེན། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་འགྲོ་ལུགས་ཡིན། །སྡོད་ 
ན་མ་བཅོས་རྣལ་མར་སྡོད། །སྙིང་བོ་དོན་ཀྱི་སྡད་ལུགས་ཡིན། ། ཉལ་ན་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ 
ཉོལ། ། འོད་གསལ་ངང་དུ་ཉལ་ལུགས་ཡིན། །ཐ་ན་སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་ཐོ། ། གཟུང་འཛིན་ 
སྤངས་པའི་ཟ་ལུགས་ཡིན། ། འཐུང་ན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆབ་ལ་འཐུང་། ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ 
འཐུང་ལུགས་ཡིན། ། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སེམས་ལ་ལྟོས། །ཐུན་མཚམས་མེད་པའི་ད་གེ་ 
སྤྱོར་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས། ཨ་ཏི་ཐབ་དོན་ལས། རྡེས་སུ་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་ནིཿ ལས་ 
དང་པོ་ཡི་ཐུན་མཚམས་སུ༔ ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ལ་ཡང་དག་འབད༔ འབྲེང་གིས་མི་མེད་རི་ 
སུལ་ལམ༔ བས་མཐར་འཁོར་འདས་ནུ་ཤན་དབེ༔ ཆེན་པོས་ཉམས་མྱོང་བོགས་འདོན་ 
ཕྱིར༔ དུན་ཁྲོད་ལུང་སྟོང་ལ་སོགས་པར༔ སྤང་པོ་ལྟ་བུ་ངེས་མེད་རྒྱུ༔ བུང་བ་རི་ 
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< གླས ཧཧ །ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁིད་ཞིག་ 
དྭགས་ལྷུགས་པ་དང༔ ཐི་བྱ་སྨྱོན་པ་སེརྒེ་དང༔ ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ རེ་ 
དོགས་དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་རྣམས༔ བྲུལ་བས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ཅེས་དང་། 
ཉི་ཟླ་ཁ་སྐྱོར་ལས། བུང་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རོ་མྱོང་བྱ། ། རེ་ 
དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། འཁྲུལ་བའི་རྐྱེན་ཀྱུར་ཡུལ་རྣམས་སྤངས། ། ལྟུགས་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྤྱོད་པ་ཡིས། ། འཁྲུལ་བའི་ངག་ནི་མ་ལུས་སྤངས། ། ཐི་བྱ་ལྟ་བུའི་སྐྱོད་པ་ཡིས། ། གསང་ 
བ་ཐབས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བཅད། །སྤྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ 
སྤངས། །སེངྐེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། འཇིགས་པའི་སེམས་སྤངས་དུར་ཁྲོད་རྒྱུ། །ཁྱི་ཕག་ 
ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། གཙང་དང་དམེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས། །ཞེས་ལས་དང་པོ་བ་ཐོས་ 
བསམ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་བུང་བ་ལྟ་བུ་ནས། བདེ་སྡུག་དང་བཟང་ངན་རོ་སྟོམས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྱོད་པའི་བར་རྣམ་པ་བདུན་པོ་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ལ་དཔགས་ཏེ་སྤྱོད་པས་ལྟ་ 
སྒོམ་ལ་བོགས་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། ཉམས་ལེན་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་དགེ་སྦྱོར་ཀུན། ། ལམ་དུ་འཇུག་པའི་མ་ 
ནོར་སྤྱོད་པའི་འགྲོས། ། རིག་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ལགས། ། དུས་སྐབས་ 
གཙོན་འདོན་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་སོགས། ། སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་དྲུག་ངེས་ལ་གཅེས། ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་རྫོགས་ཆེན་པ་དུ་མ་ནང་གྲོལ་གྱིས་བསྒྲིགས་པའོ། །། ། 
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༄9། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
མདོ་སྔགས་ཁྱད་པའ་ཀྱི་ཀྲིད་ཡིག་བླ་ཉིའི་འོད་ཟེན་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོཾ་ཊི་ཡ་ནའི་མཁན་པོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འདིེར་ 
འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱབ་ཆོས་སུ་མདོ་ལས་སྔགས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་དང་ད་བང་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐུ་དང་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚད་མེད་པ་ཞིག་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་འདུའོ། | ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཚན་ིད་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། 
འབས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། མདོ་ལས་སྔགས་ཁྱད་པད་དུ་འཕགས་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྒྲོན་མེ་ལས་ཟླ་བ་ཁྱད་པར་ཆེ། ཟླ་བ་ལས་ཉི་མ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མདོ་དང་སྔགས་གཉིས་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཙམ་ལས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དམ་གདོད་མ་ནས་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མ་ཏོགས་ལ། སྔགས་ཀྱིས་རོགས་ཏེ། ཀུན་ཚེབ་ཀྱིས་ཀྱང་མེད་ལ་སྣང་བ་སྦུལ་བ་ཙམ་ 
དུ་ལྟན་དག་པ་སྦྱོར་ལ། དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཉིས། 
གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། 
རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔ་ངོ་བོ་སོགས་སུ་ཡེ་ནས་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིན་རོ། །སྤྱོད་པའང་མཚན་ 
ཉིད་ལ་བླང་དོར་གཉིས་བཅས་ལས་མེད་ལ། : སྔགས་སུ་དག་མཉམ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ལྟ་དང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངང་ལས་ཚོགས་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་ལྷར་མཆོད་པའི་ཕྱིན་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སྤངས་བླངས་མེད་པས་འཕགས་སོ། ། སེམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལའང་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་སྒུབ་པ་ཡུན་རིང་པོར་སེམས་འཛིན་གྱི་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་ 
འབད་ད་གོས་པ་ཉིད། སྔགས་སུ་མཚན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྤོས་པ་ནས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པད་རྩ་ཆླུང་གི་གནད་གཉུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་འཆད་བའི་ཕྱིར་འཕགས་སོ། ད 
རྒྱུའང་མཚན་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་དོན་དམ་རྟོགས་པར་ 
འདོད་ལ། སྔགས་སུ་དག་རྒྱུའམ་བྲལ་རྒྱུན་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་ངོ་སྤྲད་ནས་ 
སྒོམ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་འཕགས་སོ། | ལམ་ཡང་མཚན་ཞིད་དུ་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 

ཚོགས་ གཉིས་ ལ་ མཉམ་རྗེས་ རེས་ འཇོག་ ཏུ་ གྱུར་ པས་ ལམ་ ལྔ་ བསྐལ་ བར་ བགྲོད་པ་ཉིད། 
སྔགས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་མྱུར་དུ་བགྲོད་པས་འཕགས་སོ། ། 
འབྲས་བུའང་མཚན་ཉིད་དུ་རང་ཞིག་ན་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འདོད་ལ། སྔགས་ལ་ད་ལྟ་ཞུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་རང་གནས་སུ་འདོད་པས་འཕགས་སོ། ། སའང་མཚན་ཉིད་དུ་སྤང་གཉེན་རིམ་ཅན་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་བཅུ་ནུ་འདོད་ལ། སྔགས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱིངས་དེ་ནི་ལྷུན་གུབ་པ་ 
དང་། དག་མཤལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་རིམ་གཉིས་འོད་གསལ་དམ་པ་དང་། ཉུན་གྲུབ་ཆོས་ 
མཆོག་དགའི་ས་འབྲབས་བུ་རྣམ་དག་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་མོ། ། དུས་ལའང་མཚན་ཉིད་ལས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་འགྲུབ་པ་སྔགས་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་བས་ཚེ་ 
འདིར་འགུབ་པས་འཕགས་སོ། ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ལ་འདོད་ཡོན་སྤངས་ཏེ་ 
བསྒྲབ་པ། སྔགས་ལས་གྲོགས་སུ་ཕྱེད་པ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལས། གང་ལས་སྤངས་ཏེ་ 
སྨད་དུ་གྱུར་པ་ཡི། ། ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། ། ཐབས་ལྡན་སྔགས་ལ་གྲོགས་ཀྱི་ 
མཆོག ། སྐལ་བ་ལྡན་པས་རབ་སྤྱད་བྱ། ། ཞེས་སོ། ། རྣལ་འབྱོར་ལའང་མཚན་ཉིད་ལ་ 
མཉམ་བཞག་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པ་བསྒོམ་ཞིང་རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ། སྔགས་ལས་དབྱེར་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པས་འཕགས་སོ། | བདག་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལའང་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་ 
པ་ཙམ་ལས་ཆེར་མི་འགུབ། སྔགས་ལ་ཆར་དཔབ་པས་མུ་གེ་ཞི་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ 
པས་ཟས་སྐོམ་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆད་འབེབས་པ་དང་། ནང་འཁྲུགས་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡུལ་འཁོར་ཙམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་པ་གཞན་གྱི་དོན་དང་། དེམ་གཉིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནང་ 
གི་ཏོགས་པ་དང་ཏིང་འཛིན་སྐད་ཅིག་རེ་རེན་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། རང་གི་ 
དོན་བྱེད་པས་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དགོངས་པའང་མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཙམ་ལས་མ་ཤེས་ 
་པ་ཉིད། སྔགས་ལས་འབྲས་བུ་གསང་ཆེན་ངེས་པར་བྱེད་པས་འཕགས་སོ། །ཚེགས་ཆུང་ངུས་ 
འས་བུ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་མཚན་ཉིད་ལས་འཕགས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྤོང་ 
ལེན་དཀའ་སྤྱོད་ཀྱི་མཐར་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ལས། སྔགས་ནི་གང་ཡང་འཆར་བས་སྤང་བླངས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པས་ 
འཕགས་སོ། ། ཚོགས་བསགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ 
ཙམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་སོགས་ཕན་ཕྱིན་དྲུག་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བ་ 
ལས། སྔགས་སུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཤེས་པས་ཅི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྔགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་བདུད་རྩིན་ཤེས་པས་བཟང་བ་དང་། རང་ 
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བཞིན་དག་མཉམ་དུ་རྟོགས་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ནང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྤྲངས་པ་ལ་དག་པས་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་འདུམས་ཤིང་རྫོགས་པས་ཚེ་གཅིག་སྐྱེ་བས་གྲོལ་བ་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟན་ཐབས་ལྟག་པ་ལྟན་ཐབས་རེས་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ལམ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚེ་ལྷག་ཏུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། མདོན་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དུ་སྤུ་སྣང་སྤིད་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་དང་ཁུས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཐ་མལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལས་མེད། སྔགས་སུ་སྐྱའི་གསང་བ་སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་གར་ལ་སོགས་པའི་འདུ་འཕྲོད་ལམ་དུ་ཕྱེད་པས་ 
འཕུགས་སོ། ། མཚན་ཉིད་དུ་གསུང་བྲག་ཆ་ལྟན་སྟོང་པ་དང་། ངག་ཁ་ཏོན་ནམ་འཇུག་པ་ 
བསྡོམས་ཏེ་སྨྲན་བཅད་པས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྔགས་སུ་གསུང་གི་གསང་ བ་སྒྲ"" 
དབྱངས་ཨ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚད་དུ་འབབ་པ་དང་། ངག་གསུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པས་སྒྲ་ཚིག་སྔགས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཤར་ཏེ་བཟླས་བརོད་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པས་དོན་འགུབ་པའི་ཕྱིར་འཕགས་སོ། །མཚན་ཧིད་དུ་ཐུགས་དྲན་རྟོག་ 
རང་བཞིན་མེད་པན་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཡིད་ཐ་མལ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་ལ་སོགས་ནས་ 
ཆེད་དུ་བཀག་པའི་ཞི་ལྷག་བསྒྲབ་པ་ལ། སྔགས་སུ་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རོལ་བར་ཤར་བ་ལས། ཡིད་རང་གསལ་དང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ལ། སྔགས་སུ་གསང་ 
བ་ཐུགས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བར་འཆར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
འཕགས་སོ། ། 

འབྲས་བུ་ཡིན་ཚུལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཐབས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
དུས་ཉེ་བན་ཐབ་པའི་འབས་བུན་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན་མཚོན་རྣོན་པོས་ཤིང་མྱུན་བོན་ཆོད་པ་ 
ལ་འདིས་ཤིང་ཆོད་ཅེས་བརྗོད་ལ། ཞྟུལ་པོས་དལ་གྱིས་ཆོད་ཀྱང་འདིས་མི་ཆོད་ཅེས་བཏགས་ 
པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པས་རིང་པར་མི་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སྔགས་སུ་ཚེ་གཅིག་ལ་སོགས་པས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིན་དུས་ཉེ་རིང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། དེའང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེན་པོས་ཚེ་གཅིག་ལ་ཐོབ་པར་བཤད་དེ། སམ་བུ་ཊ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་ 
ནུ། །བསྒྲབ་པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེན་བས་ན། །འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་པ་ཞེས་བུའོ། ། བཙོན་འགུས་འབྲིང་གིས་བད་དོར་གོལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། 
བུ་ག་དགུ་ཡི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས། །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་འཕོ་བྱེད་ན། །ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་ 
པ་དང་། ། མཚམས་མེད་ལྔ་བོ་བྱེད་པ་དང་། ། ཆོམ་རྐུན་ལས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ། ། འདི་ 
ཡི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། ། སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། | ཞེས་སོ། ། དབང་པོ་ཐ་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


མའི་རབ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་གྲོལ་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བདག། 
ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བློ་ལྡན་གྱིས། ། ཤེན་ཏུ་ 
སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྐྱེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ། སྐྱེ་གཞན་སྲིད་པར་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ། ། ཞེས་སོ། ། ཐ་མའི་འབྲིང་ནི་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་གྲོལ་ཏེ། གསང་བ་མཛོད་ལས། 
དབང་བསྐུན་ཡན་ལག་སྦྱེན་ལྡན་ན། །སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྟུར་འགྱུན། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་ 
བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒོམས་ཀྱང་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །ཐ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་ན་འགྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནི། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མི་ 
ཐོབ་པར། ། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བརྩོན། ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མུ་ངན་འདའ། ། ཡང་ན་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་མྨྱ་ངན་འདས། ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། གཉིས་པ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་འབས་བུར་བཞག་པ་ནི་དཔེད་ན་གཅིག་གིས་ཉིན་བདུན་དུ་འབད་པའི་བྱ་བ་དེ། གཅིག་ 
གིས་སྐད་ཅིག་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་དུས། བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབད་པ་ཆེ་ཆུང་ཨི་འདྲ་ 
ཡང་ངོ་བོ་འདྲ་བ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དུ་སེམས་རབ་ཏུ་འབད་པས་ཞི་ལྷག་ལོ་དང་ཟླ་བས་མི་འགྲུབ་ 
པར་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འགུབ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད། ཕྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་ལས་ལུས་དང་རྩའི་གནད་ལས་འཆར་བ་དངོས་སུ་གཏན་ལ་དབབ་ 
ཏུ་ཡོད་པས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་བཞག་སྟེ། པདྨ་རྩེ་མོ་ལས། ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བས་མི་འགྲུབ་པ། | སྐད་ཅིག་ཡན་ལག་སྦྱོར་བའི་ཕྱིན། ། རྒྱུ་སྔོན་སོང་ལ་མ་ལྟོས་པར། ། 
གནད་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་འབྲབས་བུ་རང་དང་འདྲ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་བཞག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཏེ་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དུས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཛགས་པར་འཆད་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒོམ་པས། དབྱིངས་ལ་དེ་ལར་ཡོད་པའི་ 
དྲི་མ་བསལ་སྟོབས་ཀྱིས། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་དྲི་ 
མེད་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གཞི་དང་བཅས། །གང་ཚེ་དག་པ་དེ་ཉིད་ 
དུ། །རང་གསལ་མངོན་དུ་འཆར་བ་དང་། །འདད་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ། །འབྲས་བུའི་ཐེག་ 
པར་ཡན་ལག་བརྗོད། ། ཅེས་བྱུང་བས། དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དམ་པར་ཡེ་ནས་ 
བཞུགས་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་གཞིན་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་བསླབ་པའི་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། དེ་འང་དྲི་མ་སེལ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་བསྙོམ་སྟེ། དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་ལ་སྦྱངས་པས་སློ་བུནགྱི་དྲི་མ་དག་པན་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིན་ཡིད་ཀྱིས་བསྙོམ་པ་ལྟ་དང་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཡང་། དབྱིངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་སྐོམ་པ་ཡིན་ཡང་། དབྱིངས་དེའི་དོན་དང་ཉེ་བའི་ 
ཕྱིར་ལམ་ཐབ་མོ་བསླྲ་བ་མེད་པ་ཡིན་པར་ལྟའོ། | དེས་ན་དབྱིངས་ད་ངོས་ལམ་དུ་བྱ་མི་ནུས་ 
པར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་འདྲ་ཡང་། རྣམ་པ་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་གྱིས་ལམ་ཉེ་རང་ 
ཏུད་ཆེ་སྟེ། ནོར་བུ་དང་མར་མེ་གཉིས་མཚན་མོ་བསྒྲིག་ཡོད་པ་ལས། རྐུན་བུ་གཉིས་ལས་ 
འོད་ལ་ནོར་བུར་ཞེན་ནས་བླངས་པ་ལས། རྐུན་བུ་རྨོངས་པ་དེས་མར་མེ་ཐོབ་པ། མ་རྨོངས་ 
པའི་མཁས་པ་དེན་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་རྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པ་ལས་ཁྱད་ཆེ་བ་ཉིད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་དག་ལས། །ནོར་བུའི་བློ་ 
ཡིས་མངོན་རྒྱུག་པ། །ལོག་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་དོ་ན་བྱེད་ལ་ཁུད་ཡོད། ། 
ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། དཔེད་ན་འདིར་འབྲས་བུ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ལ། དེ་དང་ 
འདྲ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་། དང་པོ་ད་བང་བསྟུར་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པས། བསྟེན་པ་དང་ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོ་བྲི་བ་དང་། 
བསྒྲབ་པ་དང་། མཆོད་པའི་རྗེས་ལ་སློབ་ད་པོན་ཉིད་བདག་འཇུག་བླང་། སློབ་མ་བཅུག་སྟེ་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཕོག་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ཕབ་པ་ནི་ཐུགས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
མེ་ཏོག་དོར་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ། ། 
དབང་བསྐུན་བའི་རྗེས་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནི་གསུང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལུས་ངག་དེ་གསུམ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་དྲི་མ་དག་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དང་པོར་དབང་མནོས་ནས། གྲོལ་ལམ་གྱི་ཚེ་དེའི (དུས) རྒྱུན་དུ་ 
བསྒོམ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པ་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་ཏེ། | སྐྱ་གསུམ་ཉིད་ལས་འཇུག་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ 
ཡིན། །སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའོ། | ཞེས་སོ། | ལམ་དུ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཇི་ 
ལྟན་བྱེད་ན་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས་བསྙོམ་པའི་དང་པོད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་སྐྱ། དེའི་ངང་ལས་ལྟའི་སྐྲ་བསྐོམ་པ་ལོངས་སྐུ། འོད་ཟེན་གྱི་སྤོ་བསྡུས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྦྲལ་སྐྱ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཐབས་ཀྱིས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། 
གསང་འདུས་ལས། འདི་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཆེ། །སྤྱ་གསུམ་མི་བྱེད་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དུན་ཁྲོད་ 
བརྒྱན་ལས། སྟོང་པ་མངོན་གྱུར་ཆོས་སྐྱ་ལ། །མཚན་དཔེ་བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ། །རོལ་བ་ 
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༄༅ 


༡། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 








མཛད་པ་སྡྲལ་སྐྱ་ལ། ། ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ 
དབིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བ་ཉིད། ། ལོངས་སྦྱད་རྫོགས་པ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་། ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། | སྦུལ་སྐུ་རྨད་བྱུང་རོལ་བར་ཤར། ། ཅེས་སོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ཆན་ཀྱུར་ན། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་ཡང་། 
རྱུའི་ཐེག་པ་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་དུ། བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཅིག་ 
ཆར་དག་ནས་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པར་གཅིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དུས་དེ་རང་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱེར་སྤངས་བྱ་གྲོགས་སུ་འཆད་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གྱིས་མཐར་ཐུག་གི་ 
བྲལ་འབྲས་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཐབ་ོ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྒོམ་དགོས་པར་ 
བྱུང་ངོ་། ། སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒལ་བར་བཞག་ནས་ཀུན་རྫོབ་གོ་བར་བྱེད་པས། འབད་པ་ 
ཚེགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ 
ལམ་ལ་རྒྱུ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས། ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་པའི་ཏིང་འཇཛིན་ 
ལ་སོགས་པ་ཚོགས་དང་འབད་རྒྱུའི་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བཞག་པ་དཔེ་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལ་ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བརྲོད་དོ། ། དེ་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དང་པོ་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཀྱེས་རྣམ་བཞག་ལམ་གཙོ་བོ་སྟོན་པའི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་དང་། དང་པོ་ནས་་ 
དབྱིངས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲབས་བུའི་རྣམ་བཞག་འདུས་མ་བྱས་པ་བླང་དོར་རོ་མཉམ་ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པ་གཙོ་བོད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུ་འབྲས་ལྟར་བྱེད་ན་དུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ 
ཤེས་དང་བཅས་པ་ལམ་དུ་བླངས་པ་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་སྐྱེ་བར་རིགས་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་དེ་དག་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་སྣང་བ་ནས་མཐན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱུ་དྭང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོན་ངེས་སོ། ། མཚན་ཉིད་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཙམ་ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བསྒོམ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ལ་འགལ་བའི་ཕྱིན། ཡུན་རང་པོར་མི་ཐོབ་པའང་རྒྱུས་ 
རང་གྱི་གུབ་མཐའ་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་འཕགས་པད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀུན་མཁེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་གསུང་བཞིན་ཚོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཀླུ 
ཕུག་པདྨ་འོད་ནས་འབྲས་ཟླའི་ཚེས་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། 
དགེའོ། ། 
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། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 


རྒྱུད ་བཞི་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བའི་ཀྲིད་ཡིག་ 
མཐོ་དམན་གསལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ར་རྫོགས་ཆེན་རྒྱབ་ཆོས་ 
ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པན། ནང་ 
བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། | 

དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་བཞིར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོ་ 
སོའི་རྣམ་གྲངས་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སྟེང་དུ། བརྗོད་ 
བྱ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་བྱེ་བ། རྗོད་བྱེད་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ད་བྱེ་ན་བྱ་ 
བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ 
བཞིན་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
དགོང་ས་པའི་རྒྱུད། ། རྣམ་པ་བཞི་ནུ་ཡང་དག་བཤད། ] བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། | དེ་ལ་དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི། ཀྲི་ཡ་ཏ་ནྟ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་ 
བོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། | བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། རྒྱུད་འདི་ནི་སྤྱིར་ལུས་ངག་གི་ 
བྱ་བ་གཙོ་བོན་སྟོན་པས་ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། | ཞེས་དང་། སུ་སི་ཏི་ཀ་ར་ལས། ཇི་ 
ལྟན་ལས་ལ་འཇུག་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ལུས་འདི་ས་ཡིས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ནས་སུ། རུ་ཆེན་རྙོག་ 
པ་མེད་པའི་ནང་ཞུགས་ནས། །ཇི་ལྟན་འདོད་པ་དག་ཏུ་བཀྲུ་བར་བྱ། |ཞེས་སོ། །དེའང་ 
ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ཕྲ་མོའི་ཁྲས་དང་བཅས་པ། གོས་གསུམ་བརྡེ་བ་དང་ཟས་ 
གསུམ་ཐ་བ་དང་། སྦྱུང་བར་གནས་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། 
འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འཆང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། ངག་གི་ 
བྱ་བ་བཟླས་བརྗད་གཙོ་བོན་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་བདག་བྲན་དང་། ལྟ་རྗེ་དཔོན་དུ་ལྟ་བའི་སྒ་ 
ནས་བསྒྲུབ་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དེ། དཔུང་བཟང་ལས། དུས་སུ་ཟོས་ནས་དུས་སུ་ཁས་བྱས་ 
ཏེ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་མར་མེ་སྤོས་དང་དྲི། །ཤ་ཆང་མེད་པའི་ལྟ་བཤོས་ཕུལ་ནས་སུ། །ཀུ་ཤའི་ 
ཁྲི་ལ་འདུག་ནས་བཟླས་བརྗོད་བརྩམས། | ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་བདེ་བ་འགྲུབ་པད་བྱ་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཉ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


བའི་ཕྱིར། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྦྱང་པ་རྗེས་སུ་གསུངས། ། ཞེས་དང་། གྲྭ་ལྔ་ལས། 
ལུས་དང་ངག་གི་གཙང་སྦྲ་དང་། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་གཙང་སྦྲ་དང་། །བཞི་བ་བདེན་པར་སྨྲ་ 
བ་དང་། །ལྔ་བ་ཕྱི་ཡི་གཙང་སྦྲན་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི་ཨུ་པ་ཏནྟ་ 
ཞེས་པས། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཆ་མཉམ་ནས་སྤྱོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་རང་དང་ལྷ་གཉིས་ 
གྲོགས་ལྟར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དོན་བསྡུས་ལས། རྒྱུད་འདི་ནི་གཙང་སྦྲ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨད་པས་འཇེག་རྟེན་པ་དང་འགལ་བད་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེའང་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཆ་མཉམ་ནས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོན་གྱི་རྒྱུད་ནི་ཡོ་ག་ཏདྟ་ཞེས་པས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པཾས། ནལ་འབྱོན་གྱི་རྒྱུད 
འདིར་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ཅི་དགའ་བའི་བཟླས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དོན་བསྡུས་ལས། རྒྱུད་འདིར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་སོ། ། དེ་འང་ནང་ཉིད་དམ་ཚིག་པ་ལ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བཞུགས་པའི་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། བཞི་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ནི། མ་ཧཱ་ཡོ་ 
ག་ཏྟནྟ་ཞེས་པས། སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཙོ་བོན་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། བླང་དོར་མེད་ 
པས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བའང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། དཀའ་ 
ཐུབ་སྡེམ་པ་མི་ཐད་པ། །བསྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །བརེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ལས། དེས་ 
ན་བདེ་བས་བདེ་བ་ཉིད། །བདེ་བ་མཆོག་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། ཞེས་པ་དང་། ཨརྱ་དེ་བས། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལས་གཞན་མེད་དེ། 
དེའི་དོན་དུ་ཟས་དང་གནས་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱའཾ། ། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིན་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགོད་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མི་རིགས་བཞི་ལ་ 
དགོངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་གསུངས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་། རྡེའི་རེགས་རྣམས་ཕྱི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ། ནང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་ 
གནས་པ་ལ་སྤྱོད་བའི་རྒྱུད། རྒྱལ་རིགས་ཡོན་ཏན་དང་འབྱོར་བ་ཆེན་པོས་ཡུལ་ཁམས་སྐྱོང་བ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། དམངས་རིགས་གཙང་རྩོག་ཆུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་ནགས་པ་བྱ་བ་དང་ 
སྤྱོད་པ་དམན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། ། གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བློ་ནིགས་ 
བཞི་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་བཞིན་གསུངས་ཏེ། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་བྱ་རྒྱུད། འབྲེང་ལ་ 
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སྤྱོད་རྒྱུད། རབ་ལ་རྣལ་འབྱོར། ཡང་རབ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དོ། | གསུམ་པ་དུས་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཀྱང་བཞིར་གསུངས་ཏེ། བསྐལ་པ་དང་པོ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
མི་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་ཡོད་དེ། ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ། ཁ་ཐས་བདུད་རྩི་ལ་སྤྱོད་པ། 
ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའོ། ། དེའི་དུས་སུ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
དོ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་སྔར་བས་ཆུང་དུ་སོང་སྟེ་ཚེ་དང་འོད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་འགྲིབ་ཀྱང། 
ད་དུང་ཚེ་ལོ་གྲངས་མེད། ཁ་ཟས་བདུད་རྩི་ལ་སྤྱོད། འོད་ཆགས་གང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་ 
རྐང་བ་ས་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དོ། ། དེ་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་བདུད་རྩིའི་ཁ་ཟས་འགྲིབ་སྟེ་སའེ་ཞག་ཟ་ཞིང་། ཁ་དོག་ 
གསལ་བ་ཙམ་ཡོད་པས་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དོ། །དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པས་ 
ཞག་ཀྱང་མེད་འབྲས་སྲ་ལུ་ཟ་ཞིང་། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་དོད་པས་རྩོད་ལྡན་དུ་འགྱུར་དུས་བླ་ 
མེད་གསུངས་སོ། ། བཞི་བ་སྦྱང་གཞི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་གསང་ 
བཞིར་གསུངས་སོ། ། དེའང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ན་ཏོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཤས་ཆུང་ 
སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟས་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཚིམ་པས་དེའི་དོན་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་སོ། ད 
གསུམ་ལྡན་ཀྱི་དུས་སུ་བགད་པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུད་གསུངས། གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རེག་ཅིང་འཁྱུད་པས་ཚིམ་པའི་ 
འདོད་ཆགས་བྱུང་བས་དེའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས། རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་ད བང་ 
པོ་གཉིས་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བས་དེའི་དོན་དུ་བླ་མེད་གསུངས་ཏེ། བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། མཚན་མ་གཉིས་ལ་བརྔགས་བྱས་ཏེ། ། སྔགས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
སྦྱོར། ། ཞེས་སོ། ། མི་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ལྟའི་རིམ་པས་ཀྱང་བཞག་སྟེ། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་བལྟས་པས་ཚིམ་པའི་དོན་དུ་བྱ་བ། འཕྲུལ་དགའ་ལ་ 
སོགས་ནི་བགད་པས་ཚིམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ། དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་འཁུད་པས་ཚིམ་པ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར། སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་མན་ཆད་ན་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལ་བླ་མེད་དོ། །ལྔ་བ་ལྟ་བཞིའི་ 
རེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་བཟུང་བའི་དོན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། གཏི་མུག་ 
ཅན་ཚངས་པ་ནི། གཙང་སྦྲ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་བཤད་རྒྱུད། ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་འཚེ་བ་ 
ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་དོན་དུ་སྤྱོད་རྒྱུད། ང་རྒྱལ་ཅན་བརྒྱ་བྱིན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་གསུངས། འདོད་ཆགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་ནི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སུ་སྨྲ་སྟེ། ཀོའུ་ཏམ་བུ་ 
མེད་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་ཉེ་གནས་ཐབ་ཁུང་ཡིན། །ཞེས་པ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བླ་མེད་གསུངས་ 
ཏེ། གསང་འདུས་ལས། བུད་མེད་གཟུགས་དང་འདབ་བཟང་མ། ། ལོ་གྲང་ས་བཙུ་དྲུག་ 
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_༄། །ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནར་བུའི་ཛྔགས་ཆེན་ཀྲེད་ཡིག 


ཀ་པ་ལ །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གནས་གསུམ་དུ། །དབེན་པར་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརོན། ། 
ས་ས། ། 

དོན་གསུམ་པ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཁུད་པར་ལ། བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར 
གསུམ་ནི་ཕྱི་བ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ནི་ནང་བ་ཡིན་ཏེ། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་ 
གོལ་བྱེད་ལམ། བསྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གང་དུའང་དབང་ 
བཞི་ཚང་པར་མི་སྟོན་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་རིགས་ལྔའི་དབང་ཙམ་ལས་མི་སྟོན་ན་ཕྱི་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བུམ་པ་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐྲར་བ། ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཞུགས་པ་སྟེ། །ཙོད་པན་དག་གི་དབང་བསྙུར་བ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །རྡོ་ 
རྡེ་དྲེལ་བུ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། གཉིས་ 
པ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཤེས་པས་དག་མཉམ་བླང་དོར་མེད་པན་ 
རོགས་པའི་དབབིངས་བཞིད་བྱེད་ན་ནང་བ་ཁི་བྱེད་ན་ཕྱི་བའོ། །གཉིས་པ་སྙོམ་པ་ལྟའི་ཁྱད་པན་ 
ལ་ལྷ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཞལ་སྦྱོར་མེད་ན་ཕྱི་བ་ཡོད་ན་ནང་བའོ། ། གསུམ་པ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁང་བཟངས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ལ་སོགས་པའི་གནས་གཙང་མར་མོས་པ་བྱེད་པ་ནི་ 
ཕྱི་བ་ཡིན་ལ། དུར་ཁྲོད་དམ་ཨོ་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་མོས་པ་བྱེད་ན་ནང་བའོ། | བཞི་བ་བྱ་ 
དེམ་སྤྱོད་པའི་ཁུད་པར་ནི་ཁྲས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོའ་བྱེད་ན་ཕྱི་བ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་ལས། འབགས་པ་དང་ནི་མ་དག་པ། ། དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བྱུང་ན་ཡང་། ། 
དབེན་པར་གཙང་སྦྲས་གནས་པར་བྱ། ། ཞེས་སོ། | གཙང་སྦྲ་མི་བྱེད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་ཅི་ 
དགའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་ན་ནང་བ་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། ཤ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་ཏེ་ 
བཟའ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་བ་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རེན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་གཙང་བར་མོས་ 
ན་ཕྱི་བ། ཀཱ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ནང་བ་སྟེ། གསང་བ་སྤྱོད་པ་ལས། བཟང་པོའི་སྣོད་ནི་ 
དུམ་བུ་གཅིག ། དེ་ཡི་ནང་དུ་བཟའ་བར་བྱ། ། ཞེས་སོ། ། དྲུག་པ་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
དཀར་གསུམ་མང་ར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཙང་མའི་ཟས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཕྱི་བ། ཤ་ལྔ་བདུད་ཙི་ལྔ་ 
དངོས་སམ་བདུད་ རྩི་ རེལ་བུ་ ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཏེ་མོས་པ་བྱེད་པ་ནི་ནང་ བ་སྟེ། 
ལེགས་པད་གྲུབ་པ་ལས། ངས་ནི་བསྔགས་པ་ཁ་ཟས་དཀར་གསུམ་དང་། ་ ། རྩ་བ་སྡོང་བུ་ 
འབྲས་བུའི་ཚོད་མ་དང་། །འབྲུ་མར་ཚིག་མ་དར་བ་འོ་སྣོད་དང་། །ཐུག་པ་རྣམས་ནི་བཟའ་ 
བཏུང་ཡིན་པན་གསུངས། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། བཤང་གཅི་དང་ནི་ཁུག་དག་ 
བཟའ། །ཆང་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་བཏུང། ། ཤ་ཆེན་རྟག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ། །འདི་ནི་དམ་ 
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ཚིག་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དོན་བཞི་བ་གསང་སྔགས་ནང་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་རབ་ཏུ་ 
དབེ་བ་དང་ད་བེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། ། དང་པོ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡང་གཉིས་སུ་འདུས་ 
ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཆ་མཉམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལས། དག་པ་དང་རྣམ་ 
གྲངས་དང་། གུབ་མཐའ་མི་གཅིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། དགོངས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ 
ལས། །རྱྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་བཤད། །པ་རྒྱུད་བླ་ན་མེད་པ་དང་། །མ་རྒྱུད་བླ་ན་མེད་ 
པའོ། ། ཞེས་སོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། སྤྱིན་ན་སེམས་ཅན་ཧྱི་ཁམས་ན་ཕོ་མོ་ 
གཉིས་སུ་འདུས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ྡ་རེེ་གུར་ལས། ཀཱེས་པ་ནམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ། ནལ་འབྱོད་ཕ་ཡི་རྒྱུ་བསྟན་ 
ཅིང་། །བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་དགའ་བའི་ཕྱིན། །ཕྱི་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གསུངས། །ཞེས་ 
སོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྤྱིར་ནི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐབས་དང་། རྫོགས་པའི་ 
འདིམ་པ་ལས་ཆླུང་གཙོ་བོར་བྱུང་ན་ཕའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཤེས་རབ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་ལས་ཐིག་ལེ་གཙོ་བོར་འདོན་ན་མའི་རྒྱུད་དེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། རྣལ་ 
འབྱོན་མཆོག་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། ། ཐབས་ཉིད་བསྐྱེད་པ་ཆླུང་དང་ནི། ། ཤེས་རབ་རྫོགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་གནས་དག་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྣུད་པའོ། ། 
ཞེས་པས་ཕྱེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་ཤེས་པན་བྱ་བ་ལས་ད་ང་པོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ལ་གང་དུ་དབང་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རབ་གནས་དང་དངོས་གྲུབ་དང་འཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་ 
སྟན་ན་ཕའི་རྒྱུད་ལ། གང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་དང་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་ 
གཙོ་བོན་སྟུན་ན་མའི་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་གཙོ་ 
བོ་གོ་འཕོ་ཞིང་། གཙོ་མོ་མི་འཕོ་ན་མའི་རྒྱུད་ལ། གཙོ་མོ་འཕོ་ཞིང་གཙོ་བོ་མི་འཕོ་ན་ཕའི་ 
རྒྱུད་དེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གཙོ་བོ་ 
འཕོ་བྱེད་ཅིང་། | གཙོ་མོ་དག་ནི་མི་འཕོ་ན། །བྱིས་པ་དག་གིས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིན། ། རྣལ་ 
འབྱོན་མ་ཡི་རྒྱུད་དུ་བཤད། །གང་ཞིག་གཙོ་མོ་འཕོ་བྱེད་ཅིང་། །གཙོ་བོ་དག་ནི་མི་འཕོ་ན། ། 
ནལ་འབྱོར་ཕ་ཡི་རྒྱུད་དུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ་རིགས་བདག་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ་བྱུང་བས། 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། གསུམ་པ་རྣམ་པའམ་ 
ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གང་དུ་ལྷ་ཕོའི་རྣམ་པ་མང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་རིགས་བཞིའི་གནས་སུ་ལྷ་ 
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༄། །ཡང་གསང་ཉ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


ཕོའི་དབྱིབས་འབྱུང་ན། ཆ་ལུགས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་ 
གཡོགས། དབུ་རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་སྦྲལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ 
ནི་ཕ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། གང་དུ་ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་མང་ཞིང་ཁྱད་པར་རིགས་བཞིའི་གནས་སུ་ལྟ་མོའི་ 
དབྱིབས་འབྱུང་ཞིང་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཀྲོལ་བ། ཐལ་བའི་གོས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དང་། རོའི་ 
གདན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་མ་རྒྱུད་དོ། ། བཞི་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མངོན་རྟོགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚེ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ཕ་རྒྱུད་ལ། གཡོན་སྐོར་དུ་བྱེད་པ་མ་རྒྱུད་དོ། ། ལྔ་བ་མཚོན་ 
པར་བྱ་བའི་ཁུད་པར་ལ་གཙོ་བོ་སྐྱེས་པས་མཚོན་ཅིང་། དུས་ཉིན་མོ་དང་། ཡར་ངོ་གཙོ་ཆེར་ 
བྱེད་པ་ཕ་རྒྱུད་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་མ་རྒྱུད་དེ། བདེ་མཆོག་ལས། ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 
རྡེ་ཅན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ་གང་དུ་རྩའི་སྒོ་ནས་ཐིག་ལེའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མ་རྒྱུད་ལ། རླུང་གི་སྐོ་ནས་གསལ་བ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཕ་རྒྱུད། བདུན་པ་རྣམ་གཞག་གི་ཁྱད་པར་ལ། གཙོ་ཆེན་ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་དང་ལྟ་མོན་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད། རྩ་དང་ཁམས་རྣམ་པན་དག་པ་དཔའ་ 
བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མར་སྟོན་པ་ནི་མོ་རྒྱུད་དེ། བདེ་མཆོག་ལས། སོ་དང་སེན་མོ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི། །ད་པའ་བོ་ཀེང་ནུས་ཆེན་པོའ། །ཞེས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་བདེ་བ་ཁམས་ 
ལས་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ་སྟེ། མཆོག་བསྒྲབ་པ་མའི་རྒྱུད་ལ། གསང་བ་རླུང་གི་ཐབས་ལས་ 
མཆོག་འདོད་པ་ཕའི་རྒྱུད་དེ། དེ་གཉིས་ཀའི་གཙོ་བོ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལས་གྲོགས་སུ་རྩ་རླུང་ 
ཁམས་སུ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་ལས། སྐུ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། ཕྱི་ནང་རྒྱུད་སྡེའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་ཤེས་ནས། ། རྩོད་ལྡན་དུས་འདེར་ཆེས་ 
ཆེར་རབ་བསྔགས་པའི། ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མྱུར་ལམ་ལ། ། བརྟེན་ནས་ཚེ་ལུས་གཅིག་ 
གིས་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་། | མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ལམ་བཟང་འདི་འདྲ་བར། | འཕྲད་པ་འདི་ 
ལས་ངོ་མཚན་གྱུར་པ་གང་། ད 

ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་ཆོས་དབྱེངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཀླུ་ཕུག་པདྨ་འོད་ 
ནས་འབྲས་ཟླའི་ཚེས་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་བྱ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའཾ། ། 
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བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཧྭཱ་ཡོ་གའི་ཁྲིད་ཡིག་ད་ག་པ་རབ་འབྱམས་བཞགས། 














༦༅། །འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
དག་པ་རབ་འབྱམས་བཞུགས་སོ། ད 


༄༅། །གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐི་ན་མ༔ བླ་མ་དང་གུ་རུ་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་དབྱེར་མ་མཆིས་ 
པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འདིན་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྐོར་ལས། བསྐེད་རེིམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ 
གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། གང་ཟག་སྤོས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་དམེ་གཙང་མེད་པ་ཞེ་ 
སྡང་ཤས་ཆེ་བའི་དོན་དང་ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་པ་རགས་པ་སྦྱོང་ཞིང་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་ 
རིམ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། གནས་དུས་ཡོ་བྱད་གྲོགས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། 
དངོས་གཞི་ལས་བྱང་ཀྱེར་བ་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་ 
མར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་གི་སྤྱི་བོར་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ཀྱི་བླ་རབས་རྣམས་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་གསལ་བཏབ་ནས། འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་ཐམས་ཅད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ 
མ་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ 
རྣམས་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ད་བང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བསམ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ངོ་བོ་རང་གི་ 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་ འདུས་སུ་ མོས་ཀྱང་ ཚོག་ལ། རྒྱས་པར་ཚོགས་ཞིང་ ལྟར་གསལ་བཏབ་པ་རྣམས་ལ། 
བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བད་དུ་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
མང་དུ་བྱས་པས་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་རང་ཉིད་ 
གཅིག་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
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 ༄།་ །ཡང་གསང་ཉ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པན་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འདི་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། བསགས་སྦྱང་གི་གནད་ བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚེ་ 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཏུ་རང་གི་ལུས་གྲངས་མེད་པར་ 
སྤྲུལ་ནས་ཕྱུག་འཚལ་པ། དངོས་སུ་འབྱོར་བ་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱལ་ 
སྤིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་འབུལ་བ། 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟང་ཉམས་ཆག་རྣམས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ 
བཤགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདག་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ཁུད་ 
པར་བླ་མའི་མཛོད་པ་ལ་སྟིང་ནས་ཡི་རངས་པའམ་ཡིད་དགའ་བ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་དང་ཁྱད་པར་བླ་མ་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོན་བར་བསྙུལ་བ། ཞིང་ཁམས་ 
གང་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་ 
ལ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། རང་གཞན་གྱི་ད་གེ་རྩ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་ཡོངས་བསྔོས་ལྟར་བསྔོ་ཞིང་དམིགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་ 
བདུན་ནོ། ། ཡན་ལག་བཅུ་བའི་སྐབས། སྤྱན་འདྲེན་པ། གདན་འབུལ་བ། སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་གསུམ་བསྟན་པས་བཅུར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ། ལུས་འབུལ་བ་གསུམ་བརྩི་བ་ཡང་སྣང་། མཐར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ། 
དཀན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྡོངས་གྲོགས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར་དཀར་གཏོར་འབུལ་ 
བ་ནི། དང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྟའམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་ལ། གཏོར་མ་རྣམས་འདོད་ 
དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་ལ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་གཞི་ 
བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བརྔན་གྱི་ཚུལ་ཏུ་ཚིམ་པར་བརྫོས་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དགྱེས་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། 
བགེགས་གཏོར་ཧྱི་ཚེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོ་ལ་བལྟ་བ་དང་ཉན་པར་མི་ནུང་ཞིང་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ནང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བདེན་ 
སྟོབས་བརྗོད་པས་བགེགས་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུགས་ནས་གཏོར་མ་ཐད་ཨི་ཤེས་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྤེལ་ཏེ་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཚིམ་པན་བཛྔོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཡི་ 
དམ་ལྷའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བད་དང་གནས་སམ། བསྟན་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་བསྟན་དགྲ་ 
དམ་ཉམས་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོངས་ཤིག གལ་ཏེ་ལི་འབྲོ་ན་ཏྱོད་དང་རྣམས་བརླག་པན་ 
འགྱུར་རོ། ། ཞེས་བཀའ་བསྙོས་པས་བྱ་ཁུ་འདྲོགས་པ་ལྟར་ཕྱིར་དེངས་པར་མོས། རདང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་དང་མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐོག་སེར་དྲག་པོ་བབས་པ་ལྟན་འཕྲོས་ནས་ 
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བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཁྲིད་ཡིག་དག་པ་རབ་འབྱམས་བཞུགས། 











བགེགས་རིགས་གནས་སུ་མི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྲག་སྔངས་འདར་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་མཐའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་ནུ་བྲོས་པར་བསམ། སུང་འཁེར་ནི། ཁྲོ་མཚོན་མེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཚུར་འདུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་རྒྱ་ཁྱོན་མཐུག་རྔམས་སོགས་ཚད་ལས་འདས་པ། འོག་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་གཞི། ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གྱེན་ལངས་ཀྱི་རྭ་བ། དེའི་ 
སྟེང་གུན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེས་ཁེབས་པར་བྲེས་པའི་རྩེར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་དང་དྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
སྐེད་པར་རྡོ་རྗེས་ཕྲེང་བས་བཅེངས་པ། རྡོ་རྗེ་རྭའི་བར་རྣམས་སུ་རྡོ་རྡེ་དེ་དག་ལས་ཆུང་བ་ 
མང་པོས་གང་བ། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བར་མཚམས་ཉུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པན་ 
བསམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་བསྐལ་བའི་མེ་དང་ད་མྱལ་བའི་མེ་ལས་ཚ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་སྣ་ 
ལྔ་ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་བསམ། གཞན་ཡང་ད་བྱུག་ཏོ་དང་། རལ་ 
གྲི་དང་། ཕུར་པ་དང་། རྒྱ་གྲམ་སོགས་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བསྐོར་བར་ 
བསམ། ཁྱུང་དང་ལྕགས་སྡིག་རྣམས་འཁྲུག་ཅིང་འཚུབ་པས་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བ་ཙམ་ 
ཡང་མི་ནུས་པར་བསམ། གཞན་ཡང་སྲུང་འཁོར་ཀྱི་སྐབས་འདེན་ཁྲོ་བཅུ་སོགས་བསྒོམ་ན་ 
ཞལ་ནང་དུ་བལྟ་དགོས། བྱིན་འབེབས་ཀྱི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་རྣམ་པར་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་ 
ཡུང་ས་འབུ་ཙམ། གཞན་ཡང་གསུང་ཡིག་འབུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན། བདུད་རྩི་འཇའ་ 
ཟེར་འོད་ཕུང་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན། བཀཀ་ཤིས་པའི་རྫས་རྟགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ 
འཚུབ་པ་ལྟར་བདག་དང་གནས་ཡོ་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་རྣམས་ 
ཀྱི་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ངང་གིས་དག་ནས། དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་བདག་ཉིད་གཟི་བྱིན་ནུས་མཐུ་མཚུངས་པ་མྲེད་པར་གྱུར་སོང་སྙམ་དུ་བསམ། མཆོད་པ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་འབྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོས་མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ཡཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་གཏོར། 
ཁཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་བཀྲུས་པས་སྟོང་པན་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་སྷྷཾ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་ནང་གི་ས་བོན་ལས་མེ་ཏོག་ 
རྣམས་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོས་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་བདུག་སྤོས་མ་སྔོན་མོས་བདུག་ 
སྤོས། སྣང་གསལ་མ་དམར་མོས་སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ་མ་སེར་མོས་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ 
ཆྒུས་བཀང་བ། ཞལ་ཟས་མ་དཀར་མོས་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་མ་ལྡང་གུས་བརྡུང་ 
དཀྲོལ་ཀྱི་རོལ་མོ་ཐོགས་པ། དེ་དག་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་ལྟ་མོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་ཅིང་དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


དུ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་ཁྲག་གི་ཨརྷཾ། དུག་ཆུའི་ཞབས་བསེལ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག ཤ་ཆེན་གྱི་ 
བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲེས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ 
གི་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པར་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་ 
ཆུ་ཟླའེ་རོལ་བ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་པར་མོས། སྙན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་བའི་ལྟེ་བར་ཨི་ཤ་ 
དང་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ལ་ཧུཾ་སཱཾ། ཤར་གྱེ་རྩིབས་ལ་བ་གླང་གི་ཤ་དང་དྲི་ཆེན་ལ་ཨོཾ་ལྭཾ། 
ལྟོར་ཁྱི་ཤ་དང་ཤ་ཆེན་ནམ་མི་ཀླད་ལ་སུ་མཱཾ། ནུ་བ་ཏུ་རྟ་ཤ་དང་རཀྟ་ལ་ཡཱཾ་པཱ། བྱང་དུ་གླང་པོ་ 
ཆེའི་ཤ་དང་དྲི་ཆུ་ལ་ཧྭ་ཏཱི་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ 
མཚན་ལྔར་གྱུར་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཉུར་གྱུར་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་བདེ་བས་ 
བསྐུལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་དུ་སྤོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཀྱེས་པ་ 
བསྐྱེད། འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཚུར་བསྡུས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དམ་ཚིག་གི་བདུད་ཚྩི་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ལྦུ་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འཕྲོས་ནས་བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་གཏོད་བས་ 
འཁོན་གཉུགས་བྱང་སླར་ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷརྣའི་སྣོད་དུ་གཏོར་རྫས་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ནང་ 
ཁྲོལ་ལྷུ་དུམ་དང་བཅས་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་ཚང་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འཆན་བར་བསམ། རྟཀ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ། བྷརྟ་སྒྲ་ཅན་ཀྱི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཁྭག་དང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ལས་རཀྟའི་ལྷ་མོ་དམར་མོའི་ཐུགས་ 
ཀར་ར་ཡིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་རཀྟའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབས་པས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
ཀྐྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་གྲངས་ 
མང་པར་བསམ། འདིའི་ཚེ་སྔོན་མའི་སྟབས་ཀྱིས་རྗེས་མ་མི་ཆུད་པ་དང་། གཅིག་གིས་ 
གཅིག་བསྒྲེབས་པ་སོགས་གུ་དོག་མི་དགོས་པས་ནང་ནང་གི་ཐད་དུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་པར་ 
བསམ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྣང་སྲིད་འཁར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་དག་པ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གློ་བུན་གྱི་དྲི་མས་ 
དབེན་ཞིང་། ངོ་བོ་མ་བཅོས་པའི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཆེན་ཡངས་ 
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བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཁྲིད་ཡིག་དག་པ་རབ་འབྱམས་བཞུགས། 








པའི་ཀློང་དུ། རང་སེམས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཐ་མི་དད་དུ་རོ་མཉམ་དུ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་མི་ 
ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། 
ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དབྱིངས་དེ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ནང་བྱུང་ 
ནང་ཤན་ཀུན་ཏྱབ་ཆེན་པོ་འོད་ལྔའི་ནང་མདངས་སུ་མུ་མེད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ 
རྩལ་མ་འགག་པ་གཟུང་འཛིན་ཀྱི་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་མད་ངས་ 
ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར། ཁྱབ་བརྡལ་དུ་འབྱམས་ཀླས་པ་ད་པེར་ན་ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་བཞིན་ནོ། །རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུན་བ་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ། གཞན་དོན་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བ་ཅན་ད་མ་ཚིག་རྗེས་སུ་ 
དན་ཏེ་འགྲ་བའི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིན། རེག་པ་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་དཔེར་ན་ཧྷི༔དང་ཧཱུཾ་ཉྟ་བུ་ཙ་བའི་ཡི་ 
དམ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་གསལ་ལ་འཚེར་བའི་ནམ་པ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེའི་རང་རྩལ་དེ་ཉིད་ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཤར་བར་སྒོམ། འབྱུང་ 
བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁར་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱུ་ཡིག་ནམ་མཁར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཨེ་མཐེང་སྐྱ་ 
ནང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཞིག་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་དེ་ལས་འོད་ཟེན་འཕྲོས་པས་འབྱུང་བ་ནམ་ 
མཁའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཨེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུན་པ་ལས་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་དབལ་སོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་རྒྱ་ཁྱོན་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གདེངས་ཀ་ 
གོན་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་བསྡོམ། དཔེར་ན་ཟོན་རྩེ་ཐུན་དུ་བསྟན་པ་དང་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ 
ཡིག་དེ་ལས་ཡི་ལྡང་གུ་ཞིག་སྤོས། རླུང་གི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་གཞུ་ 
བདུངས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་རྒྱུད་ཡན་བསྟན་ནས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྣོལ་བ་ལྗང་སྐྱ་མཆོག་མ་བཞི་ལ་བ་ 
དན་གྱིས་མཚན་པར་བསྐོམ། ཡང་རྒྱུ་ཡིག་ལས་ར་ཡིག་དམར་པོ་ཞིག་འཕྲོས། ཆུའི་བཅུད་ 
བཅུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལ་རྟལའི་ཧཱ་མཚོ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་ཟླམ་པོར་འཁྱེལ་ཞིང་འཁྲུག་པ་ཞིག་ཏུ་བསྙོམ། 
རྒྱུ་ཡིག་ལས་སུ་སེད་པོ་ཞིག་སྤོས་པས། སའི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་གསེ་ཀྱི་ས་གཞི་ 
མདོག་སེན་སྐྱ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་བ་བསོམ། གཞན་མཆོག་ཕྲན་དང་ཞང་ལྡགས་ཀྱི་ས་གཞིན་ 
བཤད་པའང་ཡོད། རྒྱུ་ཡིག་ལས་ཀེ་དཀར་པོ་ཞིག་འཕྲོས་པ་ལས་ཀེང་ུས་ཀྱི་རེ་རབ་བང་རིམ་ 
བཞི་བ་ད་བིབས་གྱུ་བཞི་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། རྒྱུ་ཡིག་ལས་རཾ་དམར་པོ་ཞིག་འཕྲོས་མེའི་བཉུད་ 
བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ་དམན་ནག་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ་ཞིག་ཏུ་ 
བསྒོམ། མེ་དཀྱིལ་འདི་ རི་ རབ་ཀྱི་འོག་དང་། ཁྲག་མཚོའི་འོག་ ཏུ་ བསྐྱེད་ པའང་ ཡོད། 
འབྱུང་བཞི་དི་རབ་དང་བཅས་པ་འདི་བརྩེགས་མར་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ནས་ཁར་མ་ཐོན་པ་ཙམ་ 
དུ་ཡོད། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། འབྱུང་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རབ་དང་བཅས་པའི་ 
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གག ༄༅། །ཡང་གསང་ཏུ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 

སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པ་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་ 
གསལ་འདེ་བས། ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་མ་བསྡུས་ན་དེ་གས་ཆོག ལ་ལད་སྟེང་དུ་ལྕགས་ 
འཁོར་འོག་ཏུ་མེ་འཁོར། མཚོན་ཆ་འབྱུང་ལྔ་སོགས་ཀྱི་གུད་ཁང་ཡོད་པ་རྣམས་དང་ནང་གི་ 
སྒོསཆོས་ལྟརབྱེད་དོ། །རྡ་རྡའིར་བའི་ནང་རྡ་རྗའི་ས་གཞིའི་སྟང་གི་མཐར་བསྐོར་མན་དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུན་ཁྲོད་དུ། རུ་ཊའི་སྙིང་དང་སྟོབས་ 
བཟང་གི་རོ། ཤིང་ཀ་ནི་ཀའི་ནགས་ཚལ་ཞིང་སྐྱོང་གནམ་འཕྲོ་དཀར་པོ་གླང་མགོ་ ཅན། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་ཆེན་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། མཚོར་ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ 
གནས་པའི་ནམ་མཁའ་ཕུ་སྤྲིན་དཀར་པོ་འཁྲིགས་པ། མཆོད་རྟེན་མདངས་ལྡན་བདེ་བྱེད་ 
བརྩེགས་པར་སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཀ་ར་བཞུགས་པ། མ་མོ་ཆེན་མོ་ཀོའི་རེ་མ་གནས་པའོ། །ཏྟཾར་སྐྱ་ 
ལ་རྫགས་པའི་དུར་ཁཱོད་དུ་རུ་ཊའི་མགོ་དང་འཆི་བདག་གི་རོ་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ཙུཏ། ཞིང་སྐྱོང་ 
འཚོ་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང། ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤེན་རྗེ་སྔོ་ནག་ཐོད་ད་བྱུག་ཐོགས་ནས་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། 
ཀླུ་འཇྲོག་པོ་གསེར་མཚོར་གནས་པའི་ནམ་མཁའ་སྤིན་རྣམ་སྡད་སྔོ་སྐྱ་འཁྱེལ་བ། མཆོད་རྟེན་ 
ཏ་ལ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པར་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བཞུགས་པ། མ་མོ་ཆེན་ 
མོ་ཙོའུ་རི་མ་གནས་པའ། ། ནུབ་ལིད་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ནུ་ཊའི་ནང་རོལ་དང་དབང་ 
ཕྱག་གི་རོ། ཤིང་ཆེན་ཨ་ར་ཀ་འི་ཀ །ཞིང་སྐྱོང་རོལ་ཆེན་ཆུ་སྤིན་གདོང་། །ཕྱོགས་སྐྱོངཆུ་ 
ལྷ་དམར་སྐྱ་སྤྲལ། །ཞགས་ཅན་ནཆུ་སྤིན་ལ་ཞོན་པ། །ྱུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་མཚོ་དམར་སྐྱ་ལ་གནས་ 
པའི་ནམ་མཁའ་སྤིན་སྒྲོལ་འཇིགས་པ་དམན་ནག་ཏུ་འཁྲུགས་པ། མཆོད་རྟེན་བདེ་རྒྱལ་ཁམས་ 
གསུམ་སྤྲོལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་སྙིང་པོ་བཞུགས་པ། མ་མོ་བྲ་མོ་ཧ་གནས་པའོ། །བྱང་པདྨ་ 
བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། ནུ་ཊའི་མཚན་མ་དང་ཏྱབ་འཇུག་གི་ར། ཨ་སུ་ཏ་ན་མཛེས་པའི་ 
ཤིང་གི་ཚལ། ཞིང་སྐྱོང་ལུས་དུད་ཀ་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་ཅན། ཕྩོགས་སྦྱོང་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ 
དབྱུག་ཏོ་བསྣམས་ནས་རྟ་དམར་ཞོན་པ། ཀླུ་རྒྱལ་སྟོབས་རྒྱུ་མཚོ་ལྗང་ལ་གནས་པའི་ནམ་ 
མཁར་རྒུགས་བྱེད་མྱོས་སྤིན་ལྗང་གུ་འཐིབས་པ། མཆོད་རྟེན་དོན་ཡོད་ཕྲིན་ལས་གཏེན་དུ་ 
སློབ་དཔོན་པྲ་ཆེན་ཧ་སྟི་དང་། མ་མོ་བེ་ཏ་ལི་མཐེང་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་བ་གནས་པའོ། ། ཤར་ལྷོན་ 
ལྷུན་གྲུབ་གཏེན་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་རུ་ཊའི་ལག་གཡས་དང་དགའ་ད་བང་གི་རོ་ཤིང་ཞཀླ་ཀྲོ་ཏ་ཞིང་ 
སྐྱོང་འབྱུང་བོར་གདོང་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་མེ་ལྷ་མེ་བུམ་ཅན་ར་ལ་ཞོན་པ། ཀླུ་རྒྱལ་པདྨ་ཆེན་ 
པོ་མཚོ་སྔོན་ལ་གནས་པའི་ནམ་མཁའ་འདུ་བྱེད་སྤྲིན་ཆེན་དམར་སེད་འཁྱེལ་བ། མཆོད་རེན་ 
ཀོའུ་ཏི་ཤརྟི་རུ་སློབ་ད་པོན་དྷ་ན་སང་ཀྲི་ཏ་དང་། མ་མོ་བུསྐ་སི་གནས་པའཾ། | ཌཾ་ནུབ་གསང་ 
ཆེན་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་རུ་ཊའི་ལག་གཡོན་དང་ཚོགས་བདག་གི་རོ། ཤིང་ཆེན་ཞི་ཁྲོ་རྫོགས་ 
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བུམ་དབང་ད ང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཁྲིད་ཡིག་དག་པ་རབ་འབྱམས་བཞུགས། 


ལྡན་འོད། ཞིང་སྐྱོང་སྦྲུལ་བ་མི་གདོང་སྔོན་པོ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྤིན་པོ་གྲི་ཐོགས་སྨྲག་པོ་མི་ 
ལ་ཞོན་པ། ཀླུ་ཆེན་པདྨ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཀླུང་དམར་པོར་གནས་པའི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་སེན་ནག་ 
འཁྱིལ་བ། མཆོད་རྟེན་ཀ་ནི་ཀར་སློབ་དཔོན་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་། མ་མོ་ཆེན་མོ་གསྨ་རི་གནས་ 
པའོ། ། ནུབ་བྱང་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ནུ་ཊའི་རྐང་གཡོན་དང་བྱིང་གི་རོ། ཤིང་ 
ཆེན་ཧུས་རྫ་ནག་པོ། ཞིང་སྐྱོང་ལྟོ་འཕྱེ་ཤྭ་བའི་མགོ་ཅན། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆུང་ལྟ་བ་དན་ཅན་ཤྭ་ 
བ་ལ་ཞོན་པ་དུད་ཀ ཀླུ་ཆེན་རིགས་ལྡན་མཚོ་ལྡང་ལ་གནས་པའི་ནམ་མཁའ་སྤིན་ཆེན་དབང་ 
ནི་གནས་པའོ། ། བྱང་ཤར་འཇིག་རྟེན་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། ནུ་ཊའི་རྐང་གཡས་དང་ 
སྨིན་དྲུག་གི་རོ། ཤིང་ཆེན་ཏ་ལ་འོད་དམར་འབྲོ་བ། ཞིང་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕེ(ཅེ) སྤྱང་གདོང་ 
དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་ལྡན་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་ལྡང་གུ་ལྕེ(ཅེ) སྤྱང་ལ་ཞོན་པ། ཀླུ་ཆེན་ 
བ་སུ་མཚོ་དཀར་ལ་གནས་པའི་ནམ་མཁའ་སྤིན་ཆེན་ཉ་ཅན་ནག་པོ་འཁྲིགས་པ། མཆོད་རྟེན་ 
ཀླུ་གནས་ཤིང་ཀུན་ཏུ། སློབ་དཔོན་ཤརྙིང་གརྩ་དང་། མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙན་དྷ་ལི་གནས་པའོ། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་པོ་དང་གཤིན་རྗེ་མ་གཏོགས་ཆུང་མ་དང་བཅས་ཤིང་། ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ 
ཤིང་ལོའི་ནང་དུ་སྤུ་སྨད་ནུབ་ཅིང། སྐུ་སྟོད་ཐོན་ནས་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 
ཅན་དུ་བཞུགས་པའ། ། གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དང་བསྐལ་བའི་མེ་བརྒྱད་སེང་ 
ཧཱ་མ་བརྒྱད་སོགས་གནས་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། ། གཞན་ཡང་ 
དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ། རོ་ལངས་འདྲེ་སྲིན་ཤ་ཟ་བྱ་གཅན་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་བཅས་པ། རོ་གསན་རྙིང་ཀེང་ཆུས་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་མ་ཚང་པ་མེད་པས་འཇིགས་ 
པན་བརྒྱན་པའོ། | དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་གཞི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་པདྨའི་འདབ་མ་ཕྱིར་གྱེས་པའི་མཐའ་ཅུང་ཐད་ཡད་གུག་པ། ལྟེ་བར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོན་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། ཤར་གྱི་རྭ་དཀན། ལྟོའི་རྭ་སེན། ནུབ་ཀྱི་རྭ་ 
དམན། བུང་གི་རྭ་ཝྫང་། དབུས་ཀྱི་ཉྟེ་བ་གྲུ་བཞི་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ། རྒྱུ་ཡིག་ལས་བྷྱཾ་ཆད་པ་ 
ཡོང་ས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རིམ་རྩིགས་པ་རིམ་པ་ལྔའི་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། 
པཌཱཱཧརཱ། ཤེལ། གསེར། པད་རྭ་ག མན་ནད་ཀྱི་རྩིགས་པ་ལྔ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བ། 
དཔེར་ན་ཀྱང་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ན་སྒོ་ཁྱུད་ཅན། རྩིགས་ 
པའི་རྩ་བར་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ། ཤར་སྟོད་དུ་པི་ཝང་མ་སྔོན་མོ་དང་གླང་བུ་མ་ 
སེར་མོ། ཤར་སྨད་དུ་རྔ་ཟླམ་མ་དམར་མོ་དང། རྫ་རྔ་མ་ལྗང་གུ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་སྒེག་ 
མོ་རྔོན་མོ་དང་། བཞད་མ་དམར་མོ་གཉིས་ནང་རྒྱ་དང་། གླུ་མ་སེད་མོ་ཏིང་ཏིང་ཤག་གར་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 

མ་ལྡང་གུ་གར་རྒྱ། ནུབ་ཀྱི་སྣམ་བུར་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། སྤོས་མ་ནག་མོ། མར་མེ་མ་དམར་ 
མོ། དཱི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ། བྱང་གི་སྣམ་བུར་གཟུགས་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་། རཾ་མ་དམར་མོ་ 
ཟས་གཞོང་། རེག་བྱ་མ་ལྗང་གུ་ན་བཟའ། ཆོས་དབྱིངས་དཀར་མོ་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ་སྟེ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཚུལ་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པ། སྒོ་ཁུད་ 
ཀྱི་མཚམས་དང་ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེ་རེ་རེའ། | ཕ་གུ་ནི་ 
ཕྱིགས་པའི་སྟེང་དུ་གཞི་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་བསྐོར་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཀ་ཐུང་ཀ་གཞུ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གསེན་གྱི་སྤང་ལེབ་བཀབ་པའི་གསེད་གྱི་སྐ་དགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནང་ 
གི་ཕྱམ་སྣེ་ཕྱིར་བུད་པའི་སྣེ་ལ་ཆུ་སྤིན་གྱི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ཁུག་དང་ སྣེ་ 
རྣམས་རྔ་ཡབ་དང་དྲིལ་བུས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་རྒྱུ་མ་དང་སྦྲལ་དང་སྙིང་དང་ཐོད་ཚལ་ 
གྱེས་བརྒྱན་ཀྱང་རུང། ཕྱམ་གྱི་སྟེང་ཁེབ་བྱ་འདབ་ཕྱིར་བུད་པའི་འོག་ནས་སྤྱི་བླུགས་མགོ་ཐུར་ 
བསྟན་ལྟ་བུའི་ཤར་བུ་བསྒྲིགས་པ། བྱ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་རྩིགས་པའི་ཐད་དྲང་གི་ཐོག་ཏུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྤང་ལེབ་གཡས་གཡོན་བང་རིམ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་མཆོད་རྟེན་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་མདའ་ 
ཡབ་ཀྱིས་བསྐོར་པའོ། ། སྒོ་བཞིར་མ་ཐེམ་ནུས་སྦལ་དང་། ཡ་ཐེམ་ཆུ་སྲིན་ལ་བྱས་པ། བྱ་ 
ཁུང་གི་ལྡིང་ཁང་ཅན་སྦུལ་ནག་གི་སྒོ་སྐྱེས་བཙུགས་པ། ཞིང་ལྔགས་ཀྱི་སྣཾ་ཁེབས་ཅན། སྒོ་ 
བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཀ་བ་བཞི་དང་། གླུང་ཆེན་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་སྣམ་བུ་བཞིའི་སྟེང་དུ། པདྨ་ 
དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིབས་བུ་དྲུག་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཞིང་ཆེན་ཀྱི་གདུགས་ཙིཏྟའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། རྩིགས་པ་རིམ་པ་ 
ལྔའི་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་དང་རློན་པ་རྟིད་པ་གསུམ་གྱི་རྩིགས་པ་ 
རིམ་པ་གསུམ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་བཏབ་པ། སྙོ་བཞི་སྒོ་ཞྱུད་སྤངས་པ། ནང་དུ་ཀླུ 
ཆེན་ བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་གད་ན། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀཀྱི་ཀ་བ། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀཀྱི་ཀ་ གཞུ་ལ། 
ཚངས་པའི་གདུང་རིང་། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དྲལ་ཕྱམ། ཞིང་ཆེན་གྱི་ཐོག་བཀབ་པ། 
དཀྱིལ་གྱི་རེའུ་མིག་ཏུ་མཐོང་སྐར་བཞག་པའི་ཟུར་བཞིན་ཀ་ཐུང་བཙུགས་པ་ལ་རྒྱ་ཕུབ་བཀབ་ 
པའི་རྩེ་མོད་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གདུགས་ལ་ཙིཏྟའམ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཐུར་བཞིར་གདུགས་བཞི། རྭ་བབས་ཀྱི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་བ་དན་དང་། རྒྱལ་མཚན། དཔག་བསམ་ཀྱི་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱུན་པ། 
དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཚོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་བའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་གསུམ་རིམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད། ཞི་བ་ལ་ཟླ་བ་སྟེང་། དྲག་པོ་ལ་ཉི་མ་སྟེང་། རང་ 
དང་གི་སྒོས་ཆོས་ལྟར་རུ་ཊ་དང་། བདུད་བཞེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞི་བ་གདན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཐོབ་ 
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སམུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐེད་རིམ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཁྲིད་ཡིག་དག་པ་རབ་འབྱམས་བཞུགས། 

ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ནམ་མཁར་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིག་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་ 
བོའི་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ལས། འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་བྱིན་རླབས་དང་ 
ནུ་ས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལས་ཏོན་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ ཅད་ སྦྱངས་ ཡི་དམ་ ལྟའི་གོ་འཕང་ ལ་ བཀོད། 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྩ་བའི་ཕྱག་དང་པོའི་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟེ་བར་ས་བོན་གྱིས་ 
མཚན་པར་བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྩ་བའི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྐྱ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པར་གསལ་གད་བ། ལྟ་ཞི་བ་ལ་ 
དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་ གཡོགས་སོགས་ན་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའི་ དབུ་རྒྱན། 
སྟན་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སྐ་རགས། སེ་མོ་ཏོ། དོ་ཤལ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
ཏེ་འོད་ཕུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ། དྲག་པོ་ལ་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སོགས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་རང་གཞུང་ལྟར་རོ། | སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཞལ་ 
གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྔགས་འདྲིལ་ཞིང་ཁྲོ་གཉེན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དམད་ལ་ 
ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་ཅིང་སྨ་ན་དང་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཞལ་ཀྱི་ 
འགྲམ་པ་གཡས་གཡོན་ཐལ་ཆེན་ཀྱི་ཚོམ་བུ་གསུམ་རེ་ཤངས་རྩེ་དང་མཁུར་ཚོས་སུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ 
གསུམ་རེ། ཁ་ལ་ཞག་གི་ཐོ་རིས་རྣམས་ནི་བྱུགས་པའི་རྫས་གསུམ་མོ། སྐྱ་སྟོད་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་ 
པགས་པ། ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་སྐེད་དཀྲིས་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསུམ་ནི་བགོ་བའི་གོས་ 
གསུམ་མོ། ། རྒྱལ་རིགས་ དཀར་པོ། རྗེ་རིགས་སེར་པོ། . བྲམ་ ཐེ་ རེགས་ དམར་པོ། 
དམངས་རིགས་ལྡང་གུ། གདོལ་བ་ནག་པོ་རྣམས་ནི་སྦྲལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཐོད་སྐམ་གྱི་ 
ལོང་ཐག་བྱས་པའི་སྦྲ་ཆེངས་དང་སྟན་ཆ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་རྣམས་སུ་གདུ་བུ་སྐེད་པར་ 
སྐ་རགས་ཆུན་པོ་སེ་རལ་ཁ། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྙིད་པ་གསུམ་དུ་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་དང་། 
ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇེགས་སུ་ནུང་བ་གསུམ་ནི་སྐྱའི་ 
ཉམས། རྒོད་པ་གཤེ་བ་དྲག་ཤུལ་ཆེ་བ་གསུམ་ནི་གསུང་གི་ཉམས། སྙིང་རྗེ་རྔམ་པ་ཞི་བ་ 
གསུམ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཏེ་འབར་བའི་གར་དགུའོ། | ཡུམ་རྣམས་ནི་གཟིག་ཤམ་མ་གཏོགས་ 
རྒྱན་ཆས་ཡབ་དང་འདྲ། དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་ 
བ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བི༔འམ་ཧཱུཾ་ཡུངས་འབྲུ་ 
ཙམ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་བསམ། ཁ་དོག་ལྟའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན། 
ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་བསམ། 
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འཁོར་རྣམས་ནི་གཙོ་བོའི་རང་རྩལ་ཡིན་པས། ཞིབ་པར་གསལ་བཏབ་ཀྱང་ཆོག་ལ། མ་ 
བཏབ་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གདན་དྲངས་ན་འཁོར་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བ་དང་ 
འདྲ་བས་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་རང་གི་བློས་དཔག་ཚད་ཡིན་པས། རྒྱས་ 
པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། གྲངས་མང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ 
དང་མཉམ་པ། བསྡུ་ན་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གཅིག་པུ་ལ་སེམས་གཏད་ཀྱང་མཆོག་ཐུན་ཧྱི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ཁོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་མཱ༔ྣས་མཚན་ 
པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
སྔོན་པོ་དང་གསུམ་བསྐྱེད་དེ། རྡོ་རྡེ་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་ ཀྱིས་བརླབསཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ། དཔྲལ་བ། རྣ་ལྟག་གཡས། ལྟག་པ། ནྣ་ལྟག་ 
གཡོན་ཏེ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར། དེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའི་སྦྱོར་མཚོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ལུས་གང། དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལྷུད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། | སྤྱན་འདྲེན་ཀྱི་ཚེ། ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ 
ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐུ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་མེ་དི་འབད་བ། འོག་མིན་སྣུག་པོ་ 
བཀོད་པ། དག་པ་མཁའ་སྤྱོད། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་རང་རང་གན་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ 
ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པས་གཟིགས། བརྩེ་བས་དགོངས། ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་པར་བསམ། དེའི་ཚེ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཡི་དམ་ལྟའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་མ་" 
གཏོགས། དཔེར་ན་ཉ་མགྲིན་ལྟ་བུའི་ཚེ་བཀའ་བརྒྱད་དང་ཕུར་པ་གསང་བདག་སོགས་ལོགས་ 
སུ་ལུས་པ་ལྟར་གཏན་ནས་བྱེད་ཨི་རུང་། བཞུགས་གསོལ་གྱི་ཚེ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་ཇི་སྲིད་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་ 
འབྲལ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ། འཕྲུལ་དགའི་ལྟའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ལྟར་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྟ་མོ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བར་མོས། ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ། ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་རྫས་ 
ཐོགས་ པའི་ ལྷ་ མོ་ རྣམས་ཀྱིས་ དབང་ པོའི་ གནས་ རྣམས་ ལ་ཕྱག་ མཚན་ ཀྱིས་ མཆོད་ ཅིང་། 
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བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཧྭཱ་ཡོ་གའི་ཁྲིད་ཡིག་དག་པ་རབ་འབྱམས་བཞུགས། 








མཐན་ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱང་གནས་དེ་དང་དེར་ཐིམ་པད་མོས་པ་སྟེ། དྭངས་བསིལ་མངར་བའི་ཞལ་ 
སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན། ཕྱག་ཞབས་བསིལ་བྱེད་རྙོག་བྲལ་གྱི་ཞབས་བསིལ། ཐང་ད་ང་རུ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་དབུ། ྟན་སྐྱེས་དང་སྦྱན་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཞིམ་གྱི་བདུག་ 
སྤོས་ཤང་ས། ནོར་བུ་དང་ཙི་མར་ཀྱི་མེ་སྒྲོན་སོགས་མར་མེ་སྤྱན། ཙན་དན་དང་གུན་ཀུམ་ 
སོགས་དྲི་ཆབ་བསིལ་ལྡན་ཐུགས་ཀ རོ་མཆོག་བཅུད་ལྡན་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ལྡགས། སིལ་སྟན་ཏེ་ 
རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་འབུད་ དཀྲོལ་བརྡུང་བྱ་རྒྱུད་ ཅན་སོགས་སྒྲ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟན་གྱི་ 
དབང་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་དོ། །ཡང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོའི་མཆོད་ཡོན། དུག་ཆུས་སྦགས་པའི་ཞབས་བསེལ། མིག་ནྣ་ 
བ་སྣ་ལྕེ་སྙིང་རྣམས་དྲོད་རླངས་འཁྲིགས་པའི་མེ་ཏོག དྲི་བཟང་དང་ཤ་ཚིལ་རྣམས་རོ་སོལ་གྱི་ 
མེན་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་ཁམ་ནག་འཐུལ་བའི་བདུག་སྤོས། ཚིལ་ཆེན་ཞག་ཆེན་རོ་རས་དང་ 
སྐྲ་ལས་མེ་ལྕེ་དམར་ནག་འབར་བའི་མར་མེ། ག་བུར་ཆང་དང་མཁྲིས་པ་ཁག་ཞག་སྦྱར་བའི་དྲི་ 
ཆབ། །ཁྲག་ཞག་ཀླད་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཤ་ནུས་རི་རབ་ལྟ་བུན་བསྐྱིལ་ཞིང་སྤྲངས་པའི་ཞལ་ཟས། 
དུང་ཆེན་རྐང་གླིང་རྫ་རྔ་རྔ་ཟླུམ་གསང་རྔ་ཅང་ཏེའུ་སོགས་རོལ་མོ་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁག་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱེད་ལས་དབང་པོའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེན་བར་ནུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འབུལ། གཞན་ཡང་བཀྲ་ 
ཤས་ཀྱི་ཛས་ཏགས་བྱད། རྒྱལ་སྤིད་བདུན། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུ་ན། སླིང་བཞི་དེ་རབ་ 
དང་བཅས་པ། བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ། སྔགས་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བློས་བླངས་ཏེ་ཕུལ་བར་བསམ། སྨན་ 
མཆོད་ཀྱི་ཚེ། རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་བཀང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནས་བརྙ་ཐོགས་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདུད་ཚྩིའི་ཕུད་ཀྱིས་རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམ། འདིའི་ཚེ་བླ་མ་རྣམས་རདིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའམ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁན་བཞུགས་པན་མོས་དགོས། བར་བས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་མཆོད། ཐ་མས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་ 
བསམ། སྐར་ཡང་བདུད་རྩི་ནན་ཏན་ཀྱི་མཆོད་པས། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་ 
བྱིན་རླབས་འོད་ཟེན་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བསམ། གཏོན་མཆོད་ཀྱི་ཚེ། གཏོར་མ་འདོད་ད་གུའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ་ལས་གཟུགས་མ་དཀར་མོས་མེ་ལོང་ངོ་གཉིས་ 
པ་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འཆན་བ་སྤྱན་ལ་འབུལ་བ། སྒྲ་མ་སྔོན་མོས་པི་ཝང་བསྒྲེངས་པ་ 
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ལས་འཁར་འདས་ཀྱི་སྒྲ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་སྙན་ལ། དྲི་མ་སེར་མོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བའི་ 
དུང་ཆོས་བསྣམས་པ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ ཤངས་ལ། རོ་མ་དམར་མོས་རོ་ 
མཆོག་བརརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་བསྣམས་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རོ་བཅུད་བྲོ་བ་ལྗགས་ལ། 
རེག་བྱ་མ་ལྗང་གུས་ཕྱག་གཉིས་འཁྱད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟའི་རེག་བྱ་དང་གོས་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ་ 
བསྣམས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱན་དང་རེག་འཇམ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་ 
མས་པོ་ཏིའམ་ཆོས་འབྱུང་བསྣམས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་དབུལ་ 
བར་བསམ། གཞན་ཕཡང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཟེར་ཧྱི་སྦུ་གུ། ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ 
རྡོ་རྗེའི་སྤྲ་གུ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་མཚོན་ཆའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་ 
བཅུད་དྲངས་ཤིང་གསོལ་པས་ཆིམ་ཞིང་མཉེས་པར་བསམ། རྟཀའི་མཆོད་པའི་ཆེ། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དང་དབྲ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། བདག་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོན་བསྒྱར་ 
ནས་ཕུལ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་དུག་ལྔ་འདོད་ཆགས་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ཆོས་སྐྲའི་ 
དབྱིངས་སུ་སྟོང་པར་བསམ། སྤྱོར་མཆོད་ཀྱི་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་ 
མ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སེག་པའི་ཉམས་ཅན། ལུས་དང་ཁ་ནས་དྲི་ཞིམ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་ 
ཞིང་ལུས་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་འདོད་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་པ་མེད་པ་ 
གསང་བའི་པྨད་སྟོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་བས། མཉམ་པར་རོལ་བས་རྗེས་ཆགས་དགའ་ 
བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི་གཟུགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གླུ་ཨིད་དང་ཧ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ། ཆར་ 
བ་བདེ་བ་ལས་འདས་པའི་འཛཇག་པ་དེའི་རྒྱུན་ལམ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་ནས་ཉམས་བདའ་བའི་རོ། ། དཔེ་དོན་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་ལ་ཁུྱབ་པའི་རེག་བྱ་སྟེ། ནང་གི་འདོད་ཡོན་བླ་ན་མེད་པས་མཉེས་པར་བསམ་པ་ནི་ 
གསང་མཆོད་དོ། ། འདིའི་ཚེ་ཡུམ་ཅད་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཡུམ་རྐྱང་ལ་ཡབ་ཏུ་ 
བསྒྱུར་པའོ། ། སྒྲོལ་མཆོད་ཀྱི་ཚེ། ནང་གི་ཉོན་མོངས་རོག་ཚོགས་ཀྱི་རང་མདངས། དྲག་ 
གདོན་གྱི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཐམས་ཅན་འགུག་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་མང་པོས་བཀུགས་སྟེ་བསྒྲལ་བའི་ 
ཤ་ཁཱག་རྣམས་ཕུལ་བས་ཚོགས་གཉིས་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བསམ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཡུལ་དང་། མཆོད་པར་བྱེད་པ་བདག་དང་། མཆོད་བྱའི་ 
དེམ་པ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། ། བསྟད་པའི་ 
ཚེ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱའི་མཚན་དཔེ་དང་གསུང་ད་བྱང་ས་དྲུག་ཉུ། ཐུགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ 
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བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཁྲིད་ཡིག་ད་ག་པ་རབ་འབྱམས་བཞུགས། 





པའི་ཡེ་ཤེས། འབར་བའི་གན་དགུ། འཛད་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་སོགས་ལ་བསྟོད་པར་བསམ། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁམས་ནས་ཀྱང་བསྟོད་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསམ། མཐར་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ། བཟླས་པ་བྱེད་ཚེ་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་ལྟ་ 
ཞི་བ་ལ་ཟླ་གདན་དང་དྲག་པོ་ལ་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུགས་སྲོག་གི་ས་བོན་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ 
གདན་ལ་ཁབ་བཙུགས་པ་ལྟར་འགྲེང་སྟབས་སུ་ཡོད་པ། ཡིག་ངོ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་ཧཱུཾ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཞབས་ཀྱུའི་གུག་ཕྱོགས་མདུན་དུ་བསྟན་པ། ཕོ་རྒྱུད་ལ་མདུན་ནས་བརུམས་ཏེ་ཡིག་ངོ་ཕྱིན་ 
བསྟན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་བཀོད་དེ་སྔགས་མཇུག་གཡས་ནས་རྫོགས་པ། མོ་རྒྱུད་ 
ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡིག་ངོ་ནང་བསྟན་གྱིས་གཡས་སུ་བཀོད་དེ་མཇུག་གཡོན་ནས་རྫོགས་ 
པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་འཁན་ནམས་ལ་དང་དང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐན་སྔགས་ཀྱིས་གོང་ 
བཞིན་བསྐོར་བརད་བསམ། ཡི་གེ་རྣམས་ལྟའི་སྐྱ་མདོག་དང་མཐུན་དེ་དག་རྣམས་ལས་སེམས་ 
མ་ཡེངས་པར་སྔགས་ཕྲེང་བཀླགས་པའི་ཚུལ་དུ། བླཟས་པའི་ཚེ་ཡིག་འབྱུ་རྣམས་ལས་དཔེར་ 
ན་ཨིཾ་ལས་ཨོཾ་བཛྲ་ལས་བཛྲ་ལྟ་བུའི་རང་སྒྲ་དེ་རེ་རེ་གྲགས་པད་བསམ་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ 
བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི་བསྟེན་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་དེ་དག་མི་འཁོར་བར་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་།་དོག་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ་ཕོ་ལ་གཡས་དང་མོ་ལ་གཡོན་དུ་དྲག་ 
ཏུ་འཁོར་ནས་རིམ་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་དལ་བུས་འཁོ་དེ་ནས་ཇེ་མྱུར་ཇེ་མྱུད་དུ་སོང་བ་ལ་ 
སེམས་གཏད། དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཉུར་འཕྲོས་པས་སྣེ་ 
ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ 
པ། འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་གཟི་བརྲིད་འབྱུང་བའི་དྭངས་བཅུད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཟེར་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་བསྟེན་ 
པའི་ད་མིགས་པའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དང་གི་ཡི་དམ་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་མཆོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེའི་སྐུར་གྱུར་ 
ནས་ཆན་བཞིན་བབས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ་བཟླས་པ་བྱས་ན་ལྷ་གཅིག་བསྒྲུབས་པས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཡང་ནང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྟའི་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྟའི་སྐྱར་གྱུར་ཏེ་སྔགས་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་དི་རེ་རེ་གྲགས་པར་ 
བསམ་སྟེ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པའི་ད་མེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་ན་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དུང་ཕྱུན་མང་པོ་འགྲུབ་པན་འགྱུད་གསུངས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ 
འོད་ཟེན་མཐེང་ག་དམར་པོ་དཀར་པོ་ལྗང་གུ་སེད་པོ་ལྔ་རིམ་པ་ལྟར་དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། 
དུད་འགྲོ། ལྷ་མིན། ལྷ་མིའེ་གནས་སུ་འཕྲོས་པས་དུག་ལྔ་དང་ནང་ རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རེགས་ལྔའམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་སྐྱར་གྱུར་ཏེ་སྔགས་སྒྲ་འུར་ 
འུར་སྒྲོགས་པར་བསམ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་དང་ཉེ་བསྟེན་ 
དང་། སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་བཞི་ནི་རབ་ཐུན་རེ་ལ་ཚང་དགོས་ཀྱང་ 
འབྲིང་ཉིན་རེ། ཐ་མ་སྒྲབ་པ་མ་གྲོལ་ཚུན་ལ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་ 
པ་ནི། ཞག་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐོ་རངས་ནས་ཉི་དྲོས་ཀྱི་བར་ཁ་ཤ་དུ་བལྟས་ཏེ་ 
ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་ 
འོད་ལྟར་འཕྲོས་པས་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཀུན་གྱི་ནད་གདོན་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མུན་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དག་པར་བསམ་ལ་ཞི་བའི་སྔགས་ཤམ་སྦྱད་ 
ལ་བཟླ། ཉི་དྲོས་ནས་ཉི་ཕྱེད་བར་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ། སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་གསེད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
ལྟར་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེན་སེད་པོ་འཕྲོས་པས་བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ 
དང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། རྒྱས་པའི་སྔགས་ 
ཤམ་གདགས། ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཉིན་ནུ་བ་བར་ལ་ཁ་ནུ་བ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེན་ 
དམར་པོ་ཀློག་ཞགས་ལྟར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྱུང་བའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བསྡུས་པར་བསམ་ལ་དབང་གི་ཤམ་བུ་ 
གདགས། ཉི་ནུབ་ནས་སྲོད་ཀྱི་བར་ལ་ཁ་ལྟོར་བལྟས་ཏེ། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེན་མཐེང་ 
ནག་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས་པས་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་དང་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདུད་བཞི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟར་བརླག་ 
པར་བསམ་ལ་དྲག་པོའི་སྔགས་ཤམ་གདགས་ཏེ་བཟླའོ། ། ཞི་རྒྱས་གཉིས་ལ་གཡས་དང་། 
དབང་དྲག་གཉིས་ལ་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་དམིགས་ཀྱང་ཆོག་གོ ། བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱི་ལ་འདིས་ 
འཐུས་ཤིང་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཉམས་ལེན་ལ་འདཱིལ་བ་གལ་ཆེའ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཚོགས་མཚོད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་རཾ་ཡེ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས་པས། ཚོགས་རྫས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླང་ 
ཆུས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱང་ས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷན་རདྷའི་སྣོད་སྟོང་གསུམ་ 
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ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉི་རྡུལ་ལྟར་གྲངས་མང་བའི་ནང་དུ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རི་ལ། རྣོམ་པ་ཤ་ལྔ་ 
དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་ཚོགས། རི་རབ་ལྟན་དཔངས་མཐོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ 
གཏིང་ཟབ་པའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་དང་། མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ནས་ཐིམ་ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པན་བསམ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷས་གཙོ་བྱས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ 
ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མགྲོན་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། དང་པོ་མཆོད་ 
པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བྷརྟའི་སྣོད་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བསམ། ཁྱད་པར་མཛེས་ཤིང་སྒེག་ལ་ 
ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གཡོ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཆབ་ཀྱི་ཨརྷཾ། གཡའ་ཆུའི་ཞབས་ 
བསིལ། ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག ལུས་དང་ཁ་ནས་དྲི་ཞིམ་གྱི་བདུག་སྤོས། བདེ་དྲོད་ཀྱི་སྣང་ 
གསལ། ཆགས་པའི་རུལ་རྒྱུན་གྱི་དྲེ་ཆབ། ལྔགས་བཉུད་མངར་བའི་ཞལ་ཟས། སིད་ 
འཁུན་སུབ་པའི་སྒྲ་སྟན་སྒྲོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པར་བསམ། གཞན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཛེས་འཛུམ་ཟུར་གྱིས་བལྟ་ཞིང་སྒེག་ 
པའི་འགྲོས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་དང་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་མཉེས་བར་ 
བསམ། དེ་བཞིན་དུ་སྟན་འགྱུན་གྱི་གླུས་སྟན་དང་རྡོ་རེ་རེགས། ལུས་དང་ཁ་ནས་འཐུལ་ 
བའི་དྲིས་ཤངས་དང་རིན་ཆེན་རིགས། ལྔགས་དང་མ་མཆུའི་རོས་ལྡགས་དང་པདྨའི་རིགས། 
འདེགས་བསྐྱོད་འཁྲིལ་སྦྱོན་གྱི་རེག་བྱས་སྐྱ་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ཕར་བསམ། 
བན་བ་བཤགས་པའི་ཚེ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་དང་། ཁྱུད་པར་ 
རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་སོགས་ཉམས་པ་བཅུ་ཚྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ། ཡན་ལག་ཉེར་ཝྔ། གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ཙི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྤྱིར་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ། 
ཤེས་བཞིན་དུ་ཉམས་པ་བཅས་པའི་དམ་ཚིག མི་ཤེས་པའམ་ཁས་མ་བླངས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཉམས་པ། གཞན་དབང་དུ་སོང(བའི) ཟླས་སམ་གྲོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཁུད་ 
གསོད་ཀྱིས་ཉམས་པ་སོགས། མདོར་ན་ཉེས་པའི་ལས་གང་བྱས་པ་གནོང་འྱོད་ཀྱིས་མི་ 
འཆབ་བོ་ཞེས་པར་བཤད་ཀྱང་བཟང་པོན་འཆོས་པའམ་དྲང་བོར་མི་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ། མི་ 
སད་དོ་ཞེས་མ་སྦས་པ། གནོང་ངོ་ཞེས་ནང་ཉིད་དམན་པན་བལལ་བ། འགྱོད་དོ་ཞེས་སྔར་ 
བྱས་ལ་འགྱོད་པ། སྨན་ཆད་སྡོམ་མོ་ཞེས་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱས་པས་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་སོད་ཆུད་དེ་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་སོང་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། ལྟ་ཚོགས་ 
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_ ༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཉམས་ ཆག་ ཐམས་ ཅད་ དག་པ་ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ གནང་ བ་བྱིན་ པར་ མོས། 
བསྒྲལ་བའི་ཚེ། མདུན་དུ་འབྲུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕོ་ཉ་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་མ། བྱམས་པའི་རང་ 
གཟུགས་ འཆེང་བྱེད་ ཞགས་པ་ མ། དགའ་བའི་ རང་ གཟུགས་ སྡོམ་བྱེད་ ལྕགས་ སྒྲོག་ མ། 
བཏང་སྟོམས་ནང་ གཟུགས་སྲོངས་བྱེད་ དྲིལ་བུ་ མ་ དང་ བཞིས་དབང་མེད་ དུ་ བཀུགས་ཏེ། 
གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྟ་དང་ཕྲལ་ཏེ་ 
སྐྱབས་མེད་དུ་གནས་པ་ལ། འབར་བའི་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་སྦྱངས། 
ཚེ་རྟེན་རང་ལ་ཐིམ། རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ཏེ་ 
ཀ་དག་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྟིགས་མའི་ཕོན་པོ་ལས་ 
མཁན་ནམས་ཀྱིས་དུམ་བུར་གཞུབས་ཏེ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅྩི་ལ་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ 
ཁཱག་གིས་སྟོང་གསུམ་གང་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། དཔལ་ཆེན་རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་ཅིང་ 
ཁ་རྡེ་དབང་ཐང་དང་བཅས་པ་རོལ་བར་བསམ། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཧབ་སྒྲ་དི་རི་རི་ལྷག་མེད་ དུ་རོལ་ཞིང་དགྱེས་པར་ བསམ། 
ཚོགས་ལ་རོལ་བའི་ཚེ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ན་གསལ་བ་ལ་ཕུལ་བས། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་ཀྱེན་དུ་འབར། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་བབས་པས་བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསམ། 
ལྷག་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚེ། རང་གི་ཡ་རྐན་ཟླ་བ། མ་རྐན་ཉི་མ། ལྕེ་པདྨ་འདབ་མ་ 
བཞི་བའི་ལྟེ་བར་རྟ་མགྲེན་དང་། ལག་པ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ 
མཉམ་པ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་སྤོས་པར་བསམ་ལ། ཁ་ཕྱུ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས། དང་ 
པོས་ལྷག་མའི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། གཉིས་པས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ 
ཀྱི་ཤ་ཁག་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསམ། གསུམ་པའི་ཚེ་ཁ་ཕུུའི་ 
འོད་ཟེར་ཀྱི་སྣེར་ར་ མགྲེན་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ལྷག་མགྲོན་རྣམས་དབང་མེད་དུ་ 
བཀུགས་པར་བསམ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ཤུལ་ཞིང་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་གཅོད་པ། ཡེ་ 
ཤེས་དང་ལས་ལ་གུབ་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་གིང་དང་ལིྒ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
འབར་མ་བཀའ་སྐྱོང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བས། སྒུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བསམ། བསྐྱལ་བའི་ཚེ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱེས་འགྲོ་བ་རྣམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། 
བདག་གིས་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་གཡེལ་བར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 
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འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྟོངས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ 
མའི་གཞི་ལ་འགོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་དུ་བསམ། ཆད་ཐོའི་ཚེ། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་། དུན་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་སྦས་པའི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཀུན་ཏཏུ་བཟང་པོ། 
དཔལ་ཆེན་པོ། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གཉན་པོ་དང་། མིང་ཙམ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡན་ཆད་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པའི་སྲུང་མ་གཉན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 
བཞེས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་སྔོན་ཆད་བོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཁས་བླངས་པར་བསམ། ཟོར་དུ་འཕེན་པའི་ཚེ། 
གཏོར་མ་སླར་ཡང་ནད་མཚོན་དུག་གི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱར་ནས་དཀགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗ 
བྲག་དི་ཉིལ་བ་ལྟར་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འཕངས་པས་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་ཟ་ཁ་ཐཟུག་པར་བསམ། 
བསྟན་མའི་ཚེ། ནང་གི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་དམ་ལ" 
བཏགས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པའི་གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་ 
དུ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅིང་། བད་ཆད་སེལ་བའི་མ་སྲིང་བསྟན་མ་བཉུ་གཉིས་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ 
ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་པ་ལ་དམ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ 
བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ཆན་རུ་དུས་སུ་བབས་པ། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ 
ལེགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྩ་རླུང་འཕེལ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་པར་བསམ། བྲོ་བརྡུང་བའི་ 
ཚེ། གཏོར་གཞོང་རི་རབ་དུ་གསལ་བའི་འོག་གི་འབྲུབ་ཁུང་དུ་དམ་སྲི་རྣམས་བཀུགས་པའི་ 
སྟེང་དུ། དཀྱིལ་འཁར་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྲོ་འཁྲབ་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ 
ཐན་བའི་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྫ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེན་གྱི་རྣམ་པར་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལས་ཏོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྦྱངས། དབང་བཞི་ཐོབ། ཡི་ད་མ་ཀྱི་ལྷ་དངོས་དང་ཁུད་པར་མེད་པའི་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱས་སོང་སྙམ་དུ་བསམ། མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ཚེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
པས་མཆོད་ཅིང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལ་བསྟོད་པར་བསམ། བཟོད་གསོལ་གྱི་ 
ཚེ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཚོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུན་པ་དང་ 
སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཏིང་འཇཛིན་མི་གསལ་བ། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱིང་ནས་བཤགས་པ་ཡིན་པས། ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྣལ་དུ་གསོལ་སྟམ་དུ་བསམ། བསྡུ་རིམ་གྱི་ཚེ། 
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_༄༅། །ཡང་གསང་ཉུ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


སྣོད་བ བཅུད་ཐཿ ཐམས་ ཊས་ཅད་ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འཁོར་ལ་ཐིམ། འཁོར་ གཙོ་བོ། གཙོ་བོ ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། ཉང ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞབས་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲན་གྱུར་ཏེ་དམིགས་མེད་ཀ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་གོ ། སྐར་ཡང་ཡི་དམ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ སྐྱར་བཞེངས་ནས་བསྔོ་ 
སྨོན་སོགས་རྗེས་ཆོག་དང་ ཅུད ལམ་ལ་འཇུག བཛྔོ་སྨོན་གྱི་ཆེ། བདག་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ སྤྱི དང་། ཁུད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཁུད་པར་ཅན་འདི་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་ 
དམ་ལྟའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་ 
གདབ། བད་ག་གཞན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ཀུན་ ཏུ་གསང་སྔགས་ཐབ་མོ་ 
དང་ཨི་འབྲལ་ཞིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཐུང་འཇུག་ 
་ེ་འཆང་གི་སྤྱར་འཚང་རྒ་བར་བུད་ཅིག་སྟམ་དུ་སྨན་ཡམ་གདབ བཀྲ་ཤེས་ཏུ་ཆ 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་བས། ལ་ལས་ཕྱིན་རླབས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་གྱི་རྣམ་པར་འབེབས། ལ་ 
ལས་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་གླུ་ལེན། ལ་ལས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ཤིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་བཞིན་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བསམ། མདུན་བསྐྱེད་དང་གཏོར་ཟློག་ 
སོགས་ལས་བྱང་གཅིག་གིས་ལྟན་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས་དམིགས་པའི་ 
འཕྲོ་འདུ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུན་དགོས། བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་ཁྲིད་འདི་ཉིད་བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་རྟ་ཕག་ 
བཀའ་བརྒྱད་གུད་དྲག་རྟ་མགྲིན་གསང་བདག་ཕུར་པ་གསང་ཡེ་སོགས་སུ་བསྒྱར་ཆོག་ཅིང་། 
སྔགས་དོན་དག་པ་ལག་ལེན་ལུང་འདྲེན་སོགས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ་དམིགས་རིམ་གཅིག་ 
པུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འདེ་ཙམ་ཞིག་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་མ་བྱས་པར་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་ 
འབད་པ་རྣམས་ནི་རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོད་བ་ཁེ་ན་ཡིན་པས། སྔགས་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགོངས་འཚལ་ལགས། 

སྨྲས་པ། ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པའི་གཤིེས། ། མ་དག་ཐ་མལ་འཆེང་བས་ 
ཡོངས་བསྒྲིབས་པ། །ཡང་དག་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱིས་སྦྱོང་བའི་གནད། །ཧེ་ཧེ་དོན་ཆུང་ 
ཉི་ཚེན་མ་གོལ་བར། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་བསྟེན་མཛོད་ལ། །རྒྱུད་དང་བགྲེ་བའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་པ་གཅེས། ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་རླབ་བུ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཐེག་མཚོག་བསྟན་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་མཉྫལ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ཆོས་དབབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་གི་སྟེང་ད་བང་ཆེན་སྤྲེལ་གྱི་ལོར་ཀླུ་ 
ཕུག་པདྨ་འོད་ནས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་བསྟུལ་བ་པོ་ཉིད་དོ། ། 
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འཕོ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་མི་འགྱར་གནད་ཀྱི་གཟེར་ཐེབས་བཞུགས། ( 











༄༅། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
འཕོ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཨི་འགྱུན་གནད་ཀྱི་གཟེར་ཐེབས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། | འདིར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་གསང་དབང་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་འཕོ་བའི་རིམ་པ་ལ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུའི་ལུས་འདི་ནམ་ 
འདོར་ཆ་མེད་ཀློ་བུར་དུ་འཆི་དགོས་པ་བྱུང་ན། དག་པའི་ཞིང་དུ་བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བའི་ 
གནད་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས། བུ་ག་དགུ་ཡི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས། ། 
འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་འཕོ་བྱེད་ན། །ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། ། མཚམས་མེད་ལྔ་བོ་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་ལས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ། །འདི་ཡི་ལམ་ཀྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །སྡིག་ 
པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚེགས་ཆུང་ཞིང་གནད་ཟབ་པའི་མན་ངག་ 
འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དབེན་ 
པར་བདེ་བའི་མལ་དུ་ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་ 
སུ་དབྱུང་ཞིང་ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར། གདོ་ན་ཐམས་ཅད་སྤལ་སྦྲལ་སྡོམ་སྡིག་གི་ 
ནྣམ་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དྭང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ནག་ཉིལ་ཧྱིས་ཐོན་པར་བསམ་ལ་རླུང་དྲག་ཏུ་འབུད། དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་བྱ་བ་ནི། 
བདག་དང་འགྲ་ནམས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །མར་གྱུན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ལ། །འགོད་ཕྱིར་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། ། ལན་གསུམ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱས་ནས། རང་འདུག་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་འདི་ཡང་ཐ་མལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཚད་དང་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་བུས་སུ། རང་ཡང་ཐ་མལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཡི་ 
. དམ་ཏ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོ་བ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཕུར་བུ་འཛིན་པ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་ལ་སྔོ་མདངས་ཆགས་པ། ཡུམ་སྔོ་ལ་དམན་མད་ངས་ཆགས་པའི་གཡས་ཤེལ་བུམ་ 
དང་གཡོན་གཏེན་སྒྲོམ་འཛིན་པས་འཁུད་པ། དེ་ལྟན་དུ་གསལ་བའི་སྐུའི་དབུས་སུ་ཁང་སྟོང་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


གི་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ། རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྦྱུག་ཙམ་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོའི་ཚང་ས་བུག་ཏུ་བུག་པ་ཧ་རེ་ཡད་ 
པ། མན་སྣ་ལྟེ་འོག་སོན་བཞིའི་ཐད་དུ་ཕུགས་དང་བྲལ་བ། སྟེང་གའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་ 
དུ་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་སྟེང་དུ། རང་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཧཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པར་བསམ་ལ་ཅུང་ཞིག་ 
མཉམ་པར་བཞག་ནས། དང་གི་སྤྱི་བོད་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་འོད་ཁྱིམ་གྱི་ 
དབུས་སུ་ངོ་བོ་དང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཆོས་སྐྱ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཚོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ནས་ཞབས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་ཁྲ་ཆེམ་མེ་སྤིན་ཕུང་" 
གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་ བསམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གད་ན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། གསང་ 
སྔགས་བསྒྲབ་ལ་རྡེས་ཡི་རངས། །སྨེན་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། | དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོག། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །ཆོས་སྐྱ་བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལ། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྣམ་ཤེས་ཚངས་ 
བུག་ནས། །འཕོས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་ལས། །སྐྱོབ་མཛོད་ལོངས་སྐྱ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྐ་རམ་ཤེས་ 
ཚངས་བུག་ནས། ། འཕོས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། མཐའ་ཡས་འབྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
དེད་དཔོན་མཆོག ། སྤུལ་སྐྱ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྣམ་ 
ཤེས་ཚངས་བུག་ནས། ། འཕོས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། བོད་ཡུལ་སྐྱེ་དགུའི་མ་ཅིག་ 
མ།ཁར་ཆེན་བཟའ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྣམ་ 
ཤེས་ཚངས་བུག་ནས། །འཕོས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྲོག་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་བ། །སློབ་ད་པོན་རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྣམ་ 
ཤེས་ཚངས་བུག་ནས། ། འཕོས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། ཟབ་གཏེར་གསང་ བའི་སྒོ་ 
འཕར་འབྱེད་མཛོད་པ། །ཆོས་རྒྱལ་གཏེན་སྟོན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ 
རྣམ་ཤེས་ཚངས་བུག་ནས། །འཕོས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཟབ་མོའི་ལམ་ཀྱི་མཚན་ 
མ་མངོན་གྱུན་པ། །གཏེར་ཆེན་དངོས་སློབ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
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འཕོ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་མི་འགྱུར་གནད་ཀྱི་གཟེར་ཐེབས་བཞགས། 


ནམ་ཤེས་ཚངས་བུག་ནས། །འཕོས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འཁྲུལ་མེད་གཏེར་ཆོས་ 
གདམས་པའི་བདག་པོ་ནུ། །བཀའ་བབས་ལུང་ཟིན་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་ 
སྣོ་རྣམ་ཤེས་ཚངས་བུག་ནས། ། འཕོས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། ཐེག་མཆོག་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་རང་གྲོལ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སྐོ་རྣམ་ཤེས་ཚངས་བུག་ནས། | འཕོས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། རིས་མེད་ 
བསྟན་ལ་འདུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། རིག་འཛིན་ ཆོས་དྭ་བྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་ནྣམ་ཤེས་ཚངས་བུག་ནས། ། འཕོས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྣམ་ཤེས་ཚངས་བུག་ནས། །འཕོས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ 
ལྟར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །བླ་མ་ 
འོད་དཔག་མེད་མགོན་འཁར་བཅས་ཀྱི། ། ཞལ་མཐོང་སྟན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཐོས་མ་ཐག། 
རང་སེམས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་དངས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་མེ་ཏོག་པྨདྲ་ལས། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིགསསུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐད་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་སྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་པའི་མཐར་རཆླུང་རོ་བསལ་ནས་ནང་དུ་རྡུབས་པའི་སྐབས། 
རླུང་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སྟིང་གའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཧྲི༔ ཡིག་དམར་པོ་མད་འ་ལྟ་བུ་ 
དེ་ཉིད་རླུང་དཀྱིལ་གཞུ་ལྟ་བུ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧིག་གིས་འཕངས་ཏེ་ཐུགས་ 
འི་ཧཱ་ཡིགགི་ཞབས་སུ་རག་ཙམ་ནས་སླད་སྟིང་གའི་རླུང་དཀྱིལ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབས་དུས་ཀ་ཞེས་ 
བརྗོད། འདིའི་ཚེ་ལུས་ཆོས་བདུན་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བསྒྲིམ་སྟེ་ངག་ 
ནས་ཧིག་དྲག་ཏུ་ བརྫོད། སེམས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པར་ད་མིགས་པ་རྣམས་གསལ་ཞིང་། 
ང་སེམས་སྤྱི་གཙུག་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འཕོ་བའི་འདུན་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། | སྐབས་སུ་ཧིག་ཀ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ཕཊ་ཊ་ཞེས་བརྗོད་ན་ 
རྟགས་ཐོན་སླ། དེ་ལྟན་སྦྱངས་པས་སྤྱི་བོར་ཟ་བ་དང་། སྐྲངས་པ་དང་། ཆུ་སེར་རྡོལ་བ་ 
སོགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཐེམ། དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གནས་འགྱུར་བའི་ 
ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ 
པས་འཆེ་བ་མེད་པའི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཨོ་མཱ༔ཛུཾ་བཛྲ་གུ་འུ་ཨ་ཡུ་པུཉྩེ་སིངྡྷ་ 
ཧཱཿ ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར། ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་བད་ག་ཉིད་འཇིག་རེན་ད་བང་། ད 
ཚེ་ད་བང་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་དང་རྗེས་མཐུན་པར། ། 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། ། ཚེ་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་ 
ཚངས་བུག་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀག་པར་བསམ། བདག་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཡོངས་ཀྱིས་ 
དུས་གསུམ་དུ། །བསགས་པའི་ལེགས་བྱའི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ། ངོ་མཚན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དང་། །གཡས་སུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །གཡོན་དུ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ 
བྲོབ་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་འཁར་ཀྱིས་བསྐོར། །བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། ། བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེར། ། བདག་ནི་འདི་ན ས་ཚེ་ 
འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚོད་པ་ནུ། | དེ་རུ་སྐྱེས་ནས་སྣང་མཐའི་ཞལ་ 
མཐོང་ཤོག །དེ་སྐད་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདེ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ 'ཀྱིས། །གེགས་ མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ བརབ གྱིས་ རྡོབས། ། ཏདཱཐཱ། ཨི 
པའུ་ཀྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བྷོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྨོན་ལམ་བྱའཾ། ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ ངོར། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ 
གཏེར་བྱོན་ལྟར། ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། ། 

ནང་ལྟ་རུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། | རྗེ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་བཞུགས། | རྩ་དབུ་མའི་རྣམ་ 
ཤེས་སྲན་མ་ཙམ། ། ཡར་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུན། ། བར་བསམ་ལ་ཧིག་ཀ་དང་ཕཊ་ཊ་ཞེས་ 
སྦྱོངས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་དང་བདེ་སྨོན་གང་ཤེས་འདོན། 
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གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུ་ཆུང་གུམ་མོའི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་དྲོད་རང་འབར་བཞུགས། 


༄། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་ཆླུང་གཏུམ་མོའི་ཏྲིད་ཡིག་ 
བདེ་དྲོད་རང་འབན་བཞུགས་སོ། ། 


༄༠། [བླ་མ་དང་གུ་ནུ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། | འདིར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་གསང་ད་བང་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཉམས་ཁེན་རྩ་ཆླུང་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་སོགས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཏིད་ལ་ཐོག་མན་རྒྱུ་མཚན་ཧྱིས་ངེས་ཤེས་དྲངས་པ་ནི། སྦྱིན་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པའི་ལུས་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་ཞིང་རྙེད་དཀའ་རྙེད་ན་ཆོས་སྦྲབ་པའི་ 
ཏེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཁུད་པར་དུ་གསང་བའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་འདི་ལ་ཚང་ཞིང་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལས་ཁུད་པར་དུ་མས་འཕགས་ཏེ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། 
གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་གད་མས་པའི་མཐར་ཐུག་པ༔ རྡོ་རྡེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཆླུང་ ཐིག་ལེ་ལ 
བརྟེན་ཏེ་མཚན་བཅས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདི༔ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཀུན་སྙིང་བོའི་ 
བཉུད༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཟབ་དགུའི་བཉུད་ཕྱུང་བ༔ འདི་འདྲ་སྐལ་ལྡན་ཁོ་ནའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན༔ ཞེས་སོ། | དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཚང་སྟེ་ཤ་ 
སྭ་ཁཱག་ཆུ་དྲོད་མེ་དབུགས་རླུང་བུ་ག་ནམ་མཁའ་སྒལ་ཚིགས་རེ་རབ་དང་གསེན་རི་ལྟུ་བཅུ་གཉིས་ 
གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཉི་ཟླ། དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་གཟའ་བརྐྱད་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ཉེ་ཟླ། 
མིག་གཉིས་མིག་དམར་ཕུ་བུ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་པ་སངས་ལག་པ་ཆུ་ལམ་ཚངས་བུག་སྤེན་པ་ 
མཇུག་རིང་། རྣ་བ་གཉིས་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའོ། | རྒྱུ་མ་དང་ཉྟོ་བའི་སྒྲ་ནི་འབྱུག ལྕེ་ཆུང་ 
ལས་འབབ་པའི་ཆུ་ནི་ཆན་གཞན་ཡང་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་བཞིན་སོད་བཞི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ 
རང་མཐིལ་བད་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ཚང་ཞིང་ཞིབ་པད་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ 
རོ། །མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ ཚང་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོས། ཕྱི་ལྟར་ལུས་དབྱིབས་གཞལ་ཡས་ཁང༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ཅན༔ ཞེས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ༔ ཁམས་ནེ་བདུད་རྩི་ཆླུང་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་༔ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་བཟང་ 
ཧེ་ནུ་ཀ༔ ཡིད་ཤེས་ཡུལ་བརྒྱད་ཀེའུ་སེང་ཧ་བརྒྱད༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་སྒོ་བ་སྙོ་མ་བཞི༔ 
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___ ༄༅། །ཡང་གསང་ཉ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


སྒལ་ཚིགས་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ༔ དགེ་བཅུ་ཁྲོ་མོ་མི་དགེ་ཁྲོ་བཾ་བཅུ༔ ཅྩིབས་མ་ 
གཡས་གཡོན་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང༔ ནུས་མགོ་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ༔ དབང་ 
བོའི་སྒོ་བདུན་མ་མོ་བདུན་ཉིད་ལ༔ ལུུ་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོ༔ རྐང་ 
མཐེལ་རླུང་ལ་སུམ་མདོ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ལྟོ་བ་ཆུ་ལ་སྙིང་ག་སའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ སྒལ་ 
ཚིགས་མགོ་བོ་རི་རབ་ལུན་པོ་སྟེ༔ ལུས་ནི་ཆ་མཉམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ༔ རླུང་ནི་འགྱུ་ 
བའི་བུ་ག་སྒོ་བཞིའ༔ རྐང་བརྒྱད་ཀ་པ་པའུ་རཱ་ག་མིག༔ སྣ་ནི་ཕ་གུ་སོ་ནི་དྲ་ཕྱིད་དང༔ 
ལྕེ་དང་མཆུ་ནི་འདོད་པའི་སྣམ་བུ་ལ༔ དེ་བཞིན་རྣ་བ་གཉིས་ནི་རྟ་བབས་ཏེ༔ ཞེས་དང་། 
པགས་པ་རྡོ་ར་བ་སྤུ་མེ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ ཉེ་བ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ 
གསུམ་ལ༔ ནང་བྱུང་ཡེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང༔ དེ་ཡི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི༔ རྩ་རྣམས་ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོོའི་སྐུ༔ རླུང་གི་འགྱུ་བ་མཁའ་འགྲོའི་གསུང༔ ཐིག་ལེ་མཁའ་འགོའི་ 
ཐུགས་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དང་། ཕྱི་རོལ་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་ནི༔ ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར༔ མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་ཅན་ 
སེམས་ཉིད་རྩ་ཐིག་རླང་གསུམ་པོ༔ རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་འོད་གསལ་བ༔ སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་འཆད་ཀྱང་བག་ཆགས་ནི༔ སྲབ་འཐུག་དབང་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡེ་ཤེས༔ 
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ཅིན་ཡང་མ་གྲུབ་པ༔ ཀུན་ལ་གནས་པས་རྣམ་པ་ཅིན་ཡང་འཆར༔ 
དེ་ལ་རང་བཞིན་གཞི་ཡི་ཆོས་ཉིད་ནི༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པན་གནས་པ་སྟེ༔ ལུས་ 
ནི་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་ནི་སྲང་ཁ་འདྲ༔ རླུང་ནི་རྟ་རྒོད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི༔ ཆླུང་གི་ཕྱྱོར་བ་ 
བཅིངས་པས་སྲང་ལམ་ནི༔ བཀག་པ་ལྟ་བུན་གནས་ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱིར༔ ལུས་ནི་མི་གཡོ་ངག་ནི་ 
མི་སྨ་ཞིང༔ སེམས་ནི་མི་རྟོག་རླུང་ནི་འགྱུ་མེད་པ༔ ཁམས་ནི་འཛག་མེད་གནས་པས་སྒོ་ 
གསུམ་པོ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའཾ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་ཤེས་" 
འདྲོངས་ནས་གནས་གྲོགས་དུས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལས་ཁྱད་པན་འདིར་ཤ་ལྔ་དང་ 
བདུད་རི་ཝྔ་སོགས་བཟའ་བརྡ་བྱ་བའི་དམ་རྫས་ཁ་ཊཱི་པུས་འཁུད་རྭས་གཟན་སོགས་ཏེ་འཆང་ 
བད་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་གཏོར་ཚོགས་སོགས་དང་ནང་ 
ཚང་ཅན་གྱི་གདན་འདུ་བྱས་ཏེ་རྩ་རླུང་གནད་དུ་བསྙུན་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པའི་ 
ཞལ་ནས། ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྐད་ ཅིག་ལྟ༔ ལས་ཆླུང་བཙོན་ དུ་བཟུང་བ་ ཡིས༔ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་འཆར༔ དང་བྱུང་དོན་གྱི་ཚིག་གཅིག་མ༔ ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་གནད༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་གྒྱུར་པ༔ ཆླུང་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཀུན་བྱེད༔ 
དེཡང་འགྱུ་བྱེད་ལས་རླུང་དེས༔ ཐོག་མད་སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་བསྐྱོད༔ སྐྱོད་བྱེད་ལས་ 
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ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ༔ བར་དུ་ལུས་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྡུད༔ བག་ཆགས་བསགས་པའི་རྟེན་བྱས་ 
པས༔ སྡུད་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ༔ མཐའ་མར་ལུས་སེམས་བད་དུ་བཅད༔ འཆི་ 
དང་འཕོ་བའི་རྒྱུ་བྱ་བས༔ གཅོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ༔ དེ་ལྟར་སྐྱེ་གནས་འཇིག་ 
གསུམ་ལ༔ གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕངས་ཤིང་བརྒྱུད༔ འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ༔ 
གང་ནས་གང་དུ་བརྒྱུད་གྱུན་ཀྱང༔ ཡེ་མེད་སྟོང་པར་མ་ཡལ་བ༔ ཉེན་འབྲེལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ 
ལྡོག༔ ལྡོག་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆླུང་ཞེས་བྱ༔ མདོར་ན་འཁར་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ༔ རྣམ་སྨིན་ 
ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བྱས༔ དེ་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་ཆླུང་ཞེས་བྱ༔ འདི་ཉིད་རྟེན་པ་ལུས་ལ་ 
བཉེན༔ གནས་པ་ཉེ་བའི་དབུས་ན་གནས༔ རུ་བ་རྩ་ཡི་ལམ་ལ་རྒྱ༔ སྙིང་དབུས་ཡེ་ 
ཤེས་གནས་པའི་ཟེར༔ བརྐོད་ཅིང་དྲན་བསམ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་སྒོར་ཐོན་ 
ནས༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་སྣང་བར་བྱེད༔ དེ་ལྟར་ལས་རླུང་ཁ་ཡན་དུ༔ ཤོར་བས་ 
འཁར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད༔ དེ་ཕྱིན་ཁ་ཡན་མི་བཏང་བར༔ དེ་ནས་འཁོ་རྒྱུན་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར༔ བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་ཐབས་ལ་སློབས༔ ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་རྩ་ཡི་ཆགས་ཚུལ་དང་། རླུང་གི་གནས་ཚུལ་དང་། བྱེད་ལས་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། 
སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། རྩ་གསུམ་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ༔ རེན་མཁར་བཅས་ 
ཏེ་སྙིང་ག་ཆོས་འཁོར་ལོ༔ རྩ་འད་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་པ་ཡང་༔ སྙིང་ག་ལས་གྱེས་ 
རྩ་འདབ་བཞི་ཡི་རྩེ༔ གཉིས་གཉིས་གྱེས་པ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་གཉིས་ཏེ༔ དེ་དག་རེ་རེ་གྱེས་ 
པ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ དེ་ཡང་གཉིས་གཉིས་གྱེས་པ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ དེ་ཡི་རིགས་པས་རྩ་ 
འཁོན་གཞན་ལའང་ཤེས༔ གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟ་བུར་ཅུང་ཐད་ཙམ༔ ཧྱེན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་ཁུད་ཆོས་བཞི་ལྡན་པ༔ སྲོག་འཛིན་ཆུ་ཡི་རླུང་ནི་གནས་པའོ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཁོར་ལོའི་ཚ་འད་བ་ནི༔ བཞི་ལས་ྱེས་པ་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་སྟེ༔ གྱེན་རྒྱུ་མེ་ཡི་ཆླུང་ 
ནི་གནས་པའོ༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོན་ལོའི་རྩ་འདབ་ནི༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དག་ཏུ་གྱེས་པ་ 
སྟེ༔ ཁྱབ་བྱེད་ཆླུང་གི་རླུང་ནི་གནས་པའོ༔ ཌྟེ་བ་སྦུལ་བའི་འཁེར་ལོའི་རྩ་འདབ་ནི༔ 
རིམ་པར་ྱེས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ༔ མེ་མཉམ་ས་ཡི་རླུང་ནི་གནས་པའྩཉྣ གསང་གནས་ 
བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ནི༔ རིམ་པར་ཧྱེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ༔ ཐུར་སེལ་ནམ་ 
མཁའི་རླུང་ནི་གནས་པའོ༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རླུང་ལྔ་ཡི༔ བྱེད་ལས་ལྔ་ནི་སོ་སོད་ 
འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཐུན་སེལ་ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་བདེ་བ་སྐྱེད༔ འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་བཤང་ 
གཅི་འཕེན་སྡོམ་བྱེད༔ མེ་མཉམ་ས་ཡི་རླུང་གིས་མེ་དྲོད་སྐྱེད༔ ཟ་འཐུང་བྱས་པ་འཇུ་བའི་ 
ལས་ནི་བྱེད༔ སྲོག་འཛིན་ཆུ་ཡི་རླུང་གིས་སྲོག་འཛིན་ཅིང༔ དབུགས་ནི་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་བའི་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


ལས་ནི་བྱེད༔ ཧྱེན་རྒྱུ་མེ་ཡི་རླུང་གིས་ཟ་འཐུང་མིད་༔ མཆེལ་སྣབས་འདོར་དང་སྨྲ་རྒོད་ 
ལས་རྣམས་བྱེད༔ ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གི་རླུང་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ འགྲོ་འདུག་འགུལ་སྤྱོད་དྭག་གི་ 
ལས་ནི་བྱེད༔ ཅེས་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་ནི༔ སྣ་ཡི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱུ༔ ཆུ་ཡི་རླུང་ངོ་འོག་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ༔ ས་རླུང་བྱ་ཤོག་ལ་བརྟེན་མེ་ཆླུང་ 
སྟེ༔ སྣ་ཡི་སྟེང་ཕྱོགས་རྒྱུ་བ་རླུང་གི་ཆླུང་༔ སྣ་ཡི་དབུས་ན་རྒྱུ་བ་ནམ་མཁའི་རླུང་༔ 
དབང་བོའི་སྒོ་དགུར་རྒྱུ་བ་ལས་ཆླུང་ངོ༔ ཞེས་སོ། ། ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལས་ཐོག་མར་ 
ནང་ཚང་ཅན་ྱི་གད་ན་དུ་ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་སྐྱབས་སེམས་བྱ་བ་ 
ནི༔ འཛིན་མེད་སྟོང་གསལ་མི་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ༔ ཐིག་ལེ་འགགས་མེད་སྣང་སྟོང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས༔ སྐྱེ་མེད་རང་རིག་སྟང་གསལ་སྦུལ་པའི་སྐུ༔ སྒྲ་བཞི་མི་འཐུར་དབྱེངས་རིག་ 
འགགས་མེད་ལྷར༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་སོགས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱས་ནས་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་༔ ལས་ཀྱི་དབང་མོ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང༔ མཚོ་རྒྱལ་དཔལ་སེང་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ 
རྒྱལ ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་རང་གྲོལ་ 
ཞབས། །ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པའི། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་སྤོན། །ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་རྫོགས་དབང་བསྒུར་ 
རྡུ་འཕྲུལ་ཤུགས། །དུས་འདིར་གདེང་ཐོབ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཨཾ་བཛྲ་ཌྟ་ན་ཛཱ་ལ་ 
རི་རཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧ༔ ཞེས་བཟླས་ཏེ། རང་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་སྦྱངས་ 
ནས་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ 
ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱི༔ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་མེ་དང་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ལྟན་སྤོས་པས་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ 
པར་བསམ་ལ་རླུང་ཕྱིར་བསལ། ནང་དུ་རྡུབ་པའི་ཚེ་འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་ 
དང་མཚོན་ཆ་མེ་གུར་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ཏེ་བརྟན་པར་བསམ། ཡང་ 
ཐུགས་སྲོག་ལས་མེ་ཚོགས་སྤོས་པས་རྩ་སྦུབས་ཐམས་ཅད་།ེངས་ཏེ་ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་རྣམ་པར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིན་དེད་དེ་བསྲེག་ 
ཅིང་གཏོར་བས་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ་རླུང་རོ་བསལ། ཡང་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་ལྟག་མེད་དུ་སྦྱངས་པས་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་དཀར་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ་ལ་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་མམ་མང་དུ་དབྱུང་། ཐུན་མོང་ 
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གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཚ་རླང་གཤུམ་མོའི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་དྲོད་རང་འབར་བཞུགས། 











མ་ཡིན་པའི་རྩ་ཆླུང་སྦྱང་བ་ཞི། རྩ་བ་རྡོ་རྡེ་ཚིག་རྐང་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྩ་རླུང་སྦྱང་བ་ 
ནིཿ རྭོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་པ༔ སྟེང་འོག་ཐབས་ཤེས་ཡི་གེ་ཨ་ཧཾ་ 
གསལ༔ རཆླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་དམིགས་རིམ་བཅས་པས་དབྱུང༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་ལུས་ལྷ་སྐྱ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་དབུས་སུ་དྲང་བོན་ 
གཟུང་འཛིན་རོ་རྐྱང་གིས་བཅེངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྫས་ཀྱི་ད་བུ་མ་མདའ་སྟག་འབྲིང་བོ་ཙམ་ལུག་ 
རྡིད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་འདྲ་བ་ཁ་དོག་སེ་སྐྱ་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། ཡད་སྣ་སྤྱི་བོ་དང་ 
མར་སྣ་གསང་རྩེར་ཟུག་པ་རོ་རྐྱང་གཉིས་གྲོ་སོག་སྤོམ་པོ་ཙམ་ཡར་སྟེ་སྣ་བུག་དང་མར་སྟེ་ལྟེ་འོག་ 
སོར་བཞིན་དབུ་མར་འདུས་པའི་མདོར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཐུང་ད་མར་པོ་མེ་ལྟར་ 
འབད་བ་དང་། སྤྱི་བོན་ཧཾ་ཡིག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་རྩ་ནང་རྣམས་ 
སུ་འབྱུང་བའི་རླུང་དུག་སྔོ་ད་མར་འཁྱིལ་བར་བསམ་ལ་རླུང་རོ་ཕྱིན་བསལ་པའི་ཚེ་ནད་གདོན་ 
སྡིགསྒྲིབ་རླུང་དུག་ཡེ་ཤེས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ནས་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ 
སྣ་བུག་གཉིས་ནས་དུ་བ་རྟར་སྔོ་ཕྱུ་རུ་ནུ་ཐོན་པར་བསྙོམ། ནང་དུ་རྫུབ་ཚེ་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་བརྒྱུད་དབུ་ 
མའི་ནང་དུ་ཞུགས་རྩ་མདུད་རྣམས་རིམ་པར་བཀྲོལ་ཏེ་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ལན་མང་དུ་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སོགས་དག་ཅིང་རྩ་གསུམ་པོ་ཞ་བ་འཁུམ་པ་འབྱར་བ་ 
ཡོ་བ་སོགས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡ་ཡོ་མེད་པར་འདྲོངས་ཤིང་ཁ་དོག་ད་མར་ཞིང་གསལ་བ་མདུད་ 
པ་དང་བྲལ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཁང་སྟོང་གི་ཀ་བ་བཞིན་དུ་ཟང་ཐལ་བ་ཁུད་ཆོས་བཞི་དང་ 
ལྡན་པར་བསྒོམ་མོ། | རྩ་ཁམས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དགོངས་གཏེར་ལས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་དོན་བསྒོམ་བཞིན་ཚིག་གིས་གསལ་འདེབས་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷ་ནུ་གསལ་བའི་སྐྱ་ 
དབུས་སུ༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་སྤྱི་བོ་ནུ༔ རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཉུ་དག་ཏུ་ 
གྱིས༔ མགྲེན་པར་བཞི་གྱེས་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་དང༔ སྟིང་གར་རྩ་འདབ་སུམ་ཉུ་རྩ་ 
གཉིས་གྱེས༔ ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིན་གྱེས༔ གསང་གནས་རྩ་འདབ་ི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་གྱེས༔ དང་ས་གསལ་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་འདུས་མདོ་ཆུ༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁར་ 
གདན་ལ་མཐོ་བརྩེགས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ནས། ། སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་རང་གྲོལ་ད་ང་། | ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ 
འཛིན་དང་། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་སེང་མཚོ་རྒྱལ་དང། །པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས་ཀྱི་དབང་། །རྡོར་སེམས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཚངས་བུག་ཏུ། །སྐྱ་ཕྱེད་ཐོན་ཙམ་འཇའ་ 
འོད་ཀློང་དུ་གསལ། ། འདིའི་ཚེ་བླ་མ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ 
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ནས་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ་ནི། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ངག་ཏུ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿུཾཿ འོག་མིན་དམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་དྲོད་འབད་བ་དང༔ ཨ་ཧཾ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ འོད་ལྔ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ལོངས་སྐྲ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་དང༔ ཨ་ཧཾ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ རབ་འཇིགས་སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དྱུ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མཆོག་ལས་ཀྱི་དབང་ 
མོ་ཆེན༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་དྲོད་འབད་བ་དང༔ ཨ་ཧཾ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ནུ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྗེ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་དྲོད་འབད་བ་དང༔ ཨ་ཧོཾ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དགའ་བཞིའི་བདེ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
ཨ་མ་ཀུན་སྟེབས་ལ༔ གསོལ་འདེབས་སོ་བདེ་དྲོད་འབད་བ་དང༔ ཨ་ཧཾ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྦྲས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ དྲེགས་པའི་མངའ་ 
བདག་སློབ་དཔོན་དཔལ་སེང་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་དང༔ ཨ་ཧཾ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ གཞོ་སྟོད་གཏེར (ཏི) སྒྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གསང་ཕུག་ཏུ༔ 
ཟབ་གཏེར་བཀའ་བབས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་ 
དང༔ ཨ་ཧཾ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྣྩོལ༔ བདེ་ཆེན་གླིང་མཆོག་རེ་སྣ་དགོན་པ་ 
རཿ གཏེར་སྟོན་དངོས་སློབ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་དྲོད་ 
འབར་བ་དང༔ ཨ་ཧཾ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩེ་གཞུང་མཐའ་རྒྱས་ཕོ་བྲང་ 
དཀར་པོ་རུ༔ ཀྲརམ་གུ་ནུ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་ 
དང༔ ཨ་ཧཾ་རྒུན་ཆད་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ དབེན་པའི་གནས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་པ་རུ། ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་རང་གྲོལ་ལ། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་དྲོད་ 
འབར་བ་དང་། ། ཨ་ཧཾ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། དང་སྣང་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ། །རིག་འཛིན་ཆོས་དབྱིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ 
དྲོད་འབར་བ་དང། | ཨ་ཧཾ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་ 
གདན་སྟེང་དུ། ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཚྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་དྲོད་ 
འབར་བ་དང་། ། ཨ་ཧཾ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། བདེ་ཆེན་ཨ་ཐུང་མེ་འོད་ 
འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ མ།འ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདེ་དོད་འབར་བ་དང༔ ཨ་ཧཾ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལས་རླུང་རྒྱུ་བ་ངྙུ་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཉ་ཕག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


_གསང་ ་དབང་ད་ དང་ ་འབྲེལ་ ལ་བའི་ཚྭ་ཆུང་ ་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་དྲོད་རང་འབར་ ་བཞུགས།  @ 
ཉིར་ དག་ པ་ ཡིས༔ ཕྲ་རགས་རྩ་མདུད་རང་གྲོལ་དཀར་དམར་ཧགྱི༔ དངས་མ་ཨེ་ལཱ་ངོ་བོས་ 
ཡོངས་ཁྱབ་སྟེ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་འགྲུབ་ཤོག༔ སྙིང་ནས་མོས་གུས་རྩེ་ 
གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས༔ གོང་མ་ནྣམས་ནི་རིམ་ཞུ་འོག་མར་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཡང་འོད་ཞུ་ནས༔ ཨ་ཡིག་ལ་ཐིམ་མེ་འོད་འཕྲོ་བར་གྱུར༔པན་བསམ་ལ་ཧུང་ཐད་མཉམ་ 
པར་བཞག་ནས་ཆླུང་རོ་ཕྱིར་བསལ་ཏེ་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་དལ་ལ་རིང་ 
བར་རུབས་ཏེ། མཆིལ་མ་ཞིག་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྟེ་བར་རླུང་མནན། སྲིན་ཞལ་ནང་དུ་ 
བསྡམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོག་ཆླུང་ཡར་འཐེན། མི་བདེ་ན་འོག་ སྒོར་གོས་སྣེ་ ཞིག་ བཙང་། 
སྟེང་འོག་གི་རླུང་ལྷན་ཅིག་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཐེར་གྱིས་དགང་བར་ནི་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཟེན་རོ། ། 
གནོན་མི་ཐུབ་པ་ན་ལུས་ཀྱི་ནང་ཅུང་ཟད་ྟོད་ལ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་སྔོ་སིབ་སིབ་ 
སོང་བར་བསམ་ནས་གཞིལ། ནང་གཞིའ་བྱེད་ན་རོ་རྐང་གི་རླང་དྷ་ཏིར་བཅུག་ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ 
གའི་ཐད་ཙམ་དུ་སླེབས་པ་དང་ཡལ་བར་བསམ་ནས། དབུ་མའི་ནང་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་སེམས་ 
གཏད། འདི་ནི་གཞིལ་ཚུལ་མཆོག་ཡིན་ཡང་ལས་དང་པོ་བ་རླུང་ཁུག་རིང་བ་ལ་ནི་སྔ་མ་ཕན་ 
ཕུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འོག་མ་འདི་ཆེའ། །དེ་ན་ས་གནོན་མི་ཐུབ་སྙམ་ཙ་ན། སྤྱི་གཙུག་ནས་སྔོ་ 
སང་སང་སོང་བར་བསྐོམ་པ་སྤྱི་གཙུག་མད་འ་ལྟར་འཕངས་པ་སྟེ་ཐུན་མགོ་ལ་རེ་རེ་ཙམ་བྱེད་ 
ཅིང་། གཞན་སྣ་བུག་ནས་སང་སང་བུས་ཏེ། སྤོས་རེང་གེ་དུ་བ་ལྟར་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཡལ་བར་བསམ། འདེ་ནི་མདའ་ལྟར་འཕངས་པ་ཟེར། དེ་ལྟར་རྡུབ་པ་དང་། དགང་ 
བ་དང་གཞིལ་བ་མདའ་ལྟར་འཕངས་པ་བཞི་ལ་སྦྱོན་བ་བཞི་ལྡན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། རླུང་བུམ་པ་ 
ཅན་འདིེ་ལ་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་འབད་དེ། གང་འདོད་དུ་བསྐྱིལ་ཆོག་པ་བྱ། 
འདི་ལ རང་ག་མན་ཆད་དུམ་མཐེན་པ་མན་ཆད་དགང་ཡང་ཚག་སོད་རྨོན་ཡོན་གཉིས་ཀ་ཆེ་བས། 
ལྟེ་བ་མན་ལ་གེགས་མེད་དོ། 

ེཉརརླང་ལ་སྦྱངས་ནས་གཏུམ་མོ་བསྒམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཆ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་ཧཾ་ཡིག་ལྟེ་ཞོག་ཏུ་ཉི་དཀྱིལ་དུ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་དམ་མ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་རྟཀ། དོན་དམ་པར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་དམར་ཞིང་ཚ་བ་ 
ཞིག་གསལ་བཏབ་ནས། སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཉུད་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབར་བའི་རྣམ་པར་རོ་ 
རྐྱང་ནས་རྡུབས་ཏེ་ཨ་ཤད་ལ་ལན་བདུན་ཙམ་བུས་པས་ཇེ་ད་མར་ཇེ་བཀྲག་ཏུ་བྱུང་བར་བསམ་ལ་ 
ཆླུང་འཛིན་དེ་ནས་ཨ་ཤད་ལས་སཾེ་ལྕེ་ཞིག་ཆད་དེ་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་འོ་རྐྱལ་ལ་ལྕགས་ཐུར་ 
བསྣུན་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཐིགས་པ་འགའ་ཨ་ཤད་ལ་བྲན་པས་མེ་ནང་དུ་མར་བླགས་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


པ་ལྟར་ལྟབ་ཀྱིས་འབར་ནས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གང་བ་ལ་རླུང་ཁུག་བཅུ། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྙིང་ག་མན་ཆད་དང་། མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོ་མན་རིམ་པ་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ལྕགས་ཞུན་ཐེབས་པ་ལྟར་དམད་ཧང་ངེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་མེའི་ཚ་ཚ་དྲག་ཏུ་ཁོལ་ཞིང་ 
འཛྱུར་བས་སྲིད་རྩེ་ནས། མནར་མེད་ཡན་ཆད་མེ་དཔུང་ལྔ་ལྡན་ྱི་རང་བཞིན་དུ་ཙག་ཙག་ 
འུར་འུར་འབར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་བདུད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་དམིགས་ལ་ 
རླུང་ཡུན་རིང་དུ་འཛིན་སྐབས་སུ་དབུ་མ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་སྣང་ 
སྙིད་ཐམས་ཅད་མེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པས་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ 
ནས་མེ་དྲོད་རང་འབར་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེའི་བོགས་འདོན་ལ་ཐུན་མཚམས་སུ་རླུང་ཕྱིར་འཛིན་ 
དང་ནང་འཛིན་སྤེལ་མར་ཉེར་གཅིག་ནས་བརྒྱའི་བར་རླུང་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ལ་འབད་ 
པས་དྲོད་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ། བྱེ་བྲག་དགའ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེག་རྫོགས་སུ་སྤན་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། གོང་ལྟར་ཉེ་འོག་ཊུ་མེས་གང་བའི་ཚ་ངད་རྱིས་ཧྭ་ཡིག་ཞུ་སྟ་སྤྱ་བོ་གང་བ་དང་། 
མེས་ལྟེ་བ་གང་སྟེ། ཐིག་ལེས་མགྲེན་པ་གང་བ་དང་དུས་མཉམ། དེ་ནས་སྙེང་གར་དཀར་ 
དམར་ཞལ་མཇལ་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་བུམ་པ་ཅན་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ལྕོགས་སུ་འབད་པ་ནི། 
ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་སྙིང་གར་ཟིན་པའི་དགོས་པ་དང་། སྙིགས་མ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ 
མེར་སྦྱངས་པས་དྭངས་མ་སྐྱེད་པའི་གཞི་འབྱོང་བས་ཁ་སྦྱོར་དུ་དགང་བ་གནད་གལ་པོ་ཆེའོ། ད 
དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ། ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་གཡས་ནས་རྒྱུ། མ་ནིང་གི་ཆླུང་ 
གཉིས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བས་གཡས་ནས་འཐུད་ཅིང་གཡོན་ནས་བཟུང་། བུད་མེད་ལ་གོ་ལྡོག་ 
དགོས། དངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་མ་ནིང་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་དུས་ནང་དུ་འཛིན། 
སྙེགས་མ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆླང་རྒྱུ་དུས་སུ་ཕྱིར་དབྱུང་ཞིང་ཆེན་མི་བཟུང་ངོ་། ། དེ་ལྟར་ཆླུང་ 
བཟུང་བའི་དུས་འཁྲུལ་འཁར་བྱ་བ་ནི། ཀེད་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོན་བ་དང་། རོ་སྟོད་ 
གཡས་གཡོན་དུ་གཅུ་བ་དང་། མགྲིན་པ་བསྐེར་ཞིང་དགྱེ་སྙུར་བྱེད་པ་དང་། རྐང་ལག་ 
བརྐྱང་བསྐྱམ་བྱ་བ་དང་། ལུས་སྤྲག་ཕུར་བསུབ་བྱ་བ་སོགས་མ་མཐའ་ལན་གསུམ་རེ་བྱས་པས་ 
གནས། དེ་དག་གིས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཞིང་རྩ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ཕྤོས་ 
བཅས་བློ་ཆེན་རྩ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་བསྐོམ་ཀྱང་མེ་ 
དམིགས་སོགས་མི་གསལ་བའམ། གསལ་ཡང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིན་ལུས་གནད་སྔན་ལྟར་ 
རམ། ཡང་ན་རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་བསྣོལ་ལ་པུས་མོ་སོ་སོར་བསླང་། ལག་གཉིས་བསྣོལ་ 
བའི་གུ་མོ་ཡུས་སྟེང་དུ་བཙུགས་ལག་གཉིས་དཔུང་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་པུས་འཁུད་ 
ཀྱིས་བཅིངས་པས་རྐང་པ་ལ་ཐབ་འགལ་གྲུ་གསུམ་གཉིས་ལག་པ་བཞི་སྟེ་དྲུག་ནི་མེ་ཐབ་དྲུག་ 
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གསང་ད་བང་ད་ང་འབྲེལ་བའི་རྩ་རྙུང་ གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་དྲོད་རང་འབར་ ་བཞུགས། 








འཆང་དུ་བཅའ། ། དམིགས་རིམ་ནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སྤོས་བཅས་བློ་ ཆེན་ར རྩ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ བརེན་ནས་ཐུན་མོང་ཨིན་པའི་འབར་འཛག་ནི༔ རོ་རྐྱང་དབུ་ 
གསུམ་མ་འཁྱོག་མ་ཁུམ་པར༔ མདུད་བྲལ་ལུས་ཀྱི་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ མཁར་བཅས་ 
ི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཙ་འདབ་སུམ་བྱཅ་དྲུག་ཅུ་གྐྱེས་པ་ལ༔ ར་དང་ཧ་ལས་རྡོ་རྗ 
མཁའ་འགོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཞེ་སྡང་འཇོམས་ཕྱིད་རྡོ་རྡེ་གྲི 
ཐོད་འཛིན༔ གཙོ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཞུགས༔ ལམགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཁོན་ལོའི་གནས་ཉིད་དུ༔ ཚུ་འདབ་བཞི་ཧྱེས་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་སྟེ༔ ཅེ་དང་རི་ 
ལས་རིན་ཆེན་ཌཀི་ནི༔ སྐུ་མདོག་སེད་གསལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐྱ༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་ 
ཕྱིར་རིན་ཆེན་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ གཙོ་འཁོན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་གཉིས་ བཅུ་ དྲུག་བཞུགས༔ 
སྙིང་ག་དྲན་པ་ནྣམས་བཀོད་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་ཚྩ་གཉིས་གྱེས་པ་ལ༔ ཧྲཱིཾ་དང་ 
མ་ལས་སངས་རྒྱས་ཌཀྐི་ནི༔ སྐྱ་མདོག་མཐེང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐྱ) གཏི་ཆམུག་ 
འཇོམས་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ གཙོ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས༔ 
ཉྟེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཙྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ དག་ལ་ནི༔ ཧཱི༔དང་ནི་ 
ལས་པྨད་༼ཀི་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམན་གསལ་སོད་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱུ༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་ 
ཕྱིར་པདྨའི་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ གཙོ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས༔ གསང་གནས་ 
མྱོང་བྱེད་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ན༔ རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གྱེས་པ་ལ༔ ཡ་དང་ས་ལས་ 
ལས་ཀྱི་ཌཀི་ནི༔ སྐུ་མདོག་ལྫང་གསལ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་ཕྱིར་རྒྱ་གྲམ་ 
གི་ཐོད་འཛིན༔ གཙོ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས༔ བ་སྤུའི་བུ་གྭ་ས་ཡ་དྲུག་ 
འབུམ་ན༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ནི༔ སྤུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་གྲི་གུག་ཐོད་ 
ཁྲག་ ཁུག་འཛིན་༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ སྟེང་འོག་ཐབས་ཤེས་ཨ་ 
དང་ཧཾ་ཡིག་གསལ༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྲིད་ཞིའེ་དྭངས་བཉུད་རྣམས་རྡུབས་ནས་འབར་ 
འཛག་བྱ་བ་ནི། རྩ་བ་ལས། རོ་རྐྱང་ལམ་བརྒྱུད་ལྟེ་འོག་ཨ་ཐུང་ལ༔ མེ་སྤར་གསང་བའི་ 
ཌཀྐེ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཕོག་པས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས༔ སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་ 
ཕྦྱོར་མཚམས་དཀར་དམར་སྤྲིན༔ རྩ་ཡི་ནང་ཀུན་ཞུ་བདེས་མེད་ཀྱིས་གང༔ ཨ་ཐུང་ལ་ 
ཕོག་མེ་ལྕེ་ཡད་འཕྲོས་པས༔ ཧཾཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་བྱང་སེམས་རྒྱུན་འཛག་པས༔ སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཌཀི་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཕོག་པས་གཙོ་འཁོར་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་མཛད༔ སྤྱོར་མཚམས་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་རྩ་འཁོར་གང་༔ ཨ་ཡིག་མེ་འབར་ལྟེ་བའི་ཌཀྐི་ལ༔ ཕོག་པས་རྒྱུད་ 
བསྐྱལ་གཙོ་འཁོར་རྗེས་ཆགས་མཛད་༔ སྤྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྩ་ནང་ཁྱབ༔ 
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༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
མེ་ལྕེའི་འོད་ཀྱིས་ཧཾ་ཞུ་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ མགིན་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག་པས༔ 
གཙོ་འཁོར་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་རྒྱུན༔ སྤྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྩ་ 
ནང་ཁྱབ༔ མེ་ལྕེའི་འོད་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ཌཀྐི་ལ༔ ཕོག་པས་གཙོ་འཁོར་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་ 
མཛད་༔ སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྩ་ནང་ཁྱབ༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་ཕོག་པས༔ ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་མཛད༔ སྤྱོར་མཚམས་བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་བབས་ལུས་ཀུན་ཁེངས༔ ཧཾཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་བྱང་སེམས་དཀར་བསིལ་དང༔ 
ཨ་ཐུང་ལས་འཕྲོས་དམར་ལ་ཚ་བ་གཉིས༔ དཀར་དམར་ཞུ་བདེ་སྟིང་གར་ཞལ་མཇལ་བར༔ 
ཤེས་པ་གཏད་དེ་ཡུག་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག༔ འཁཊོར་ལོ་རེ་ལ་ཆུང་ཐུན་དམིགས་སྐར་རེ༔ 
བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་བུམ་ཅན་ཁ་སྦྱོར་འཆང༔ སྐབས་འདིར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འཁྲུལ་ 
འཁོན་གྱི་རིམ་པ་ཅི་ལྕོགས་བྱ༔ དེ་ལྟར་ལུས་གཉུས་རླུང་སྦྲུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ དཀར་ 
དམར་གཉིས་པོ་ཞོ་ཁུག་བསྲེས་པ་ལྟན༔ འདྲེས་དེ་རྩ་ཁམས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན༔ དཀན་ 
དམར་ཞུ་བདེས་ཡོངས་སུ་ཁུབ་པར་བལྟ༔ དེ་ལྟར་བརྒྱ་འམ་ལྔ་བཅུ་ཉེན་ལྔ་ཡིས༔ མཐའ་ 
བྱས་ཐོ་རངས་ཉི་དྲོས་དགུང་ག་རྣམས༔ དུས་ཀྱི་གནད་དང་བསྟུན་ནས་འབད་དེ་བསྒོམ༔ 
ལྷ་སྐུ་ལ་བརྟེན་འབན་འཛག་དམིགས་རིམ་མོ༔ དེ་ལྟར་འབད་ཅིང་སྐབས་སུ་ལྟ་ཚོགས་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ལས་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མེ་དཔུང་འཕྲོས་ 
པས་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་སེམས་བཟུང་སྟེ་རླུང་བཟུང་ ཞིང་ འཁྲུལ་འཁོར་ 
བྱ༔ དེ་ལྟར་སྤྲོས་མེད་དང་སྤོས་བཅས་རིམ་ པར་བསོམ་ གང་ནུང་གཅིག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་ 
དྲུག་གམ་ལོ་གཅིག་ཙམ་ལ་སྦྱངས་པས་རླུང་འབྱོངས་པའི་ཚེ་གང་འདོད་དུ་ བསྐྱིལ་ཆོག་པ་ལུས་ལ་ 
བདེ་དྲོད་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་སོགས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་འབད་པར་བྱའ༔ གཞན་ཡང་འབྱུང་ 
བའི་བཅུད་ལེན་བྱེད་པ་ནི༔ དེ་ནས་འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་ལེན་ཐབ་མོ་ནི༔ གསང་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ཌཀྐིའེ་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་འཕབྲོས་འབྱུང་བ་རླང་གི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ ཐིམ་ཞིང་ 
བདེ་སྤྱོད་བྱང་སེམས་ཀྱེན་དུ་འཕྱུར༔ ེ་བའི་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་ 
འཕྲོས་འབྱུང་བ་མེ་ཡི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ ཐིམ་ཞིང་བདེ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་ཀྱེན་དུ་འཕྱུར༔ 
སྙྱིང་གའི་སངས་རྒྱས་ཌཀྐིའི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་དྭངས་ 
བཅུད་བསྡུས༔ ཐིམ་ཞིང་བདེ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་ཀྱེན་དུ་འཕྱུར༔ མགྲེན་པའི་རིན་ཆེན་ 
' ཌཀྐེའི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འབྱུང་བ་ས་ཡི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ ཐིམ་ཞིང་བདེ་ 
ྦར་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་འཕྱུར༔ སྤྱིབོའིྡོ་རྗེ་ཌཀིའི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ 
འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ ཐིམ་ཞིང་བདེ་སྦྱོན་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་འཕྱུར༔ དེ་ 
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_གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཙུ་ཆུང་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་དྲོད་རང་འབར་བཞུགས། 


ཉྟར་ “འཁོད་ ལོ རེ་ལ་རླུང་ཐུན་ནི༔ གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་སྐབས་སྦྱར་བརྩོན་པས་ བསྒོམ༔ 
ཡོན་ཏན་བསམ་བརྗོད་བགྲངས་བར་མི་ནུས་སྩོ༔ འདིེ་ལྟར་འབད་པས་དུས་མིན་གྱི་འཆེ་བ་ 
བཟློག་པ་དང༔ ཚེ་སྒྲབ་དང་འཆི་བླ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་བསོད་ནམས་དང་གཟི་ 
བརེད་རྒྱས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མཆིེས་སོ༔ དེ་ནསྣ་རླུང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རྩ་བ་ 
ལས། རྩ་བའི་ཆླུང་ལྔ་མ་ཟིན་ཟིན་བྱེད་པ༔ དམ་ཚིག་ཆླུང་གི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་བསླབ༔ 
ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆརླུང༔ བར་རླུང་ལ་བརྟེན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་བསླབ༔ 
དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི༔ མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པད་བྱོས༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་ད་མན་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་རྟ་ཕག་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྐུའི་དབུས་སུ་རྩ་འཁོར་མེད་པའི་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཨ་ཐུང་དེ་ཉིད་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རང་ བཞིན་ཡི་གེ་ 
ཨཱ༔དམར་པོ་གཅིག་ག སལ་བཏབ་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསྐོམ་སྟེ་རླུང་ཕྱིར་འབུད་པའི་ 
སྐབས་སུ། ཱ༔ྣལས་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཟ་འོག་གི་རྣལ་མ་བརྐྱངས་པ་འདྲ་བའི་ 
སྣེ་ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་འཕྲོས་སྣ་སྒོ་ནས་འདོམ་གང་གི་ཐད་དུ་སླེབས་པར་བསྒོམ། ནང་དུ་ཇདྲུབས་ 
པའི་ཚེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཟེར་ཐིགས་དང་བཅས་པ་སྣ་བུག་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་སཱ༔ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། 
གནས་པའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཧཱུཾ་དང་ནང་དུ་ཨཱ༔ྩལ་ཤེས་པ་གཏོད་པ་ཡིན་ནོ། | ཟིན་པའི་རྟགས་ནི་ 
སྣ་སྒོར་རླུང་ལྔའི་ཁ་དོག་མཐོང་བ་སོགས་འབྱུང་། གཉིས་པ་ནི་དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ི་ཆུངརྡོ་རྡའི་བཟླས་པ་ནི་བར་རླུང་ཙམ་ལ་བརེན་ཏེ་གོང་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བརྡར་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། 
འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་ལུུན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་ནས་ རང་ པལས་ བཅོས་མེད་དུ་འཇོག་ པ་མ་གཏོགས་ཡི་ གེའི་ གཟུགས་ སུ་ བསྒོམ་ པ་ 
སོགས་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་དག་ནམས་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། རྩ་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་ལྟན་དང་པོ་སྟོང་ར་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་ནི་རླུང་རོ་དགུ་བོ་བསལ་ཞིང་གཡོན་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་མགོ་བོ་གཡོན་གཡས་མདུན་རྒྱབ་གཅུ་སྐེད་བསྐོར་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་བཅགས་ 
རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་སོར་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་ཅིང་བརྐྱང་ 
བསྐྱམ་བསྒྲེང་། གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ལན་གསུམ་བརྡབ་ཅིང་ལག་པ་ 
བརྐྱང་བསྐྱམ་བརྡབ་ཅིང་བསྒྲེང་། སྟོང་ཕུར་རྒྱབ་ཏུ་ཆག་ཆག་གད་བ། མགྲིན་པ་གཞུ་མོ་ 
འགྱོང་ལྡན་གསུམ་དུ་བྱ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཐོག་ནས་དབུ་མ་འཛུགས་སྐོར་ཐེངས་གསུམ་བྱ། བར་ 
རླུང་ཉཅུང་ཐད་བཟུང་ལ་འབེབས་ཆུང་དང་འབའ་ཡིས་སྦྲགས། ་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། དང་པོ་ཆླུང་སེམས་དབུ་མད་གཞུགས༔ 
གཉིས་པ་སྟུག་སྒྱུག་ཧ་འདྲེན་སྙུར༔ ཞེས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་ 
རྐྱང་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གསུམ་པ་ནུས་སྤལ་ཧྲིང་འདྲེན་བསྒྲད་ཅེས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཐིམ་པར་བསམ། བཞི་པ་གླང་ཆེན་མུ་འདྲེན་རྡོར་ཞེས་དབུ་མའི་ 
ངོས་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་འདྲེས་པས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་འདྲེས་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ 
དག་པར་བསམ། ཝྔ་བ་སྒལ་ཚིགས་སྦྱར་ཏེ་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས། རྐང་པ་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ 
བླར་སྟེང་དུ་བཟུང་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་གྱི་སྤིན་ལག་གུག་པ་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་མནན་ནམ་མཁའ་ 
སྒྲེང་། རྐང་བ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལངས། དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡས་སྒྲེང་ཞིང་རྐང་ 
པ་གཡས་པ་སྐྱམ་མཐར་བར་འབེབས་བྱ། ས་གཞི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་སྤིན་ 
ཕུང་དུ་གཡོ་བའི་དབུས་ན། བླ་མ་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གན་གྱི་དབང་ 
མོ་ཆེ་སྐུ་མདོག་ནམ་མ།འི་མདོག་ལྟར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་མེ་ཤེལ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་" 
བསྣམས་པ། གཡས་སུ་གཙུག་ན་ཟླ་བ་གླང་བོའི་གདོང་ཅན། གཡོན་དུ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་རྒྱན་ 
མེད་གཅེན་བུར་སྐུ་མེའི་ནང་བཞིན་ཅན་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཁ་ཊཱི་བསྣམས་པ། འོད་ 
ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པ་ནང་ཉིད་ལ་ཕོག་པས་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ 
པར་བསམ། ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་མཐེབ་མཛུབ་ནས་བདུད་ཚིིའི་རྒྱུན་སྐྱ་ཆི་ལི་ལི་བབས་པས་རང་ 
གི་སྤྱི་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ྱབ་པར་བསམ་ཞིང་སྒྲ་གྲག་ཐམས་ཅད་ཧ་རི་ནི་ས་ 
ཏྭག་སེང་ཧུ་གྷི་ཝ་སིངྷི་ནཱུཾ། ཞེས་གྲག་པར་མོས་ལ་ངག་ནས་ཀྱང་བཟླའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ལ་རླུང་རོ་དབྱུང་ཞིང་འབེབ་ཆེན་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟན་ཧྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་རིམ་པན་བརྗོད་ 
འདིར་མ་ཅིག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོོའི་བདེ་སྟོང་གཏུམ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀྱི་གདམས་པ་ 
འདེའང་ཟབ་ཆོས་བརྡ་དོན་ལ་མདོར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཙམ་ལས་མ་མཆེས་ཀྱང་། གཏེན་སྟོན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྒྱན་མེད་གཅེན་བུ་ཞིག་དང་། ཡང་ཆ་ 
ལུགས་གོང་འདྲ་ཞིག་གིས་བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་གླང་ལྤགས་གདན་དུ་བཏིང་པའི་ཁན་གཙོ་མོ་དེས་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ་རྩ་ཚིག་རྣམས་རིམ་གྱིས་གསུངས་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཀོད་པ་ 
ལྟར་རོ། ། དེ་ལྟར་འབད་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་ཐུག་རྫུ་བྱུང་དུས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
དུ་བླངས་ཏེ་བཟོད་བསྲན་སྙིང་ཆུས་བསྐྱེད། བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡལ་ནས་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བར་དེར་ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྟོམས་སུ་མི་བཏང་། མཐན་བདེ་དྲོད་འབན་ནས་ཉམས་ལེན་རེས་ 
འཇོག་ཏུ་མ་སོང་བར་ལས་རླུང་མ་འབྱོངས་པར་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྐྱང་ངོ་། ། རེས་ལམ་ 
ཉགས་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ཟིན་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཀྱི་ 
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གསང་དབང་ད་ང་འབྲེལ་བའི་རྩ་ཆརླུང་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་དྲོད་རང་འབར་བཞགས། 


ཉམས་རྟོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཆད་ཏེ། ལས་ཆླུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རྟགས་སུ་མདུན་ཧྱི་ 
ནམ་མཁའ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་སྤིན་ལྟ་བུ་ལང་ལོང་དུ་འབྱུང་། སྒིག་རྒྱུ་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་། 
མར་མེ་དང་། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། ། ཁྱུད་པར་གསང་བར་རླང་སེམས་ཐིན་ 
པས་བདེ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་སྲེད་པ་དག་ཆླུང་ལོག་ན་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དང་འདོད་ཆགས་མི་ 
བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ནད་སྣ་ཚོགས་འཇུག ཉེ་བར་ཟིན་པས་དྲོད་སྐྱེ་ཁ་ཟས་འཇུ་ལོག་ན་ཕོ་ 
བའི་ནད་སྐྱེད། སྙིང་གར་ཟིན་པས་ཤེས་རབ་དང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། ལོག་ན་སྨྱོ་འབོག་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ། མགྲིན་པར་ཟིན་པས་ངག་སྟན་ཅིང་རྩོམ་ལ་མཁས། ལོག་ན་ངག་ལྟུགས་ 
དེགས་སོགས་འབྱུང་། སྤྱི་བོར་ཟིན་པས་ཚ་ནད་སེལ། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ 
ནམ་མཁའ་ཉ་བུའི་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་སྣང་བ་གཏད་མེད་དུ་གྲོལ། འོག་ན་གྲང་ནད་སྐྱིད། མགོ་ 
ན་བ་དང་དུས་ཨིན་དུ་འཕོ་བ་སོགས་འབྱུང་། ཡང་ས་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་རྡོ་བ་ཆུང་ངུའི་ 
སྟེང་དུ་ཡང་ལོ་འམ་ཟླ་བར་ཚུགས་པ་དང་། ལུས་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞིང་གཉིད་ཀྱང་ཆུང་དུ་འགྲོ། 
ཆུ་ཆླུང་ཟིན་པའི་ལུས་སྣུམ་ཞིང་རྫུལ་ཆུང་མེ་ཆླུང་ཟིན་པས་ལུས་བཀྲག་མདངས་ཆེ་ཞིང་སྲོ་ཤིག་ 
ཞུང་དྲོད་ཆེ་རླུང་གི་ཆླུང་ཟིན་པས་ལུས་ལ་ངལ་དུབ་ཆུང་ཞིང་བྱ་ལྟར་མགྱོགས་ནམ་མཁའི་རླུང་ 
ཟིན་པས་ལུས་ཡོད་པ་མི་ཚོར་ཞིང་སྟོང་ཉམས་འཆན། ས་རྡོ་རི་བྲག་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཉམས་འབྱུང་ཞིང་སྟོབས་ཆེན་དངོས་སུའང་འབྱུང་། གཞན་ཡང་རླུང་བཞི་དབང་དུ་ 
འདུས་པས་ལས་བཞི་འགྲུབ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་དྷུ་ཏིར་འདུས་པས་ཕྱི་ནུ་ 
འདུ་བ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། རྩ་ཡིས་ནོར་འདུ་རླུང་གིས་མི་འདུ། ཐིག་ལེས་མི་མ་ཡིན་འདུ། 
རྩ།ཁམས་རིག་པ་དྭངས་པས་མངོན་ཤེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་འཆར། ཞག་བདུ་ན་ཙམ་ལ་སྦྱང་ 
བས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བརད་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ 
ཏན་ཐུམས་ཅད་ཚུ་རུུང་ལ་རག་ལས་པས། དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་དང་མགོ་སྐོན་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ 
ཅད་དོར་ལ་འདི་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་ཉམས་ལེན་ཆིག་དྲིལ་དུ་མཛོད་ཅིག ལས་ཀླུང་དཔང་དུ་མ་ 
འདུས་ན། སེམས་ངོ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་བྱིས་པས་རྟ་ཁ་མི་ཐུབ་པ་དང་མཚུངས་པས། 
ཉམས་ཕྱོང་གི་གོ་བ་ཡོད་ཀུང་དྲན་རིག་ཁ་ཡན་དུ་འཚོར། ལས་རླུང་ཐད་ན་སྒོམ་ཉིན་མཚན་ 
འདྲེས་ཏེ་ཆྨི་ལམ་གཏན་ནས་འགགས། ནང་དུ་རྩ་ཆླུང་འབྱོངས་པས་མངོན་སུམ་འོག་མིན་སགྱི་ 
ཞིང་དུ་བསྒྲད་ཅིང་ཚེ་གཅིག་འཇའ་ཞུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། | གེགས་སེལ་ 
དང་བོགས་འདོན་སོགས་ལོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཞེས་རྩ་རླུང་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་རིམ་འདི་ནི་སློབ་བུ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐྱལ་ངོད། རིག་ 
འཛིན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ནང་ལོ་ཉེར་དྲུག་གི་སྟེང་དབང་ཆེན་སྤེལ་གྱི་ལོར་ཇོག་རོང་གསང་ཆེན་ 
སྒྲུབ་སྡེ་ན་ས་སྦྱན་བའོ། ། 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཅཉ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 








༄༠། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
ཤེན་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕོ་ཉའི་ཏྲིད་ཡིག་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་ད་ང་གུ་ནུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་དབྱེར་མ་མཆེས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འདེར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཟབ་ལམ་ཕོ་ཉའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། 

དང་པོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བདེ་སྟོང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བོགས་འདོན་ཕོ་ཉའི་མྱུན་ལམ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་དེ། 
ཀློང་གསལ་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བྷ་གའི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་ 
སྟེ། ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཉིད། ། བྷ་ག་གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་གནས། ། བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡིན། ། འདི་ཉིད་མ་བསྟེན་ཐབས་གཞན་མེད། ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
གྲོལ་བ་ཡིན། །བདེ་ཆེན་འདི་བསྟེན་གྲོལ་བ་ཐོབ། །ཡང་ད་ག་སངས་རྒྱས་འདི་ལས་བྱུང་། ། 
ཞེས་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཟབ་མོ་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་འབྱུང་བ་ནི་ཡུམ་ལས་འབྱུང་ལ། ཡུམ་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བྷ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ཡིན། སྤྱིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཆགས་པ་འདི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཡང་། ལྕགས་ཀྱིས་ལྕགས་ 
གཅོད་པ་དང་། རྡོས་རྡོ་གཅོག་པའམ། ཤིང་གི་འབུས་ཤིང་ཟ་བ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་ཉིད་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་ནི་ཆགས་ ཅན་ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ཡིན་ལ། 
དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས། ཏཱ་ རེ་ཕྱི་ 
རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འདིས། །ཆགས་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟེན། ། 
ཞེས་དང་། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར། །བཐངང་པོ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ 
རིན་ཆེན་མ་ཐོབ་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུན། ། 
བུད་མེད་སྦྱོན་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། | མངོན་དུ་མཚོན་པད་བྱེད་པ་དེ། | ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་མི་ 
དགོས་ཤིང་། །དཀའ་སྤྱད་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཡང་། །བདེ་བ་ཉིད་དང་དགའ་བས་འགྲུབ། ། 
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གཟུགས་བརྙན་བླགས་མ་ལ་སོགས་པས། །རྣལ་འདྱོར་སྐྱེ་བ་མི་འགྱུར་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་རབ་བརོན་ན། །དེ་ལ་ནལ་འབྱོན་ལྷན་འགྱུན་རེ། །གཡོ་དང་སྨྲ་བ་སྦྱོད་པ་ཀུན། །ཕྱག་ 
རྒྱ་སྫགས་དང་ཆོ་གད་འགྱུན། །མར་མེ་ལེགས་པར་བླངས་ནས་ནི། །མུན་པའི་ཁྲོད་ནས་ནོར་ 
བུ་ལེན། །སྒྲིབ་པའི་མུན་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བུད་མེད་བདེ་བས་འཚོལ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། ། 

གཉིས་པ་བརྟགས་ཏེ་འགུགས་པ་ལས། དང་བོ་ཕྱག་རྒྱ་མ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏག་པ་དང། 
སྤྱིར་བརྟག་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ལ་བཅུ། དང་པོ་ན་ཚོད་ལ་བརྟགས་པ་ནི། བཅུ་གཉིས་མ་ནི་སྒྲ་འཕྲུལ་ལས། 
བདེ་དོན་ནཱམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། | ཞེས་སོ། ། བཅུ་དྲུག་མ་ནི་མཚན་བརྗོད་ལས། བཅུ་ 
དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཞེས་སོ། །ཉི་ཤུ་མ་ནི། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བྱང་ཆུབ་པ། །ཞེས་ 
པས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་བརྟག་པ་ནི། མི་ཕྲ་མི་སྤོམ་ཆེ་ཆུང་རན་ 
པ། སྟོད་སྨད་རྒྱས་ལ། སྐེད་པ་ཕྲ་བ། ཤ་འཇམ་པ། མཉེན་ཚལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་སོ་ཚགས་ 
དམ་ལ་ཐུང་བ་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། འཛུམ་མདངས་ཆེ་ལ་མཛེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཁ་དོག་ལ་བརྟག་པ་ནི། སྣུམ་ཞིང་དཀར་ལ་དམར་ཆགས་པ། སྒྲ་སེན་བ། སྨིན་ 
མ་ནག་ལ་འཁྱུག་པ། མིག་དཀར་ནག་འབྱེད་པ། སོ་དཀརན་བ། མཆཚུ་སྙིང་དམར་བ། 
མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར་བའོ། ། བཞི་བ་སྐད་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཕོ་ 
སྐད་དང་། གོག་སྐད་དང་། འཛེར་བ་མ་ཡིན་པན། སྐད་ཕྲ་ལ་སྙན་པ་མདངས་ཆགས་པ། 
སེང་བག་དང་ལྡན་པའོ། །ཚིག་ཉུང་ལ་སྒོ་གསལ་བ། དྲང་བོར་སྨྲ་ཞིང་རྫུན་མི་ཟེན་བའོ། ། 
ལྔ་བ་དྲི་ལ་བརྟག་པ་ནི། ངག་ལ་ཧ་ང་བ་མཆན་འོག་ལ་བསེ་དྲི་འཕོངས་ལ་ཤ་རུལ། ལུས་ལ་ 
རྔུལ་དྲི་ལ་སོགས་པ་དྲི་མ་ངན་པ་མི་སྣོམ་པ། གླ་རྩི་དང་ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་སྨན་དྲི་ 
སྣམ་ཞིང་། ཁམས་གསོ་བ་དང་། བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པའོ། །དྲུག་པ་སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟག་པ་ནི། 
རྩ་དབུགས་བྲེལ་ལ་དོན་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་སོས་དལ་བ་བྱ་བ་གང་ཡང་ཡོང་བ། ཕྱག་ 
དང་སྐོར་བ་མཆོད་པ་ལ་དགའ་བ། བླ་མ་དང་སྦྲབ་པ་པོ་ལ་གུས་པ། ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ། མཛེས་ཤིང་སྐྱོན་མེད་པ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ལ་དགའ་བའོ། ། 
བདུན་པ་ནང་རིག་པ་ལ་བརྟག་པ་ནི། མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་དད་པ་དང་མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེ་བ། བློ་ཡངས་པ། གསང་ཐུབ་པ། རིག་པ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ། རྣམ་ཤེས་གཞན་དུ་ 
མི་འཇུག་པ། མཐོ་དམན་གང་ཡང་རིགས་པ། སྒུབ་པ་པོ་ལ་དད་པ་དང་དུངས་སེམས་ཆེ་ 
བའཾ། ། བརྒྱད་པ་བསགས་པ་ལ་བརྟག་པ་ནི། སྔ་མ་ནས་ཚོགས་བསགས་པ། ཚཆོས་ཟབ་མོ་ 
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༄༅།། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
དང་མཛལ་ཞིང་སྣོད་དུ་རུང་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ། མཐོ་དམན་ཀུན་གྱིས་བྱམས་པ། 
ལུས་ཐུབ་ཅིང་དམ་ཚིག་གཙང་བ། ཟས་ནོར་འཐིབས་པ་བག་དོ་བ། མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ། 
ཅི་བསམ་འགུབ་པ། བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡོད་པའ། །དགུ་བ་རིགས་ལ་བརྟག་པ་ 
ནི། རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། པདྨ་ཅན་དང་། དུང་ཅན་མ། རེ་མོ་ཅན། རེི་དྭགས་ཅན་དང་། 
གླང་བོ་ཅན་དང་། སྣ་ཚོགས་མའོ། ། དེ་ལ་པདྨ་ཅན་རབ་ནི་ཧ་ཅང་རིང་བ་མ་ཡིན། ཐུང་ 
བ་མ་ཡིན། བྱད་ཧ་ཅང་ཐུར་བ་མ་ཡིན། ལེབ་པ་མ་ཡིན། ཤ་རྩ་ཧ་ཅང་སྔོ་བ་མ་ཡིན། 
སེན་བ་མ་ཡིན། ཅི་ནས་ཀྱང་མཛེས་པ། བུད་དཀར་ལ་རྩ་དམར་བ་སྤྲ་སེད་ཞིང་ཡི་བ། 
སྐྱེས་པ་བས་རྩ་སྣ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་མང་བ། ལུས་ལ་ཙན་ད་ན་ཀྱི་དྲི་བྲོ་བ་ཁ་ནས་ཨུཏྲྤ་ 
ལའི་དྲི་ངད་ལྡང་བ། ལུས་རྒྱས་ཀྱང་སྐེད་པ་ཕྲ་བ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བཟང་བ་རྐང་ལག་ 
བུ་ལྟར་དམར་ཞིང་ཕྲ་བ། མཆུ་སྐོར་ཅུང་ཐད་ཆེ་ཞིང་མཆུ་ལ་པདྨའི་རི་མོ་ཡོད་པ། སོ་ལེབ་པ་ 
ཚགས་དམ་པ། མཚུ་ལ་བུང་བ་འདུ་བ། ལྟེ་བ་ལ་པདྨའི་རི་མོ་ཡོད་པ། སོ་ལ་པདྨའི་རི་མོ་ 
འགའ་ཞིག་འབྲི་བ། ལྟེ་བའི་འོག་ན་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གསུམ་ཡོད་པ། འོག་སྒོའི་རྩ་ཤིན་ ཏུ་ 
བཟང་བ། སྨིན་མཚམས་སུ་རི་མོ་གསུམ་གྱེན་ཏུ་འགྲེང་བ། སྐྲ་མཚམས་དང་མུར་གོང་ན་ 
དར་ཐོད་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ཡོད་པ། ལྩེ་ལ་རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ཡོད་པ། པྲག་གོང་ང་མ་སོག་ཕྲག་ 
ན་གཡུང་དྲུང་འཁྱེལ་བ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ཡོད་པ། ནུ་མ་ཕྲ་ལ་འབུར་བ་བྷ་ག་རུབ་པ། བྷ་གའི་ 
མཐའ་མ་ནུས་སྤལ་གྱི་རྒྱབ་འདྲ་ཞིང་སྤུ་མེད་ཅིང་ཤའི་སྒང་མཐོ་བ་བདེ་བ་ཆེ་བ། གཞན་གྱིས་ 
བློ་བཅོས་དཀའ་བ། གཞན་དགའ་བ་སྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ནུས་པ། སྐད་ཐོས་ 
པའམ་གཟུགས་མཐོང་བའམ། རིག་པ་ཙམ་ྱིས་བདེ་བ་སྟེར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་གང་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཙམ་བཀྲ་ཤེས་ཤིང་། ཐ་མ་བ་ལའང་བདེ་བ་སྟེར་ནུས་པའོ། །དེའང་མཚན་ 
དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་ཁུད་པར་འཕགས་ཏེ། མ་ཧཱ་མ་ཡ་ལས། སྒུ་མ་དྭག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལས། །བུད་མེད་སྒྱ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །པདྨ་ཅན་འབྲིང་ནི་ཤ་དཀར་ལ་ནུས་ 
ཁྱེམ་ཆེ་ཞིང་རགས་ལ་སྤྱོད་ལམ་གཙང་ཞིང་ཁོང་དལ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་བུ་ 
ཁྱེའུ་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བ། མཛེས་ཤིང་བཅོས་དཀའ་བའོ། ། ཐ་མ་ད་ཀར་ཞིང་ལེགས་ཀྱང་ཡིད་ 
འཛིན་མི་ནུས་པ་གཟུགས་འཚོས་ཤིང་བྱི་དོར་ལ་བརྩོན་པ། རྒོད་ཁ་ཡང་ཞིང་གསང་མི་ཐུབ་པ། 
ཡིག་ཕྲ་ཞིང་བསྒྲ་ཁ་ན་ཡང་བ་སྟེ་སྤངས་པའོ། | དུང་ཅན་མ་རབ་ནི། ཤ་སེར་ལ་མདོག་སྣུམ་ 
པ་སྐྲ་རྩེ་འཁྱེལ་ཞིང་རྩ་ད་མར་བ། ཚིག་གསལ་ལ་བུར་མིག་བལྟ་བ་ཚིག་ཐུར་རྣོ་ཞིང་ཤེས་རབ་ 
ཆེ་བ་སྤྱོད་ལམ་ལ་མཁས་པ་འདུག་ཚུགས་ལེགས་པ། ཤ་ལུས་སྤོམ་ཞིང་སྐད་གདངས་ཆེ་བ། 
སྐད་ངར་ཆེ་ཞིང་ཤ་ཚུགས་འཇམ་པ་སྟེ་བཟང་བའོ། ། འབྲིང་ནི་ལུས་མཛེས་ཤིང་སྔོ་ཆུང་བ། 
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ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕོ་ཉའི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་བཞགས། 
རྒྱབ་ནས་བལྟས་ན་དགྱེས་པ་སྟམ་ཞིང་། མདུན་ནས་བལྟས་ན་རྒུབ་སྟམ་བྱེད་པ། ནང་དུ་ 
མགོ་འཕངས་ད་མའ་བ་བུད་ཀྱི་གཟེངས་ཐུང་ལ་ཨོལ་ཀོ་ལེགས་པ། ལུས་འདྲེས་ན་སྟིང་ཉེ་ཞིང་ 
སེམས་གདུང་བའོ། ། ཐ་མ་ཤ་སེར་ལ་མིག་ཕོར་ཆེ་བ། བློ་རྣོ་ལ་དྲན་པ་གསལ་བ་འདུག་མི་ 
ཚུགས་ཤིང་འགྲོ་བ་ལ་དགའ་བ་ལག་པ་ཙབ་ཙུབ་མང་བ་འཆད་མི་བཙན་ཞིང་གཞུང་ངན་པ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་དད་པ་ཆེ་བ་དེ་མི་བསྟེན་ཏོ། །རི་མོ་ཅན་རབ་ནི། ཤ་ཚུ་སྔོ་ལ་བྱད་དཀྱུས་དང་ཡན་ལག་ 
རིང་བ། མཆུ་སྐོར་ཆེ་ཞིང་ལུས་སྤོམ་པ། མིག་དཀྱུས་དིང་ཞིང་ལེགས་པ། བྱད་ཁལུས་ལ་སྨེ་ 
བ་ཆུང་ངུ་དུ་མ་ཡོད་པ་སོ་མཉམ་པ། སྐད་སྟན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞི་དུས་ཆེ་ཞིང་སྦྱོད་ལམ་ 
འཇམ་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲམ་ཆེ་བ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་ཤེས་པ་མཁས་པ། དབྱིབས་ 
ཕྱིད་ཅིང་སྨིན་དཔྲག་ན་ཙི་གསུམ་ལྟ་བུའི་གཉེར་མ་གསུམ་ཧྱེན་ལ་འགྲེང་བ། དེའི་གོང་ན་ཐོད་ 
བཅིང་ལྟ་བུའི་རི་མོ་གཅིག་གམ་གསུམ་འཕྲེད་ལ་ཡོད་པའོ། །འབྲིང་ནི་ཤ་སྔོ་བསངས་ལ་དཔྲལ་ 
བའི་དབིབས་ཆེ་བ། ཡན་ལག་ཕྲ་ཞིང་ངག་དྭངས་པ། བྱད་གཟུགས་བཟང་ཞིང་གདངས་ 
སྙན་པ་སྨིན་དཔྲག་ན་སྨེ་བ་གཅིག་གམ་གསུམ་ཡོད་པའོ། | ཐ་མ་ནི་ཤ་རྩ་ནག་ཅིང་ད་པྲལ་བ་ 
སེར་བ། མིག་ཆུང་ཞིང་གཏིང་མིག་ཏུ་ཡོད་པ། ཁ་ཡང་ལ་གཏམ་མང་བ། སྐྱེས་པ་ལ་དད་ 
པ་ཆེ་བ་སྟེ་སྤང་ངོ་། ། རེ་དྭགས་ཅན་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་ནོ་སྟོད་འདྲ་བ། ཤ་རྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་ཆེ་བ་ 
དེ་དྭགས་ཀྱི་སྨད་འདྲ་བ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་བྷ་ག་ནུབ་པ། དབུགས་དང་ཉི་གནས་ལ་གླ་མྱི་བྲོ་བ་སྐེད་ 
པ་ཕྲ་ཞིང་འགྲོས་དལ་བ། སྐྱེས་པ་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་བ། སྐད་སྙན་པ་སྟེ། དེའང་ 
ཤེས་རབ་དང་དད་པ་ཆེ་བ་རབ། མོས་གུས་དང་གདུང་སེམས་ཆེ་བ་འབྲིང་། དེ་གང་དང་མི་ 
ལྡན་ན་ཐ་མ་སྟེ་སྤང་ངོ་། ། གླང་པོ་ཅན་རབ་ནི་མིག་དཀྱུས་རིང་ཞིང་སྨིན་དཔྲག་ཡངས་པ། 
ལུས་རིང་ཞིང་ཁོང་དལ་བ་གཞན་ྱི་ངག་མི་ཆོག་པ། ན་བ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་ཐུང་བ། ངོ་ཚ་ 
ཆེ་ཞིང་ཁ་དབང་ཆེ་བ། སྤྱོད་ལམ་སྒིམ་པོ་མི་ཤེས་ཤིང་ལྟོད་ཆགས་པ། སྐད་སྙན་ལ་དྲི་ཞིམ་ 
པའ། ། འབྲིང་ནི་བྱད་སྔོ་ལ་གཟེངས་མཐོ་བ། ལུསྱིམ་ལེགས་ཤེང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཁོང་ 
ཆེ་བས་དོན་མི་འཆོར་ཞིང་བསླར་མི་གཏུབ་པ། ཕོད་ཆེ་ལ་དད་རིང་བའོ། | ཐ་མ་རྫུན་ཆེ་ལ་ 
འཕྲོ་འདོད་པ། མདོག་ངན་པ་བཞིན་མི་སྡུག་པའཾ། །མགུ་སྦ་ལ་འཁེང་སྐྱེན་པ་གདོང་ཆུང་ལ་ 
སེར་སྣ་ཆེ་བ་སྤང་ངོ་། | སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་ནི་གོང་གི་མཚན་རྟགས་བཟང་བ་འགའ་རེ་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ་དུང་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པ་བདེ་བ་སྟེན་ནུས་ཤིང་རི་དྭགས་ཅན་མ་ 
ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་འབྲེང་དུ་ཕྱེའོ། | བཅུ་བ་རང་གི་ཉམས་འཆན་ཚུལ་ལ་བརྟག་པ་ 
ནི། བུ་མོ་མཚན་ལྡན་མ་དེ་མཐོང་བའམ། སྐད་ཐོས་པའམ་རིག་པ་ཙམ་ལ་བདེ་་ཉམས་སྐྱེ་ 
ཞིང་ལུས་པོ་གཡའ་བ་དང་། སྐྱེ་བུན་སྦྲིད་ཆིལ་བྱེད་པ་ཆགས་པ་གཡོ་བ་ད་ང་། འཁྲིལ་བ་ཙམ་ 
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_་༄། །ཡང་གསང་ཏུ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
ལ་བདེ་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་། རྟོག་པ་འགགས་པ་དང་། སྟོམས་པར་ཞུགས་དུས་མ་སྲུབས་ཀྱང་ 
བདེ་བ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ། ཐིག་ལེ་མ་གཡོས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་རང་ཤུགས་ལ་སྐྱེ་བ། མ་བཟུང་ 
ཡང་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་ཤིང་། ཐིག་ལེ་འཆུགས་ཀུང་ལུས་པོ་ལ་མི་གནོད་པ། ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ 
མི་རྟོག་པ་དང་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ། ཆགས་ཞེན་ཨ་འཐས་ཀྱི་རོག་པ་རང་སན་འཇིག་ཅིང་འཁོར་ 
བའི་སྤྲེས་པ་ཆོད་ལ་རྗེས་བརན་པའཾ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟག་པ་ནི་ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
རྟགས་ཚང་ཞིང་། ། དྲི་ཞིམ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་མཛེས། ། བདེ་བའི་མདངས་ལྡན་ཆོས་ལ་ 
མོས། །གསང་ཐུབ་ཤེས་རབ་ཆེ་བའོ། །ཞེས་པས། ཕྱི་ལུས་ནང་རྩ་གསང་བ་སེམས་ཀྱི་རྟགས་ 
གསུམ་ཚང་བ་སྟེ། དེའང་ལུས་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སམ། བཅུ་གསུམ་ 
ནས་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གོང་གི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའོ། ། ཡོན་ཏན་ནི་ལུས་རྒྱས་པས་རྩ་རྒྱས། རཿ 
རྒྱས་པས་རླུང་རྒྱས། རླུང་རྒྱས་པས་ཐིག་ལེ་རྒྱས། ཐིག་ལེ་རྒྱས་པས་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སོ། ། 
བདེ་བ་རྱས་པས་རྣལ་འབྱོན་པའི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཞིང་། བདེ་སྟང་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའཾ། ། 
དེའང་གཞོན་ནུ་མ་དེའི་ནང་གི་བདེ་བའི་སྟོབས་ཕྱིར་ཤར་བས་གཞན་གྱི་མིག་ཏུ་མཛེས་ཞིང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ། སྐྲ་ལེ་ཞིང་སོ་ལེགས་པ་ཡན་ལག་གི་ཤ་རྒྱས་པའ། ། དེ་ཉིད་གང་ན་གནས་པའི་ 
ཡུལ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བཀྲ་ཤེས་པའོ། ། དེ་འང་དྲི་ཞིམ་པས་བདེ་བ་མི་སུན་ཞིང་སྤྲོ་ལ། 
སྐད་སྟན་པས་བདེ་བ་ལ་ཡིད་ འཇུག སྐེད་པ་ཕྲ་བས་མཉེན་ཞིང་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། 
སྨད་ཀྱི་ཞེང་རྒྱས་ཤེང་བྷ་ག་རུབ་པས་རྩ་བཙལ་སླ། ཆགས་པའི་མདངས་ལྡན་པས་བདེ་བ་རང་ 
དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། | ནང་གི་རྟགས་ནི་གསང་ཐུབ་པས་གསང་སྤྱོད་ 
གཞན་དུ་མི་སྨྲ་ཞིང་། བདེ་བའི་སྐད་འབྱེན་པས་བདེ་ཁ་གཡོ་ལ། ཐྷ་གའི་ནང་ན་ཚའི་རྩེ་མོ་ 
རེང་བ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་སྐད་འབྱིན་པའ། ། གསང་བ་ 
ནེ་དད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ལ་མོས་པས་ཁོག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་བ་མའི་བརྡའ་ 
དང་གསུང་བཀྲོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གོ ། དམ་ཚིག་གཙང་ལ་དབང་ཐོབ་པས་གསང་སྤྱོད་ལ་ 
སྐུར་བ་མི་འདེབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། ཁུད་པར་གོང་གི་མཚན་རྟགས་རྣམས་ཚང་ཞིང་ 
དྲཔལ་བར་སྨེ་བ་ཡོད་ན་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་ནུས་སོ། ། མགྲེན་ 
པར་སྨེ་བ་ཡོད་ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེན་བར་ནུས་སོ། ། སྙིང་ 
གར་སྨེ་བ་ཡོད་ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེན་བན་ནུས་སོ། །གནས་ 
གསུམ་གར་སྒེ་བ་ཚང་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཡིན་པ་ལས། དེ་ནི་ཕལ་བའི་བུ་མོ་ཡིན་ 
སམ་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འབྱུང་བར་དཀོན་ཞིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
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ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕོ་ཉའི་ཁྲེད་ཡིག་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་བཞུགས། 


ནུས་པས་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། དེ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལས་ཀྱང་ལྷག་གོ ། མདོན་ན་ཀློང་གསལ་ལས། སྐྱོན་ངན་སྤང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ 
བསྟེན། །འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་སོ། །བསྟེན་དུ་མི་ནུང་ 
བ་ནི་ཀློང་གསལ་ལས། དད་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ། རེགས་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
སྤང་། །ཞེས་དང་། དད་པ་མེད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་རིགས་ལྔའི་མཚན་ལྟས་ 
བཟང་པོ་ཉམས་པ་དང་། རང་བཞིན་ངན་ལ་ཚུབ་པ། སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་མི་ད་གེ་བའོ། ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རུ་ཞིག་རྩ་ཞ་རྩ་རྒུད་གསུམ། ། བདེ་བ་མེད་པས་སྤང་བར་བྱ། ། ཞེས་ 
དང་། རུ་ཞིག་ནི་བུ་སྐྱེས་པས་ནུས་ཚིགས་ཕྱེ་ཞིང་ལྟོད་པའོ། ། ཞ་བ་ནི་ནང་གཅོང་ལ་སོགས་ 
པས་གཏར་བསྲེགས་བྱས་པས་བདེ་བའི་ལམ་ཉམས་པའོ། །རྒུད་པ་ནི་ལས་དྲག་པོ་དང་། མུ་ 
ངན་དང་ཟས་བཅུད་མེད་བཏེན་པ་ལ་སོགས་པས་བདེ་བ་སྟེར་མི་ནུས་སོ། ། ཡང་མ་སྨིན་ཡལ་ 
དང་ཟད་པ་དང་། །ཆུང་དང་ཉམས་དང་སྐྱོན་ཅན་སྤོང་། །ཞེས་པས། མ་སྨིན་པ་ནི་ཁམས་ 
ནར་མ་རྫོགས་པ་ལོ་བཅུ་མན་ཆད་པའ། །ཡལ་བ་ནི་དྭངས་མ་ཟགས་ནས་མེད་པ་སྟེ། སུམ་ཅུ་ 
ལ་སོགས་ཡན་ཆད་དོ། ། ཐད་པ་ནི་བུ་ཚ་སྐྱེས་པའམ་ཟས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཉམས་ 
པའོ། །ཆུང་བ་ནི་ཁམས་ཉུང་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ཅན་བདེ་བ་ཤས་ཆུང་བའོ། ། ཉམས་པ་ 
ནི་ཁམས་ཟགས་པའོ། །ྐྱོན་ཅན་ནི་ནལ་བུ་ཡོད་པའོ། །ཁྱད་པར་དུ་བུད་མེད་ནག་མོ་མ་དག་ 
པའི་རིགས་སྤང་བྱའི་ཚོགས་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །དང་པོ་བདུད་མོ་འགྲེབ་བྱེད་མའི་རིགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། གཟུགས་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་ཤིང་ཁ་སྣ་ཆེ་ཞིང་། རྐང་པ་གཡས་འདོར་ཤ་མདོག་ 
དམན་ནམ་ནག་པོ་ཅན། སྐད་སྤོམ་བྲང་རུས་འབུར་ལ་རྐེད་པ་ཀྱི་ལིང་དུ་ཡོད་པ། ཆོས་ལ་མི་ 
དད་སེན་སྣ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཕྲ་མ་དང་གཡེམ་ལ་དགའ་བ། ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆུང་ཞིང་མཛའ་བོ་ 
ལ་ངན་པ་སྟེ། དེ་བསྟེན་ཚེ་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འགྲེབ་པར་འགྱུར་ནོ། ། དེ་ 
བཞིན་དུ་བདུད་མོ་མནོལ་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བུད་མེད་ནི། གཟུགས་བོངས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངམ་ 
ཡང་ན་སྤེམ་པ། ཤ་རྩུབ་ཤཱ་སུལ་ནགས་ཤིང་རྐང་ལག་གི་མགོ་རྣམས་ཆེ་བ། མདོག་ཀྱང་ 
དམར་མིག་གོར་མོ་ཡོད། སྤྱོད་ལམ་འཚུབ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ། དབང་པོ་གསལ་བ། བཟང་ 
ལན་བརྡེད་ངེས་ཆེ་ཞིང་བདེན་པ་ཁུད་དུ་གསོད་པ། གཡོ་སྒྱ་མིག་སེད་རགས་ལ་གོ་ཡུལ་ཤེས་ 
རབ་ངན་པ། ཏོན་མོངས་ཆེ་ལ་གཏི་མུག་འཐིབ་པ། གོམ་པ་མགྱོགས་ལ་བཟང་ལན་ངན་ 
གྱིས་འདོན་པ། ལས་ལ་དྲག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་བཟའ་བཏུང་བསྣོལ་འབོག་ཆེ་བ་སྟེ། འདི་བསྟེན་ 
མི་ནུང་ཕུང་གསུམ་འངས་ཤེང་ཚེ་རྒུད་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བདུད་མོ་ཟ་བེད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ནི། ལུས་བོངས་ནགས་ལ་ཤ་སྣ་རྩུབ་པ། 
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༄། །ཡང་གསང་ཧཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
མིག་དམར་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ཅིང་མདོག་ཀྱང་དམར་བའམ་ནག་པོ་ལ། གདོང་ལ་སྨེ་བ་མང་པོ་ཡོད་ 
པ། སྐྲ་བོངས་ཆེ་ལ་རྐོ་ལོང་དམ་པ། གང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་འཁོན་ ཐབས་མང་ ཞིང་། 
གཙང་སྦྲ་ཆུང་ཞིང་དམར་ལ་རྔམས་པ། ཞེ་སྡང་རགས་ལ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་བ་སྟེ། འདི་བསྟེན་ 
དཔལ་རྣམས་རེང་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་མའི་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ནི་མཚར་བའི་ 
རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ། བློ་རྒོད་ཅིང་གོམ་པ་དྲག་པོར་འགྲོ་བ། བློ་མི་བརྟན་ཅིང་འགྱུར་ 
ལྡོག་ཆེ་བ་ཁ་ནང་དུ་དྲི་ངན་བསྣམས་པ། རྐང་ལག་རགས་ལ་ཚིག་སྣ་ཆོགས་སྨྲ་བ། མིག་སེར་ 
ཆེ་ཞིང་མཆན་འོག་ནས་བསེ་དྲི་བསྣམས་པ། གསང་གནས་ཡང་རོ་ཁ་བ། ཞེ་ག་ལྡོག་ཅིང་ 
མཐོང་ཉམས་མི་དགའ་སྟེ། དེ་བསྟེན་ཕྲ་མེན་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་ངོ་། ། དེ་ 
བཞིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ནི། ལུས་ཕྲ་སྒྲ་ནག་མཁུར་ཚོས་ཆེ་བ། ཨོག་མ་རྣོ་ཞིང་ཤ་ 
མདོག་སེར་ལ་རིད་པ། རྐན་ཕུག་ནག་ལ་དྲི་མ་ཆེ་བ། མིག་ཞུད་དམའ་ལ་མཚུལ་བ་མཐོ་བ། 
མཆེ་བ་ཡོད་ཅིང་ཡང་ན་མདོག་དམར་བ་སྟེ། མིག་སེད་གྒོད་ལ་འདོད་ཚགས་ཆེ་བ་ནམས་ 
བསྟེན་པས་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་མི་ནུངས་པས་སྤང་ངོ་། ། དེ་བཞིན་དམ་སྲིའི་རིགས་ཀྱི་ 
བུད་མེད་ནི། དཔུང་མགོ་མཐོ་ལ་ཚིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོམ་པ། གསུས་པ་ཆེ་ཞིང་འཕོང་ 
ནུས་ཆུང་བ། སྣ་ཉག་མཁུར་ཚོས་ཆེ་ལ་དྲི་ངན་བསྣམས་པ། གསང་མི་ཐུབ་ཅིང་རྐོ་ལོང་ 
རནྭགས་པ་ཙབ་ཙུབ་མང་ལ་ཕྲག་དོག་དང་མིག་སེན་བ། འཁར་བར་སྐྱོ་ལ་སེར་སྣ་རགས་ཤིང་ 
བསམ་སྐྱོར་ངན་པ་སྟེ། འདི་བསྟེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་མི་འཐོབ། ཡུལ་ 
མཐའ་འཁོབ་དང་མ་ནུངས་པ་ཁོ་ནར་བུད་མེད་དེ་འདྲ་མང་བས་སྤང་བར་བྱའ། །དེ་བཞིན་ཤ་ 
ཟའི་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ནི། ཤ་མདོག་ནག་ལ་སྐད་ཕོ་སྐད་དུ་ཡོད་པ། རྫི་མ་རིང་ཞིང་སྨིན་མ་ 
འཆུབ་པ། གསུས་པ་ལྡིར་ལ་བཤང་ལྕི་དང་དབྱ་ཆུ་མང་བ། ཁ་རྩོག་གཏམ་ལབ་ལ་དགའ་ 
ཞིང་སྦྱོར་བའི་འཁྱེར་སོ་མེད་པར་རོ་ཉལ་བྱེད་པ། མིག་སེར་ཤིན་ཏུ་རྒོད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། དེ་ 
བསྟེན་ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་ཚེའི་བར་ཆད་མྱུར་དུ་འོང་ངོ་། །ཚེ་འཕོས་ཏེ་དམྱལ་བར་ 
འགྲ་དགོས་པའོ། ། དེ་བཞིན་རྐང་འཇིབས་མའི་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ནི། གདོང་བྲ་དག་ཅིང་ 
ཧ་འདང་ཆེ་བ། ཚིག་རྩུབ་ཅིང་ལུད་པ་ཕྱོགས་བཉུར་འཕེན་པ། མི་ནོར་ལ་སྡང་ཞིང་ཟས་ 
བཅུད་ཆུང་བ། བྲེལ་མ་བྱ་བའི་དོན་མི་འགྲུབ་པ། སེམས་འཚབ་ཅིང་ཁ་རྒོད་བཞིན་ཕུག་ 
སུག་པ། རྨི་ལམ་ལྷ་མཐོང་དང་འདྲེ་མཐོང་མང་བ། མིག་སྤིན་ཁྲ་ལ་རྫི་མ་རིང་བ། མཛའ་ 
བ་ལ་སྡང་ཞིང་ཀུན་ལ་འཐབ་སྟེ། དེ་བསྟེན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཟད་ཅིང་། ཚེ་ལ་བན་ 
ཆད་འགྱུར་རོ། ། དེ་བཞིན་བཅུད་འཕྲོག་མའི་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ནི། ཤ་མདོག་སྐྱ་བོ་ཐལ་ 
མདོག་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་སེད་ལ་རིང་བ། ཡང་ན་སྔོན་པོ་ནག་པོ་སྨུག་པོ་ལ་སོགས། སྐྲ་ 
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ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕོ་ཉའི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་བཞུགས། 


ཡང་ནག་ལ་རྩུབ་པ། ལུས་དྲི་མ་ཆེ་བ། མིག་འབྲས་དམའ་ལ་སྣ་གདོང་ཉག་པ། ཁ་རྩོག་ 
ཅིང་ཆིག་ངན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་ཏུ་སྨྲ་བ། ཁ་འཁྱལ་ཞིང་ཀུན་ལ་གཤེ་བ་དང་། གྲོང་སྲང་འགྲིམ་ 
ལ་རྒོད་པ། གོས་རྒྱན་ཟས་སོགས་གཙང་རྩོག་མེད་པར་ཁྱི་ཕག་ལྟར་སྤྱོད་པ། མིག་སེར་ཆེ་ 
ཞིང་ཟས་ལ་ངན་པ། སྐྱེས་པ་ཚུད་ན་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་སྟེ། དེ་བསྟེན་ཚེ་ཐུང་ནད་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་རྟོགས་འགྲིབ་པས་སྤང་བར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡང་མ་ནུངས་པའི་རིགས་རྣམས་དབང་པོ་སྟེ། འབྱུང་བ་རླུང་གི་དྭངས་མ་སྐྲ་ཡིན་པས། 
ཕག་གི་ཟེ་བ་ལྟར་ལངས་ན་དམ་སྲིའི་རིགས་ཀྱི་འདྲེ་མོ་ཡིན་པས་སྤང་། ནུས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
དྭངས་མ་ཡིན་པས། སོ་སེན་ཧྲལ་ཧྲོལ་གྱི་སོ་འདྲ་ན་སྤང་། མ་ཡམས་ནིགས་ཀྱི་འདྲེ་མོ་ཡིན། 
ཀང་ལག་གི་སེན་མོ་བྱ་སྡེན་འདྲ་ན་དམ་སྲི་གསོད་བྱེད་མའི་རིགས་ཡིན། མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ 
སེ་བ་བྱང་ན་འཇོམས་བྱེད་མའི་རིགས་ཏྱི་བདུད་མོ་ཡིན། ཅེན་གྱིས་བལྟས་པས་སྟེང་མི་དགའ་ 
བ་དང་། ལྟང་གིས་སྨྲ་བས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་མའི་རིགས་ཀྱི་བདུད་ མོ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་གསང་སྒོ་འཆལ་བ་རྫུན་དང་དབྱེན་ཆེ་བ། དག་སྣང་ཆུང་ཞིང་དད་གུས་མེད་པ། 
བྱི་ལ་དགའ་ཞིང་ཕྲག་དོག་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ལ་གནོད་པན་ 
བྱེད་པ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །ལར་མཛེ་མོ་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་ན་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་གཞན་དོན་གཏན་ནས་མི་ནུས། ཡུགས་མོ་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་ན་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ། བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་དམ་ཉམས་པའི་བུད་མེད་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་ན་ 
འགོ་བའི་ལྟ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མི་འགྲུབ་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་རིང་དུ་འབྲོས། ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་འཕྲིན་ལས་རྒུད། གདུལ་བྱའི་སྣ་འགགས། སྐྱེ་བོའི་ཡ་ཁ་སྡང་། མཚན་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་བུད་མེད་ནི། ལན་གཅིག་བསྟེན་ཀྱང་མི་ནུང་བ་སྣ་གཅིག་ཡོང་། ནོར་འབྲལ་དགྲ་ 
སྡུང་ལོང་ས་སྤྱོད་དབུལ། མི་མཐུན་པའི་བྱུར་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྨེ་བ་ཡོད་པ་དང་། སྣ་ཕུག་གཡོན་ཀྱི་འགྲམ་སྟོད་སྨད་སྨེ་བས་བརྒྱན་ན། སྐྱོན་རྣམས་ལྡན་ 
ཡང་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་པ་སྤོངས་ལ་ཚང་པ་ 
བསྟེན་ནོ། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཐབས་ལ། དང་པོ་རྫས་ནི་གཞན་ 
ཀྱི་སེམས་གཟེར་བར་བྱེད་པ་གོ་བོའི་བུན། ཡིད་དུ་ཞང་བན་བྱེད་པ་སེ་བའི་མེ་ཏོག ཡིད་ 
འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཕུར་མོང་གི་མེ་ཏོག རྟག་ཏུ་རང་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་ཕོ་དུང་། རྟག་ཏུ་ 
སེམས་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་ནས་ཐན་ཀླད་པ། མོ་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱེད་པ་ཁུག་རྟའི་བུན། 
བཙུན་མོ་དབང་དུ་འདུ་བན་བྱེད་པ་ཟངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། ཐང་ཁྲོམ་འབུུ་གུ། རང་གི་ཐིག་ལེ་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཉ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


བཅས་ཞིབ་ཏུ་བརྡུངས་ལ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ནི། དང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ 
བའི་གསང་གནས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པའི་རྡོ་རྗེ་གྱེན་ཏུ་ལངས་པ་ལ་མོ་ 
རྒྱུད་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ སེམས་ ཆགས་ པར་བསམ། གཞུ་ ཡཾ་ཀྱེས་ མཚན་ པ་ ལས་རླུང་ གཡོས། 
མདའ་རི་གྱིས་མཚན་པ་ལས་མེ་འབར་བས་རཾ་དམར་པོ་ཞིག་ཆད་དེ་དམིགས་བྱའི་གཙོས་བུད་ 
མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ནང་དུ་ཕོག་པས་སེམས་གཡོས་ལུས་འདར་བས། ཁམས་དམར་པོ་ 
དམར་ལྷད་ལྷད་མར་བབས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པན་བསྒོམ། མོ་ཐམས་ཅད་འཕར་ལིང་ལིང་ 
བྱས་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་སྒ་ར་ར་འཁོར་བར་བསམ། དཨིགས་བྱ་རྣམས་འཕར་ཡེད་ཡེད་ 
སྔངས་ཡེད་ཡེད་བྱུང་ནས་རང་དབང་མེད་པར་རང་ལ་དད་པ་དང་གདུང་བ་དང་། གུས་པར་ 
བསྒོམ་ལ། སྔགས་འདེ་བཟླ། ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཧཱཾ་ཨུ་མ་དེ་ལི་ཧྲི༔ བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མངལ་ཀྱི་སྲིན་བུ་སློང་། ཨུ་མོ་ལམ་ལམ་སྟོད་དུ་ལམ་ཨ་ཏི་ཁོལ་ཁོལ། སྨད་དུ་ཁོལ། སེམས་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བ་དཀྲུགས་ཤེག རླུང་གི་ཞགས་པས་དེད་ལ་ཤོག ཌི་ཨཱ་ཀར་ཤ་ཡ་བྲི་ 
ཛོ་ཛོཿ ཞེས་ཞག་བདུན་བཟླས་ཏེ་རྫས་ལ་བསྔགས་ནས། ཆང་ངམ་ཟས་དང་སྤྱར་ཏེ་ 
དམིགས་བྱའི་ལྟོར་ཐང་བན་བྱས་ན་རང་དབང་མེད་པན་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འགྱུན་རོ། ། 
འཁོར་ལོ་ལ་བྟེན་ནས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི། བྲིལ་གནོན་སེང་གེའི་ཙཀྲ་དང་གཅིག མཛེས་ 
བྱེད་རྨ་བྱའི་ཙཀྲ་དང་གཉིས། སྙན་བྱེད་དུང་གི་ཙཀླ་དང་གསུམ་ལས། རེ་རེ་ལ་མུ་ཁྱུད་རིམ་ 
པ་ལྔ་རུ་བསྐོར་ལ་སེང་གེའི་ཙཀྲའི་ལྟེ་བད་བུད་མེད་ བསྟལ་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི་གཟུགས་བྲིས། 
ཕྱེ་རིམ་མུ་ཁུད་ལ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་འཕྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག རྒྱུན་དུ་ 
ཁུག་ཅིག དེའི་ཕྱི་རིམ། ཨཾ་ཙག་ཤུ་ཙེར་ལྡེམ་གུམ་བུད་མེད་གང་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཐྲམས་ཅད་ 
བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག ཅེས་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཅིབས་བདུན་ལ། ཨེ་ནི་ཡ་མ་དུ་ 
ཧྲཱི༔ཛ༔ ཡི་གེ་རེ་རེ་བྲི། རྩིབས་མཆན་དུ་བུད་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བའམ། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་གུས་པ་དང་འདུད་པའི་ཚུལ་བྱའ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ། ཨོཾ་ཤ་ 
ཤ་པྲང་པྲང་ཏྲི་ཙི་ཏྲི་ཙི་ཏཱཾ་མོས་ཤོག་ཤོག་ཙག་ཙག་ཙིག་ཙིག་མེ་འབར་ལྟབ་ལྟབ་ཆེ་གེ་མོ་བདག་གི་ 
བབང་དུ་ཝུས་ཤིག་སྭྭཧ། ཞེས་བྲེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུཨ་ཡི་ཀ་ལི་དང་ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའབྲི། 
མཛེས་བྱེད་རྨ་བྱའི་ལྟེ་བར་རང་དང་བུད་མེད་ཁ་སྦྱོར་བྱས་པའི་གཟུགས་བྲི། དེའི་སྔགས་ 
རྣམས་གོང་དང་འདྲ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཙག་ཤུ་གོང་དང་འདྲ། རྩིབས་བདུན་ལ་ཡང་གོང་ 
དང་འདྲ། ཅིབས་མཆན་ལ་གོང་དང་འདད། དེའི་ཕྱི་དལ་དུཨོ་ཤ་ཤ་ཚང་པར་བྲི། དེའི་ཕྱི 
རོལ་དུ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་གོང་དང་འདྲའ། ། སྟན་བྱེད་དུང་གི་ཙཀྲའི་ལྟེ་བར་ 


-- 2206 ¬ 








ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕོ་ཉའི་ཁིད་ཡིག་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་བཞུགས། 


རང་ལ་བུད་མེད་རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་བྲིས། གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ། བསྟེན་ 
པ་གོང་མའི་ཉམ་དུ། ཨོཾ་ཙག་ཤུ་དང་ཨེ་ནྲི་དང་ཤ་ཤ་གསུམ་སྦེལ་ནས་བསྔགས་རྫས་གོང་མ་ 
རྣམས་འཁོན་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བད་བྱུགས། སེང་གེ་གཡས། ཟླ་བྱ་གཡོན། དུང་དབུས་སུ་ 
བཏགས་པས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུ་བའོ། ། འབྱུང་བ་རླུང་ལ་ 
ལས་བཙོལ་ནས་ཆུང་འཁོར་བྱེད་ན། འཁོར་ཁོ་སྟེང་འོག་གཉིས་བྱེད། མུ་ཁྱུད་གསུམ་དུ་བྱས་ 
པའི་ལྟེ་བར་བུ་ག་ཕུག་པར་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མུ་ཁྱུད་ལ། ཨོཾ་ཙག་ཤུ་ཙེར་ལྡེམ་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གི་ད་བང་དུ་སྡུས་ཤེག ཅེས་བྲི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྩིབས་བདུན་ལ་ཨ་ནྲི་ཡ་མ་དུ་ 
ཧཱི༔ཛ༔ ཡིག་འབྲུ་རེ་ནེ་བཞིན་གཟབ་ཏུ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཨོཾ་ཤ་ཤ་སྦྲང་ཏུ་ཚང་པར་བྲིས། 
ཕོ་འཁོར་གཡས་སུ་འཁོར་མོ་འཁོར་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་བིའོ། །པཕོ་མོ་སྟེང་ཞབས་བྱས་པའི་བར་ 
དུ་འཁོར་ལོ་མང་ན་བརྒྱན་རྩ་བརྒྱད། འབྲིང་ལྔ་བཅུ། ཐ་མ་ཡང་ཞི་ཤུ་རྩ་བདུན་བྱས་པའི་སྟེང་ 
ཐམས་ཅད་ཡིག་མགོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་འགོ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྟན་ལ་སྔགས་འདི་རྣམས་ལྟག་ 
ཆད་མེད་པད་བྲིའེ། | ཨོཾ་ཆུ་ཞུད་ལྷུད་འདར་ཡེན་ཡེན། སྟོད་ལ་ཁུག་ཁུག་རྩ་ལ་གྲི་གྲི་འདར་ 
རྒྱས་ལ་སྭཱཧཱ། མིང་བཅུག་ཨཾ་ཨ་ཏི་།ལ་ཁོལ་སྟོད་ནས་ཁོལ། ཨ་མོ་ནན་ནན་སྨད་ནས་ནན། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་རུ་བ་གཏིང་ནས་དཀྲུགས་སྟི་ཏི་ཆུག་ཙིཏྟ་ཕྱུང་སྣང་རྒྱལ་རྣམས་ཟེད་ཟེད་ཕུལ་ 
ཕུལ་ལུུང་ལུུང་ལྷ་མོ་མྱུར་དུ་ཁུག་ཁུག་ཡུང་ས་དཀན་ཀྱི་ཕོ་ཉས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཤིག ཨོཾ་ཡ་ཁ་ 
གཟིན་གཟིར་ན་ཏུར་ཏུར། དམ་ལ་ཤོག་ཤོག ཆུ་ཁྲིད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚོ་མོ་གཏིང་དཀྲུག་ 
དཀླུག༔ སྲིན་བུ་མགོ་མང་གི་ཚང་ཤེག་ཕཊ༔ ཆེ་གེ་མོའི་དབང་ཐང་ལུས་ལ་ནད་ཕོབ་སྭཧཱ། 
མིང་བཅུག་ཨོཾ་ཡ་མ་འཛུར་འཛུན་ཧྲིམ་ཧྲིམ་ཧྲི་མ་ཧྲིརྨ་ཧྲིང་ཧྲིང་ས་བདག་མོ་བུད་མེད་དར་མའི་ 
ཙྭཏྟ་ཁུག་ཁུག་སྭཱཧྭ༔ྷ མིང་བཅུག་ཨོཾ་དྲེལ་དཀར་པོ་ཆོག་ཆོག ཏྲིལ་བ་ཤི་དུན་ཁ་ལ་མྱང་མུང་ 
སྭཱྭ༔ྷ ཇུབ་ཇུབ་ཧྱིང་ཏྲི་སློངས་སློང་ས་བྷ་ཤག་ཁུར་ཁུར་སྭཧཱ་མཊ་ཟླ5ྱཊ། ཨོཾ་འཛབས་ 
འཇུབས་ཧཱིཏྲི་སློང་སྭཧཱ ནྲི་ཛ༔སཱཧཱ༔ བྷ་ཤ་ཁོལ་ཁོལ་ཙཀ་ཙཀ་དུང་དུང་ཡེད་ཡེད་ 
བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག ཅེས་དབང་བསྡུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ 
འདི་ཡི་གེ་ཕྱི་ནང་གང་ཤོང་ལྷག་ཆད་མེད་པན་བྲི། བར་དུ་ཡུལ་ཁམས་དེའི་དམིགས་བྱ་གང་ 
ཡིན་གྱི་མིང་ཐེབས་བཅུག་ལ་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་བྲི། འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་ལ་གོང་ 
གི་རྫས་བྱུགས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉི་མ་ཐེབས་ཡོད་པའི་དུས་ལ་ནང་གི་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་ནི་ཁམས་ 
དང་བསྟུན་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བཙུག་གོ ། འཁོར་ལོའི་ཐོག་ཏུ་བྱིན་ཟླབས་ཅན་གྱི་གདུང་རིང་ 
བསྲེལ་ལ་སོགས་པ་གོང་ནོན་དུ་གཞུག་གོ ། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ལ་གཟབ་བོ། ། བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད། གཞི་བདག་ལ་བཀའ་བསྒོ། གཏོར་མ་བྱིན། གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། གཞན་ལ་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཅཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


མེད་པའི་དབང་སྡུད་ཀྱི་རླུང་འཁོར་འདི་ལས་ཟབ་པ་ནི། རྒྱལ་ཁམས་གཞན་དུ་ཡོད་རེ་ཀན། 
གཞན་ རྣམས་ཕྱིའི་དབང་ སྡུད་ཡིན། འདི་ནི་ནང་གི་དབང་སྡུད་ཡིན་པས་ཤིན་ ཏུ་ཟབ། 
གཞན་ཡང་སོར་གདུབ་དང་ཚངས་སྐུད་སོགས་ལ་བརེན་པ་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པད་བུའོ། ། 
ཁུད་པར་ཁམས་རྒྱས་པས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་ན་དབང་དུ་བསྡུ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ ། 
གསུམ་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་མི་རྟག་ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱིས་བློ་ཆོས་ 
ལ་བསྒྱུར། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དགེ་བསྙེན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
འབོགས། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱལ་ཏེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རེག་འཛིན་རྣམས་ལམ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དང་། ད་ཀའ་ཚེགས་མེད་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ ཏུ་ 
བརྗོད་དེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་རུ་བཅུག བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ལྟ་བ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་སུ་བཅུག བླ་ 
མའི་ཞབས་ཏོག་དང་གསང་སྤྱོད་འགྲོ་འདུག་སོགས་ལ་མཁས་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་དང་ཕྱི་ 
ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་བདེ་བ་སྐྱེད་ཅིང་ཡིད་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་སློབ་ཅིང་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཁྲས་བྱ། གླ་རྩི་དང་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་གིས་ལུས་ལ་བྱུགས། གོས་དང་རྒྱན་ 
གྱིས་མཛེས་པར་བྱའོ། ། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བསྒོམ་པ་ནི་གཞུང་མང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི། ཟབ་ཆོས་དགོངས་པ་རང་གོལ་ལས། དེ་ནས་རང་ལུས་བདེ་བ་ 
བསྙོམ་པ་ལ། །ཐོག་མར་འོད་རིག་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མོ་དེ། ། 
ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་སྤྱོད་ལམ་མངོན་སུམ་ལྟར། ། ཆགས་པའི་དབང་གིས་མདུན་དུ་བྱུང་བར་ 
བསྒོམ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ར་མགྲེན་བསྒོམ་པའམ། །ཡང་ན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཅེར་བུའི་ 
ཚུལ། །བུ་མོ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །རྣམ་པ་བུ་མོ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་དམིགས། །དང་ 
པོ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ལ་བལྟ། །དེ་ནས་འཛུམ་ཞིང་ལག་པ་འཁྱུད་ལ་བསྒོམ། །ནུ་ 
མ་མཉེ་ཞིང་འོ་བྱེད་ལྕེ་འཇིབས་བསམ། ། བདེ་བ་འབར་ནས་མཁའ་གསང་སྤྲད་པ་ལས། ། 
དལ་བུས་བསྙུལ་ཞིང་བསྐྱོད་པས་བདེ་བ་གཡོ། །ུ་མོས་མ་བཟོད་འཁུན་བུ་ཅལ་ཅོལ་འདོན། ། 
རང་ཉིད་བདེ་བ་མ་ཤོར་སྐྱེས་པ་བསྡོམ། ། རེག་པ་མ་བཅོས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་བསྲེ། ། དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་དབང་ཉམས་བདེ་བ་བསྒོམ། ། ལུས་གནད་ལག་གཉིས་པུས་མོར་དམ་དུ་ 
འབྱུད། །བདེ་བ་དངོས་སྲུ་རྒྱས་ན་དེ་ཀ་བསྒོམ། །མཇུག་ཏུ་ལྡེག་བཀྲམ་འཁྲུལ་འཁོར་འབད་ 
པན་བུ། ། དེ་ནས་ལག་པས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལྟར་བྱ། ། འཛུམ་མོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ 
བསྒོམ། ། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དལ་བུས་ཞུལ་བར་བྱ། ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་དཀར་པོ་བབས་པ་ལས། ། 
མགྲེན་པན་དགའ་བ་ངོས་བཟུང་ཞག་གསུམ་སྦྱངས། ། དེ་ནས་སྙིང་གན་མཆོག་དགའ་ངོས་ 
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བཟུང་བསྒོམ། ། དེ་ནས་ལྟེ་བར་ཁྱད་དགའ་ངོས་བཟུང་བསྒོམ། ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་ 
བབས་པ་དང་། ། ལག་པས་བསྐྱོད་འཕྲོ་བཅད་ལ་འོག་ཆླུང་གློད། ། བདེ་བ་མི་འཆོན་ལྷན་ནེ་ 
ཟིན་པན་འགྱུན། །ཡིད་ཀྱིས་ཡིད་འོང་བུ་མོ་མཚན་ལྡན་བསྒོམ། །བདེ་བ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་རང་ 
ངོར་བལྟ། །བདེ་སྟོང་ལྟན་སྐྱེས་ངང་ལ་ལྷན་ནེར་བཞག །བདེ་བ་ཆུང་ན་ལག་པས་ཤུག་ཞུག་ 
བསྐྱོད། ། ཡང་ན་ལག་མཐིལ་འཇིབ་པར་པཤཏ་ཤ་པ་ཏྱོཐཱ། །འཇམ་དཔལ་ལས། རང་ 
གི་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཆོག | ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། ། ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པ་གནད་ལས་ 
གསོག །ཅེས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་འཕྲོ་བཅད་ལ་བསྐྱིལ། ། མིག་གཉིས་ཀྱེན་བསྒྲད་ 
སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། | གླིང་ཆེན་བཞི་བསྐྱམ་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན། ། འོག་སྒོ་ 
བཙུམ་ལ་རྒྱུ་ཞབས་སྒལ་བར་སྦྱར། །དར་དམར་དགུང་ལ་སྦྱར་ཞིང་ཁོང་འདྲེན་བྱ། །ཡང་ནི་ 
བདེ་བ་དབབ་ཅིང་ལག་པས་བསྐྱོད། ། གསང་བར་བདེ་བ་ཆིལ་གྱིས་ཕེབས་པ་དང་། ། འོག་ 
རླུང་མི་འཐེན་གློད་ལ་ཤྭ་བཞི་གློད་། ། ལག་པས་བསྐྱོད་འཕྲོ་བཅད་ལ་རང་བབས་བཞག ། 
འོག་རླུང་གློད་པས་ཐིག་ལེ་ལྷན་ནེར་གནས། | བདེ་བ་ཡལ་ཡལ་འདྲ་ན་ལག་པས་བསྐྱོད། ། 
བདེ་བ་ཆེ་ཆེ་འདྲ་ན་འོག་སྒོ་ལྟོད། ། དེ་གཉིས་རེས་མོས་བདེ་བ་ཡུན་རིང་ཟིན། ། ཐིག་ལེ་ 
བསྐྱིལ་བའི་གནད་ལ་དེ་ཀ་ཟབ། ། དེ་ནས་འཆོན་འཆོར་འདྲ་ན་ལྡོག་པ་ནི། | ཉ་བཞི་དྲག་ 
བསྐྱམ་ངན་འགྲོའི་ལམ་གཉིས་བསྡམ། | ཐུར་སེལ་གྱེན་འདྲེན་རྒྱ་མཚོ་རི་ལ་སྦྱར། ། དར་ 
དམར་དགུང་བསྐྱོད་རྒྱང་ཞགས་གནམ་དུ་བཀན། ། ཁོང་འདྲེན་དྲག་པོས་རིག་པ་ནམ་མཁན་ 
གཏད། ། དེ་ནི་ཐིག་ལེ་གནས་སུ་ལྡོག་པད་བྱེད། ། རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་དང་། ། 
མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་མས་བརྟན་ད་གའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་། རྡོ 
རྗེའི་ངར་འཆོར་སེམས་ལ་བདེ་བ་འཆན། །དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་འཆོན་འཆོན་འདྲ་བ་ན། །ཐིག་ 
ལེ་བཏང་ནེ་ན་ན་ཀན་སྟམ་དུ། | ཞེ་བཅད་དྲག་པོས་བདུད་བཞི་ཇྷུ་ཏི་མནན། ། རིག་པ་ 
ད་བྱིངས་ལ་གཏད་པས་ངེས་པར་ལྡོག །བསྐྱིལ་ལྡོག་ཁྲེམས་པ་དུས་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ 
ནས་ཁུང་འདྲེན་མང་པོ་བྱས་པའི་མཐན། །ལག་གཉིས་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་ཁུ་ཚུར་བཅིང་། ། 
གསང་གནས་མཚམས་ནས་འཐེན་ནས་སྤྱི་བོར་འཕང་། ། ཐིག་ལེ་དབུ་མར་ཡར་ལ་འགྲེམ་ནས་ 
སུུ། སྤྱི་བོའི་ཾ་ལ་ཐིམ་བསམ་དྲག་ཏུ་སྦྲགས། །ཧཾ་ལས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ནས་ལུས་ཀུན་ཁུབ། ། 
བདེ་བས་ལུས་རྒྱས་བསམ་ལ་དམིགས་མེད་བཞག | དེ་རྗེས་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ཆླུང་ལ་སྦྱང་། ། 
དེས་ནི་བགེགས་རྣམས་མི་འབྱུང་ཁྲིམས་པར་འགྱུན། | ཁུད་པད་ཀ་དག་ངང་ལ་བཞག་པ་ 
གཅེས། ། དེས་ནི་བགེགས་རྣམས་གཏིང་ནས་འབྱུང་མི་སྲིད། ། དེ་རྗེས་དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་བསྔེ། ། དེ་ནི་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། དེ་ཀས་ཀྱང་ནི་བདེ་བ་ཆེར་འཕེལ་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


ནས། །འདོད་ཆགས་ཐག་མེད་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། ། ཁུད་པར་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས། །གཞན་ལུས་བསྟེན་ན་གཞན་གྱིས་སྒྲོ་སྐྱར་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་རང་ལུས་ཐབས་ 
ལྡན་འདི་ལ་འབོད། ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་རི་ཁྲོད་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་དབེན་པད་བརྟེན་ལ་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བཤམས། ཤ་ཆང་དང་བུར་ཐུད་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། །བ་ 
ཟས་བཟང་པོ་སྨན་སྱོན་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་དུ་བསགས། དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་སྟན་ 
བདེ་མོ་དང་། སྐུ་ཉེན་འབོལ་ལ་སོགས་པ་བསགས། གཞན་ཡང་མ༡ོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསྒྲུབ་ 
ཅིང་མཚམས་དམ་དུ་བཅད་ལ་སྒོ་རུ་མཚམས་གཡོག་པ་བསྐོས་ལ་བཞག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་མ་གཅེར་ 
བུ་བསྡད་ལ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་འཆར་དུ་བཅུག་སྟེ་སོ་ལུས་ནུ་མ་པདྨ་སོགས་ལ་བལྟས་ཏེ་གཏད་ 
མེད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་ལུས་དག་ལ་སྦྱང་ཞིང་ཨ་འཐས་ཞེན་པ་མེད་པར་སྦྱང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཁ་ཤར་དང་ཡུམ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཕྱུར་དུ་འཐྲོབ་པའི་ཆེད་དུ། བདེ་སྟང་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། གཉིས་ཀ་རྟ་ཕག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ 
བཏབ་པའི་སྟུ་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
ར་ལས་རྡོ་རེ་མཁའ་འགོ། མགྲེན་པར་ཙ་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། སྙིང་གར་ཨ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་མ།འ་འགྲོ། ལྟེ་བར་ཧཱཱི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། གསང་བར་ཡ་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ། སྔར་བསྟན་པའི་སྐ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཞིན་བསྒོམ། ཡུམ་ཧྱི་སྤྱི་བོར་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགོོ་མ། མགྲིན་པར་དེ་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འབགྲོ་མ། སྟེང་གར་མ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། ལྟེ་བར་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། གསང་བར་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་བདག་ཡབ་ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོ་གྱི་སྤྱི་བོར་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་མཐེང་ 
ནག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་པང་ན་ཡུམ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པས་འཁྱུུད་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་དང་ཆནུས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྟོམས་འཇུག་མཛད་ 
པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནི་ལུས་ལྷའི་འདུ་ཤེས་སོ། །མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡབ་ 
ཀྱི་གསང་རྡོར་ཕྱི་ཕོ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བའི་ཁོང་གསལ་ལ་ཨཾ་ 
དཀར་པོ་དང་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཕྱི་བྷ་གའི་རྣམ་པ་ལ། ནང་དུ་ 
བ་ལས་པད་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་བའི་གེ་སར་ཨས་མཚན་པར་བསམ་པ་ནི་ངག་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བལ་བ་དགོས། དེ་ནས་འོ་འཁུད་དང་ལྕེ་གཞིབ་ལ་སོགས་ 
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པ་བྱས་པས། གཉིས་ཀའི་གསང་གནས་ནས་བའི་ཁ་ཆུ་ལྟ་བུ་ནར་གྱིས་བྱུང་དུས་ཀ་དག་གི་ངང་ 
ནས་ལུས་སྦུག་ཐོན་པར་བྱས་རྗེས་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བསྟེམ་སྟེ། ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་ལ་བདེ་བ་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ་བ་ནི་ཆགས་པའི་དབལ་གཞོམ་པ་སྟེ། དྭངས་མ་སྦྱང་རྒྱུག་ 
ཏུ་མི་འཆོར་བའི་གནད་ཡོད་དོ། ། དེ་ནས་ནུས་སྦལ་འགྲོས་ཀྱིས་དབབ་པ་ནི། རྩ་བ་ནི་ལྷོད་ 
ཅིང་འོག་སྒོ་བསྒྲད་པར་རླུང་མནན། མིག་བར་སྣང་ལ་ཧ་རེར་བལྟ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
ལྔའི་ལྟ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི་ངང་གསལ་ལེ་བ་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ནས་དལ་བུས་ 
བསྐྱོད་པས་སྤྱི་བོར་བདེ་བ་གཡོས་པ་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་དར་ཅིག་བཞག་ཅིང་བསྐྱོད་ 
པས་མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་གོང་བཞིན་བཞག གོམས་པ་དང་རླུང་སྟོབས་ 
ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ནས་ཡར་ལྡོག་སྟེ་ཀུན་ལ་ལྟག་སློག་དང་ཕྱིར་འཛིན་གྱིས་སྦུག་ཐོན་པར་ 
བྱ་བ་ལ་ཡུན་བསྲིང་ནུས་པ་ཆེ་བས་རྡོ་རྗེ་བུ་གར་ཆིལ་གྱིས་དབབ་པ་ལ། ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ 
ཏིང་འཛིན་སྤྱོད་པ་རླུང་གནད་གསུམ་ཀྱིས་འཛིན་པ་ནི་རྫིང་གི་ཨོར་མོ་བགག་པའོ། | སོར་མོ་ 
དང་ཏིང་བའི་རྩ་ཐེམ་སོགས་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ཀྱང་པདྨར་མི་དབབ་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ 
གསང་ཙན་གཤེར་སྐྱ་བས་ཤར་ཆེ་བའི་སྐོན་བྱེད་དོ། ། དེ་ཡང་ཐེག་ཁེ་སྤྱ་བ་ནས་མཐྲིན་པར་ 
བབས་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། མགྲིན་པ་ནས་སྟིང་གན་བབས་པས་མཆོག་ད་གའི་ཡེ་ཤེས། 
སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་བབས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་སུ་ 
བབས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་བཞི་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། སློབ་ད་པོན་ 
ཆེན་པོས། དེ་ནས་དལ་བུས་ཤུག་ཉུག་བསྐྱོད་པ་ལས། །བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དྭངས་མ་ཟག་མེད་ 
བརྒྱད། །རྩ་མདུད་ལྔ་དང་སྨིན་དཔྲག་སྟིང་དཀྱིལ་དང་། །རྡོ་རྗེ་པདྨའི་རྩེ་ནས་གནས་རྣམས་ 
གཡོ། ། ཧཾ་ལས་ཏི་ལ་འཛག་ནས་སྙིང་གར་སླེབས། ། འདོད་ཆགས་ཉི་ཚེའི་རྟོག་པ་རགས་པ་ 
འགགས། | ལུས་སེམས་བདེ་བ་འཆན་བ་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན། | དེ་ནས་ཉམས་ཐད་ཉུང་ཞིག་དྲག་ 
པན་བསྐྱོད། །རྩ་བཟང་མིན་པ་ངན་པའི་རིགས་རྣམས་ལ། །དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་ན་མྱུར་དུ་འཆོན་ 
འགྱུན་བས། །དེ་ཕྱིན་ཚོད་ལེན་བྱེད་ཅིང་དལ་བུས་བསྐྱོད། ། བཉུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ནི་ 
དྭང་ས་ཉྟིགས་ཀྱི། |ཐིག་ལེ་ཞུན་ཆུ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀ་ནས། །འཁྱག་པའི་ཞུན་ཆུ་ལྟ་བུར་མར་ལ་ 
ཟགས། །དཱུ་ཏིའི་ནང་ནས་ཆླུང་གིས་མར་ལ་ཕུལ། །མགྲིན་པའི་ཐད་ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ 
དང་། ། གོང་ལས་བདེ་བ་ཇེ་ཆེན་འཆར་བ་དེས། | གཞན་སྣང་རྟོག་པ་མེད་པར་བདེ་ལྷང་ 
འགོ། །བདེ་བ་ལོངས་སྐུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་སྟེ། །དགའ་བ་བཞི་ཡིས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་འགག །དང་པོ་སྣང་བ་བག་ཙམ་གསལ་བ་ཡིན། །ད་དུང་ 
དེག་པ་མ་ཡེངས་བསྐྱོད་པ་དང་། ། བདེ་བ་ཇེ་ཆེར་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་སྐྲེབས། ། གོང་ལས་བདེ་ 


¬~ 231 ¬~ 






༄༅།། །ཡང་གསང་ཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


སྟོབས་ཆེ་ཞིང་དགའ་བདེ་འབར། ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཤམས་སུ་སྱོང་བ་སྟེ། ། ད་གའ་བ་བཞི་ལས་ 
ཁུད་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག །གཉིས་པ་མཆེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྔར་བས་གསལ། ། དེ་ནས་ཚོད་སྦྱར་དལ་བུས་ཤུག་ཅིང་བསྐྱོད། ། བྱང་སེམས་རྡོ་ 
རྗེའི་རྩ་བར་ཕེབས་པའི་ཚེ། །གོང་ལས་བདེ་ཉམས་བདུན་འགྱུན་ཙམ་གྱིས་འཕེལ། །བདེ་ལ་ 
རྟོག་པ་མེད་པའི་ཉམས་སྣང་འཆར། །དེ་དུས་ཞེན་མེད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྲེ། །ཞེན་ན་ 
ཐ་མལ་ཏོན་མོངས་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན། །ཞེན་མེད་ངང་ནས་བདེ་ལ་སེམས་གཏད་ནས། །བདེ་ 
བ་མ་ཡལ་ཙམ་དུ་དལ་བུས་བརླབ། ། བདེ་བ་འཆོར་ཉམས་བྱུང་ན་འོག་སྒོ་གློད། །རེག་པ་ཀ་ 
དག་ངང་ལ་ལྷན་ནེར་བཞག ། མཐེབ་མཛུབ་མི་བསྐྱམ་ཤྭ་བཞི་གློད་པ་དང་། ། བདེ་བ་མི་ 
འཆོར་ལྷན་ནེར་གནས་པའོ། ། བདེ་བ་ཡལ་བ་འདྲ་ན་ཅུང་ཐཟད་བསྙུལ། ། བདེ་བ་འཆོར་བ་ 
འདྲ་ན་འོག་སྒོ་གློད། ། དེ་གཉིས་རེས་མོས་ཉམས་ཚད་བྱ་ཞིང་བསྐྱིལ། ། བདེ་བ་ཡུན་རིང་ 
དགའ་བ་དཔག་ཆེད་ཅིང་། ། བདེ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཆོས་སྐྱའི་དགོངས་པ་ཡིན། ། དགའ་བ་ 
བཞི་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྟེ། | གཏི་མུག་ལས་གྱུར་རྟོག་པ་བདུན་འགག་གོ ། གསུམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཞེས། ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཡི་ཉམས་སྐྱེའེ། ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་འདི་ཀ་ཡིན། །དེ་དུས་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བྟལྲས་པས། །ཅིན་ཡང་མ་གུབ་ངོ་ 
བོ་ཀ་དག་སྟོང། ། དགའ་བ་བཞི་ལས་དགའ་བྲལ་དགའ་བ་སྟེ། ། འཇམ་དཔལ་ལས། 
ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ་པོ། །ཐུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། ། མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་ 
བྱེད་མིན། །མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁུབ་པ་པོ། །ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །ཞེས་སོ། ། 
ཆད་ལྟ་སེམས་སྟོང་མ་ཡིན་རིག་ཅིང་གསལ། ། གསལ་བ་མཚན་མར་མ་གྲུབ་བདེ་ལ་སྟོང། ། 
མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་མེད་དེ་བདེ་བའི་ངང་། །དེ་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་བདེ། །རྣམ་ 
པ་གསལ་ཞིང་རིག་ལ་རྟོག་པ་མེད། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས། །དེ་ཀའི་ 
ངང་ལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོགས་པ། ། བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དེ་ཉིད་ཡིན། | རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་བཞིའེ་དགོངས་པ་དེ་ཀ་ཡིན། །དེ་ཉིད་རྒྱུན་པར་གནས་པས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །དེ་འདྲའི་ 
གནད་འདི་སྐྱེ་བོས་མ་ཤེས་པས། །སྙོམས་འཇུག་དུས་སུ་བདེ་བ་ཡུན་ཙམ་རེ། །ཐ་མལ་འདོད་ 
ཆགས་སྤྱོད་དུས་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ། དེ་ཉིད་བཟུང་བསྐྱིལ་སྤེལ་གསུམ་མ་ཤེས་པར། ། ཐ་མལ་ 
འདོད་ཆགས་རནང་གར་སྤྱད་པ་ལས། །བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ནུ་སོང། །བདེ་ལ་ཞེན་ 
པས་འདོད་ཁམས་གནས་སུ་གོལ། ། གསལ་བ་ལ་ཞེན་གཟུགས་ཁམས་གནས་སུ་གོལ། །སྟོང་ 
པ་ལ་ཞེན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གོལ། ། བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་མེད་དུ། ། ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་ཁམས་གསུམ་གནས་ལས་འཕགས། ། དེས་ན་འཕགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའོ། ། 
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བདེ་བ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་རྒྱུན་པར་གནས། | སྡུག་བསྔལ་འདམ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད་པར་སངས། ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར། །དེ་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཞེས་སུ་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་ལྟན་བདེ་བའི་ངོ་ཐོངོ་འཕྲོད་ན། ། 
འཇམ་ད་པལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ། གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་ 
གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་བདེ་བ་འཆོར་འཆོར་ 
འདྲ་བ་ན། །བྱང་སེམས་བདེ་བ་བཏང་སྟེ་ཤི་སྙམ་པའི། ། གཉེན་པོ་ཞེ་བཅད་དྲག་པོས་ལྡོག་ 
པར་བྱ། ། དེ་ནས་དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། | ཏོན་མོངས་བུད་མེད་རྒྱང་དུ་ 
བསྲིང་བ་ཡིས། །ཆགས་པའི་གདུང་བ་གཉེན་པོས་བཟློག་ཏུ་མེད། །ད་ཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་ཐུབ་ 
པའི་མིང་ཡང་མེད། །འདིར་ནི་བུད་མེད་དངོས་དང་ད་མ་འཁུད་ནས། །བྱང་སེམས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ 
མོ་ནས་ལྡོག་པས། ། གཉེན་པོ་བཟང་ཞིང་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་འོང་། | འཇམ་དཔལ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག | བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། ། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། | དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལྡོག་ 
པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལྟན་བྱ། | བསྐྱོད་བྱང་ལྔ་སྐུམ།ཁྱད་པར་བརྒྱད་བཞེ་སྐྱམ། ། ངན་ 
འགོའི་ལམ་གཉིས་དྲྭག་ཏུ་བསྡམ་ནས་ཀྱང་། ། འོག་ཆླུང་དྲག་པོ་གྱེན་ཏུ་དྲང་པར་བྱ། ། རྒྱ་ 
མཚོན་རིན་སྦྱན་དར་དམར་དགུང་ལ་བསྐྱོད། ། རྒྱང་ཞག་གནམ་ལྟ་ཁོང་འདྲེན་དྲག་པོ་བྱ། ། 
མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་རྩ་བ་མནན། །ུ་ཚུར་དམ་བཅིང་ལྟེ་འོག་གསང་གནས་ནས། ། 
དྲག་ ཏུ་འཐེན་ལ་སྤྱི་བོན་ཡང་ཡང་འཕང་། ། བྱང་སེམས་སྐར་མདའ་འཕང་ལྟན་སྤྱི་བོན་ 
བསྐྱིལ། །ཏྱད་པན་འཁྲུལ་འཁོན་གནད་ནི་འདི་ལྟར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལུས་པོ་འདར་ 
བ་གཅེས། །འདྲེན་གྱི་གནད་ནི་ཁང་འདྲེན་དྲག་པོ་གཅེས། །དམིགས་པའི་གནད་ནི་སྤྱི་བོར་ 
གཏད་པ་གཅེས། | ལུས་ཀྱི་ཕྱིན་ལོག་ཤེད་བསྐྱེད་འདན་ཕྲིལ་བཏང་། | རླུང་འབུད་ཁུས་ 
སྦུགས་སོག་འགྱུན་ཡང་ཡང་བྱ། །དེ་ནས་བདེ་བ་སྟེར་བད་ཚད་མེད་སྐྱེ། །དེ་ནས་དྲངས་པའི་ 
སྙང་གན་བདེ་བ་སྐྱེ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མས་བཏུན་དགའ་བཞི་རྱོང་། །དེ་རྗེས་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་པོ་ཡ་བྲལ་ན་ས། །ལག་པ་ས་གནོན་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ཆླུང་འབུད་ཁུས་སྦྲགས་ 
སོག་འགྱུར་དྲག་པོ་བྱ། །དམིགས་པ་ཐིག་ལེའི་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། །ཡང་ཞིག་ཐིག་ལེ་ 
འཛིན་པའི་གནད་ཅིག་ལ། །ཐིག་ལེ་མི་ཐུབ་འཆོན་འཆོར་འདྲ་གྱུན་ན། །བདུད་བཞི་སུག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དག་ཏུ། །རྡོ་རྡེ་རྩ་བར་ཆེལ་གྱིས་མནན་ནས་སུ། | དམིགས་པ་མ་ཡེངས་སྒོམ་ 
དུ་ཉི་ཡང་མེད། །སྒོམ་མེད་ངང་ལ་འདུན་པ་སྤྱི་བོར་གཏད། ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་གྱེན་ 
ལ་ལྡེག ། གཟེར་འགག་གནད་ཀྱི་ཐེམ་བུ་ཞེས་བྱའོ། | ཆུ་སྤིན་གྲེ་འགག་ཅེས་ཀྱང་ཟེན་བ་ 
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_ ༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


ཡིན། །བསྐྱིལ་ལྡོག་ཁྲེམས་པ་དུས་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན། ། དེ་རྗེས་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་བཟུང་ . 
ནས། །རིག་པ་ཀ་དག་ངང་ལ་ཡུན་རིང་བཞག །དེས་ནི་གེགས་མི་འབྱུང་ཞིང་ལུས་ལ་ཁྱབ། ། 
གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་རྩ་མིག་བཏབ་པ་ལས། ། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་ས་ལ་བཙུག 
ས། ། ལུས་ཀྱི་ལྡིད་ནི་སྲིན་ལག་ལ་བཀལ་ནས། ། འཛམ་རླུང་བཟུང་བས་ཐིག་ལེ་རྩ་མིག་ 
ཐིམ། །ཡང་ན་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་མནན། ། ཁུ་ཚུར་དམ་བསྡམ་ས་ལ་བཙུག་ནས་ 
ནི། །ལུས་ཀྱི་རྫིང་སྦྱུར་རྩ་མིག་ཐིམ་པར་འགྱུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོན་པ་ 
ཐིག་ལེ་དང་ཆགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་རྩལ་ཆེ་བ་འགུལ་བསྐྱོད་དྲག་ཅིང་བདེ་བ་ལ་ཞེན་ 
ནས་བསྐྱོད་འཕྲོ་མ་ཆོད་པ། ཆང་གིས་བཟི་ནས་མན་ངག་དང་གཉེན་པོས་མ་ཟིན་པ། ཐོས་ 
ཆུང་ཚོད་ཡོད་བྱེད་པ། ཡུམ་གཞོན་ཞིང་བྷ་ག་རུབ་དྲགས་པ་དང་ཡུམ་གྱིས་མ་བཟོད་་ཅིང་ 
ཆགས་པས་བརྒྱལ་བ་དང་། ཡུམ་ཉམས་ཆུང་ཞིང་རྣམ་འགྱུར་དྲག་པ་དང་། སྟོང་པས་མ་ 
ཐིན་པ་ལ་སོགས་པར་ད་བབ་དྲགས་ན་འཚོན་ཞིང་། ཐིག་ལེ་མི་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། དེ་ 
རྣམས་ལ་མ་ཡེངས་ཤིང་བག་ཡོད་དྲན་པས་ཟིན་པ་དང་། ད་ལ་བུས་བསྐྱོད་ཅིང་ཐིག་ལེ་འཛིན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་གལ་ཆེ། རང་སར་འཛིན་ཞིང་བསྐྱིལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཕབ་པས་བདེ་བ་ཅི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་དང་། བསྐྱོད་འཕྲོ་བཅད་ལ་ལུས་རྩ་བཞི་ཀློད། འོག་རླུང་ཡན་པར་བཞག སྟེང་ 
རླུང་མནན་མིག་བལྡོག ལྕེ་རྐན་ལ་འབྱུད། ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕངས། དེ་ 
ཡང་ལས་དང་པོ་བས། བདེ་བ་མགོ་གཡོས་ཤིང་ལུས་སེམས་དགའ་ཡལ་ལེ་བདེ་ཕྲིལ་བྱུང་འཕྲོ་ 
ལ་ཐད་དུ་མི་བཞུགས་པར་འཛིན་དགོས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་བདེ་བ་དངོས་འཛིན་ལུས་ 
སེམས་གློད། བདེ་བའི་ངར་ཡལ། རྡོ་རྗེ་ངར་འཆོར། ཡང་གོང་བཞིན་དལ་བུས་བསྲུབ། 
ཡང་ཀློད་ཡང་བསྐྱོད། བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ན་ཤེས་པ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་གཏད། སྦྱོར་བ་དྲུག་ 
ལྡན་དང་ཁོང་འདྲེན་བསྟུན་ལ་ཅུང་ཟད་བསྐྱིལ། ཡང་བདེ་ཉམས་ཡལ་བ་དང་བསྐྱོད་ཅིང་། 
བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་ངལ་གསོ་ཤེས་པ་སོ་ལ་བཞག དེ་བཞིན་གདམས་པས་ཟིན་པར་བྱས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་གཅིག་གིས་ལོ་དང་ཟླ་བའང་ཐུབ་ལ། ཐིག་ལེ་གཅིག་གིས་རིག་མ་བརྒྱ་ལ་ཡང་ནུབ་ 
གཅིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་སོ། །འཛིན་མ་ཤེས་ན་ཐིག་ལེ་འཚོན། བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་ངུ་རྩ་ 
ཆུ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་ཟུག་གཟེར་ཡོང་ངོ་། ། བཟུང་ཤེས་ན་བདེ་བ་ཡུན་རིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཟག་མེད་དུ་འཆར། གནས་མ་འཆུགས་པར་ནང་སན་གཡོ་སྟེ་བདེ་བ་སྐྱེ་གཏིང་ནས་ 
འདྲེན་པ་སླ། པདྨ་སྐམ་ཞིང་ཆུང་དུ་འཕྲོ་རྡོ་རྡེ་ང་ར་སྟོབས་སྐྱེའ། །ཆགས་པའི་རྟོག་པ་བཅོམ་ 
སྟེ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་རོ་སྟོམས་ཤིང་བསྲུབ་པ་དང་། འཛིན་པ་སྦྲགས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱང་ 
ངོ་། །ཐིག་ལེ་བཟུང་བས་རྡོ་རྡེ་རྩལ་སྟོབས་འཆོར་བ་འདྲ་ན་རྡོ་རྡེ་པདྨར་འདོན་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་ 
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ཤེན་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕོ་ཉའི་ཊེད་ཡིག་བདེ་སྟང་ལྷན་སྐྱེས་བཞུགས། 











ད་ངོས་སུ་བལྟ། མི་མཐོང་ན་ལག་པས་ཞུལ་འོག་སྒོ་འབྱེད་བཙུམ་དང་ཡུམ་ལ་ཆགས་པ་དུང་ 
དུང་བསྒོམས་པས་རྩལ་སྟོབས་སྐྱེའོ། །ཡུམ་ཚུར་ལ་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཀྱང་སྐྱེའ། ། 
ཡང་ཐལ་མ་དྲགས་པར་འཛིན་པར་བྱའོ། །ཡར་ལ་བལྡོག་ཅིང་དྲངས་པ་ནི་མིག་གྱེན་ལ་བསྒྲིལ། 
ལྕེ་རྐན་ལ་སྤྱན། ལྟོ་བ་སྐེད་པ་ལ་བཅན། ལག་པའི་སྲིན་ལག་བསྡམས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ 
ལུས་ཀྱི་ྫིད་བསྐྲན། རླུང་གི་གནད་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་སྟེང་ཆླུང་སྡིགས། སྟེང་འོག་ 
བསྲེས་ལ་ཁོངས་འདྲེན་བྱའོ། ། དམིགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་རྩ་བར་ཧཱུཾ་ད་མད་པོ་གཅིག་བསམ། 
དེས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བཅུས་སོག་སྦུག་ནས་འོ་མ་འཐུང་བ་བཞིན་ནད་ཀྱིས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
དྲངས། དེ་ཡང་དམིགས་པ་དང་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཆུན་པས་གྱེན་ལ་དྲངས་ 
ཤིང་སྟེང་དུ་བཅིངས། དེས་ནི་ངེས་པན་འདྲོངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁོང་འདྲེན་དང་ཧུུཾ་འདྲེན་ 
ལ་སོགས་པ་ཡུམ་དང་མ་བལ་བར་འདྲེན་ནོ། ། འདྲེན་མ་ཤེས་ན་ཐིག་ལེ་འཛག་པས། རྡོ་རྗེ་ 
དང་རྒྱུ་ཞགས་དང་མཁལ་མ་ལ་ན་ཚ་འོང་། ལྡོག་ཤེས་ན་རྡོ་རྗེ་ངད་འཆོན། ཐུང་དུ་འགྲོ། 
བདེ་བ་སྟོང་ན་ཆེ་བློ་ཚིམ། དབང་པོ་བདེ། ཤེས་པ་མཉེན། ལུས་སེམས་འབོལ་དུ་འགྲོ། 
སྨད་ཡང་ཆབ་སིལ་སང་གིས་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་འདྲོངས་ནས་ལུས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་པ་ 
ནི་རླུང་གནད་འོག་རླུང་འཐེན། སྟེང་རླུང་དྲག་ཏུ་མནན་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་དུ་བཟུང་སྟེ། 
གསུམ་པ་ཐེར་ཀྱིས་བརྒྱང་། དམིགས་པ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཕྲན་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་སྟོང་སེང་ 
ངེ་འདུག་པའི་ནང་ན་ཕར་ཐིག་ལེ་དངུལ་ཆུའི་རྡོག་མ་བཞིན་ཧྲིལ་ཧྲིལ་སོང་ནས་ནང་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བས་མེར་ཀྱིས་གང་། བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕར་ལྕུད་བྱུང་བར་བསྒོམ། འཁྲུལ་འཁོར་ 
ནི་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་དང། མགོ་བོ་སྦུགས་སྦུགས་པ་དང་བསྐོར་བ་དང་། སེང་གེ་རྩལ་སྦྲུགས་ 
དང་། རོ་སྟོད་གཅུ་བ་དང་བརྡུང་བ་དང་ལག་པ་སད་བཙུགས་ལ་སྲིན་ལག་ལ་ལྡིད་བསྐུད། 
སྐེད་པ་བསྐོར་ཁུས་པོ་རྡེག་ཅིང་སྡིགས་པ་དང་། རྐང་པ་ཕྲ་བ་དང་བྲོ་བརྡུང་བ་དང་། རྒྱུག་ 
འདུན་བྱེད་པ་དང་། ལུས་པོ་ཀུན་ ལ་བྱུགས་པ་བྱེད་ པ་དང་ བཞི་སྦྲུགས་བྱེད་ པ་ དང་། 
གཟུགས་གཞི་ཕྲ་བ་དང་རླུང་དྲག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ 
སོགས་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་བཀྲམ་པའི་རྗེས་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་བའམ། གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ལ་ 
འགུལ་བསྐྱོད་མི་བྱའོ། །ངག་མི་བརྗོད་སེམས་མི་བསམ་པར་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་པས་ཡིན་ལུགས་སྤྲོས་ 
པ་དང་བྲལ་བ། བློ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་རིག་པ་ད་གག་སྒུབ་ལས་འདས་པ་སྣང་ངོས་བཟུང་ 
མེད་པ་སེམས་ཡང་བའི་སྣང་ཡུལ་ལྟ་བུ་སྟོང་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་ངལ་སོས་པའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་འདི་ 
ཡིན་ཀྱི་གཟའ་གཏད་མེད་པ་སྨྱོན་པའི་སེམས་ཡེངས་པ་ལྟ་བུ། དྲན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་མེད་པ། 
ཡུལ་ལ་ཡེངས་པའི་བྱིས་པ་ལྟ་བུ། སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་རྒན་པོ་ཉི་མ་ལྡེ་བ་ ལྟ་བུ། 
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༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལས་གྲོལ་བ་བུ་ཆུང་ལྟོ་འགྲངས་པ་ལྟ་བུ། གང་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེ་བར་ཤར་བ། 
གཞོན་ནུ་མ་ཡིད་སོས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེའེ། ། དེ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ནས་འགྲེམ་མ་ཚར་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཐག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། རཏོག་བཅས་ཆགས་པའི་ 
དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀུང་མི་གཏོང་བར་བདེ་སྟང་རོ་སྟོམས་ཤིང་སྟང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུན་ 
རྟོགས་པའི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་དགོས། འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡེངས་མ་ 
ཆགས་མ་ཞེན་པར་ཚྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བར་ཤེས་པས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའ། ད 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་རླང་དབུ་མར་འཇུག་ཅིང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རོག་པ་མངོན་ དུ་ 
བླསངས་ཏེ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆར་བ་ཡིན་པས་འགྲོ་ཞོང་ 
རྟག་ཆད་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ངང་ལ་བློ་བྲལ་ཡིད་ལ་བུར་མེད་ དུ་རྗེན་ནེ་ཁྲེས་སེ་བཞག 
ཟག་བཅས་ཁུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་རྐྱེན་འདོད་ཆགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པར་འགྱུར་རོ། | བློ་དང་བྲལ་བ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཟག་པ་མེད་པ་དེ་འཆར་རོ། ། ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རྩ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་བསྐྱལ་ལོ། ། གསུམ་པ་ 
ཡུམ་གྱི་དྭངས་མ་དྲངས་པ་ལ་ཞག་འགའ་དལ་དུ་བཅུག་ལ་ཟས་བཅུད་ཅན་དང་ཆང་དང་སྦང་ཚྩི་ 
མར་ནག་གིས་བྱུགས་པ་བརྟེན་ཅིང་། ཉྟཾ་སྟཾང་ལ་ཉི་དགའ་དང་གཡེར་མའི་རིལ་བུ་བཏང་བས་ 
རྩ་ཁ་འབྱེད་དོ། །དེ་ནས་བདེ་འཕེལ་རོལ་རྩེད་སྦྱང་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྣོ་གསུམ་ལྷ་ནུ་གསལ་བའི་ངང་ 
ནས་རིག་མ་བུ་མོ་མཛེས་མའི་ཆ་ལུགས་སུ་བས་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྤྱོད་པ་དང་རྣམ་འགྱུར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ངོ་ཞུམ་པ་དང་ཟུར་མིག་བལྟ་བ་དང་། འཛུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་བལྟ་ཞིང་བདེ་བ་བསྐྱེད་དོ། ། དེ་ནས་གཉིས་ཀའི་བླ་དབྱངས་དང་ཡིད་འདྲེས་ཤེང་ 
བག་ཕེབས་པའི་གསུང་གླེང་དང་ཆགས་པའི་གཏམ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་བསྐྲལ། དེ་ནས་ 
ཐྲག་ཉེ་ཆུ་བསྡད་ལ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དྲི་སྣོམ་ཞིང་བདེ་བ་བསྒྲུལ། དེ་ནས་གདན་ཐོག་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཏེ་སྟོད་གཡོགས་ཕུད་ལ། འོ་བྱེད་པ་དང་ལྕེ་འཇིབ་པ་དང་ནུ་མ་མཉེ་བ་དང་ 
གཡའ་སྒོག་པ་དང་། སེན་མོ་འདེབས་པར་བྱ། དེ་ལ་ཆགས་པ་གཡོ་བ་དཀའ་ཞིང་བདེ་ 
ཉམས་ཙམ་མ་སྐྱེས་ན་གཉིས་ཀ་གཅེན་བུ་བྱས་ཏེ་འཁུད་པ་དང་འཛིན་པ་དང་། ཞོན་པ་དང་ 
ལྕག་གིས་བྲབ་པ་དང་། པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་བལྟ་བ་དང་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ལ་ཅི་དྲན་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཆགས་པ་རྒྱས་ཤིང་རྩ་སློང་བའི་ཐབས་ཞག་མང་དུ་བྱའ། ། བདེ་བ་སྐྱེས་དུས་སྟོང་པ་ 
དང་བྲེས། ཐིག་ལེ་ཉམས་དོགས་ན་འདྲེན་འགྲེམ་བྱ། དངོས་ཀྱི་སྤྱར་བ་ཡི་བྱའ། | དེ་ 
ནས་གཉིས་ཀ་ལ་བདེ་བ་དང་ཆགས་པ་རྒྱས་ཏེ་ཁུད་པན་དུ་ཡུམ་ཆགས་པ་རྒྱས་པས་ལུས་ལ་དྲོད་ 
སྐྱེ་ངོ་དམར་ཏེང་ངེ་འགྲོ། པདྨ་གཤེན་བར་འགྱུར། འཁུན་པ་དང་གཡེམ་པ་བྱུང་བའི་དུས་ 
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ཤེ ར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕོ་ཉ འི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་བཞུག ས། 











ན་ཆུ་བཙལ་ཞིང་བཟུང་བ་ནི། བསྐྱེད་རེམ་གསལ་བའི་ངང་ནས་མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་རྡོ་ 
རྡེ་པདྨ་སྔགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཡུམ་གཅེན་བུ་གན་རྐྱལ་ལ། ཡུམ་གྱི་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་གྲུ་མོའི་ཁུག་གཉིས་ནས་བཏང་ལ་ལས་སུ་རུང་བའི་རོ་རེས་པདྨ་ལ་རེག་པ་ 
དང་བུད་པ་དང་། ནང་དུ་རེག་ཙམ་ཕྱི་ནུ་རེག་ཙམ་གཡས་གཡོན་སྟད་སྨད་དུ་རེག་རེག་བྱེད་ 
ཅིང་ཨ་བ་ཧ་ཕུ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བའི་སྐད་སྣ་ཚོགས་བཏོན་པས་རྩ་བཟང་ན་མུ་ཏྲ་ལ་བདེ་སྐད་སྣ་ 
ཚོགས་དང་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་ཡོང་ངོ་། ། དེ་ནས་ཕྱིང་བ་རང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་མཉམ་པར་དར་ 
གྱིས་བཏུམ་ལ་ཚིལ་ཞུན་དང། འབྱུ་མར་བྱུགས་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་བཤང་ལམ་དུ་གཞུག་ཅིང་མཁལ་ 
ཁུང་གཉིས་སུ་གྲུ་གུ་ཁུ་ཚུན་ཙམ་རེ་སྐྲ་རགས་སྲབ་མོས་བསྡམས་ལ་རྒྱབ་ནས་རྟ་སྣ་གཏད་དེ་གན་ 
རྐྱོལ་དུ་ཉལ་བའི་མཁལ་མ་གཉིས་དང་བཤང་ལམ་ནང་དུ་འགྲོའོ། །དེ་གཉིས་ནང་དུ་སོང་བའི་ 
ཧ་གའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ནུ་མ་འདྲ་བའི་འབུན་གཉིས་འོང་། དེ་ནས་བྷ་ག་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ 
པས་རྩ་སྣ་རབ་རིབ་དུ་འོང་སྟེ། དེའང་དུང་ཅན་མ་རྩ་འཁྱིལ་ནས་འོང་། པདྨ་ཅན་ནི་རྩ་སྣ་ 
པདད་འདྲའོ། ། རི་དྭགས་ཅན་མ་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་མཇིང་བ་ལྟར་འོང་། བྱ་གདོང་མ་ནི་རྩ་སྣ་བྱ་ 
རོག་གི་མཆུ་རྟར་འོང་། བདེ་བྱེད་མ་ནི་གཟིག་མོའི་ཕྱི་ཐུར་ལྟར་འོང་། མ་ནིང་གི་རྩ་ནི་ 
མདུད་པ་ཅན་དུ་འོང་། རྩ་ཕལ་བ་ནི་ཐང་ཁུག་ཁ་ཕྱིར་བཀྲད་པ་ལྟར་འོང་། དེའང་ཚྩ་སྤོམ་ 
ན་འུག་ཚེས་རྩ་བ། ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱན། དཔྱིད་ཤ་ཁྱི་ཚིལ་རྣམས་སྦྱར་ནས་ 
རྩལ་བྱུགས་པས། རྩ་སྣ་དིང་ན་སོན་དྲུག འབྲིང་སོར་བཞེ། ཐ་མ་སོན་གསུམ་འོང་ངོ་། ། 
ཡང་མགྲོན་བུ་བུམ་གཅིག་ཚལ་ཞུན་མ་གཅིག སྦང་རྒོད་གསུམ་ཆང་ཞིམ་པོའི་ཉིང་ཁུ་དང་ 
སྦྱན་ལ་པདྨར་བྱུགས་པས་རྩ་རྣམས་རིང་དུ་ཞོང་ངོ་། ། ཕྱག་རྒྱའི་ཐིག་ལེ་འབེབས་ལ་མཁས་པ་ 
བུང་བ་རྩི་འཚོལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་འང་རྩ་སྣ་དེ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་བཅུག་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡད་ཕུལ་ 
བ་ལྟར། ཕྱིང་བ་མར་ལ་འཐེན་ནས་འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཆགས་ 
པ་རྒྱས་དུས་དུམ་རེ་འགུལ་ཞིང་མི་བསྐྱོད་པར་བཞག་པས་ཐིག་ལེ་རྩ་མིག་ཏུ་ལྷུང་འོང་ངོ་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་རབ་ལ་རྩེའི་རྩེ་མོ་ན་དྭངས་མ་ཡོད། འབྲིང་ལ་རྐེད་པ། ཐ་མ་གཏིང་ན་ཡོད་པ། 
དྲངས་ཐབས་གསུམ་ལས། རབ་ལ་རྡོ་རྡེ་གསང་བར་བཅུག་ལ་མི་བསྐྱོད་པར་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 
ངང་ལ་བཞག་པས་དྭངས་མ་འདྲོངས་སོ། ། འདྲོངས་རྟགས་ཏུ་རྡོ་རྡེ་མགོར་འཁྱོལ་བས་ལུས་ 
སྦིད་ཆིལ་བ་འབུང་ངོ་། | དེས་མ་འདྲོང་ས་ན་འབྲེང་ནི་ལུས་ཀྱིས་འགུལ་ཞིང་དལ་བུས་བསྐོད་ 
པས་བདེབ་སྐྱེ་ུས་སློད་ལ་འཛྲོང་ས་རྟགས་ཕྫ་མ་བཞིན་ནོ། ། དེས་ཀྱང་མ་འདྲོང་ས་ན་ཐ་མ་ལ་ 
དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་བདེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བཟུང་། བདེ་བ་དུས་མཉམ་གྱི་དུས་སུ་སྟེང་རླུང་མནན་ 
འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་རྐང་ལག་བརྐྱངས་ལ་དྭངས་མ་དྲངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གོང་ལྟར་ 
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༄ཱ༄། །ཡང་གསང་ཉ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཆེན་ཁིད་ཞིག 

བྱའཾ། །དམེགས་པ་ནི་སོག་སྦྱབས་ནས་ཆུ་འཐུང་བ་ལྟར་འུབ་ཀྱིས་དྲག་པར་འཐེན་ལ་ཧཱུཾ་དྲག་ལ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྒྲང་ངོ་། ། དྭངས་མ་འདྲོངས་པའི་རྟགས་སུ་ཡུམ་གྱི་སྣང་བ་འུབ་ཀྱིས་བསྡུ་ 
བ་སྟམ་བྱེད་ཅིང་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་དེ་འཕྲོ་ལ་ཡལ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འདྲོངས་པའོ། ། ཡང་སྔ་མ་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་བྷ་གའི་གཏིང་དུ་ཕུལ་བས་ཡུམ་བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་དུས་རང་གིས་ལུས་མ་ 
འཆུས་པར་དྲང་པོར་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། ང་ག་གི་བརྗོད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ། དེའང་ཡུམ་གྱི་རྩ་ནང་གི་སྙིགས་མ་སྦང་མ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་དྭངས་མ་ 
ཆང་ྟ་བུ་དེ་རང་གི་རྡོ་རྡེའི་གསང་ལམ་ནས་ཡར་ལ་ཐག་ལྟར་བྲེང་མ་ཆད་པར་དངས་མ་སྤྱི་བོ་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སིབ་སིབ་སོང་བད་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཧཱུ་དྲག་ལ་མི་འཆད་པར་བསྒྲང་ 
བས་ལུས་ནི་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་ལ་མིག་ཀྱིན་ལ་བསྒྲད། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉེས་བཤེབ་ 
སྟེ་ནང་དུ་དགུག གུང་མོ་དང་སྤིན་ལག་དྲག་ཏུ་བཤིབ་ཅིང་རྒྱུ་ཞབས་སྒལ་བ་ལ་དྲག་ཏུ་སྦྱར། 
ལྕེ་ཡར་རྐན་ལ་སྒྲིལ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་ཧཱུཾ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ནས་འཐེན་པས། ཡུམ་དྲན་པ་མེད་པ་ 
དང་། གྲུ་གུ་ལྟར་འགྲོ་ཞིང་ཚྩུབ་པའམ། རང་དབང་མེད་པར་སྐད་བྱུང་ན་འདྲོངས་པའི་ 
རྟགས་སོ། ། དེ་ནས་དལ་གྱིས་འཕྲོ་བཅད་དེ་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་སྤུག་གོ ། དེའང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མགོ་འཁྱོམ་པའམ་ཚ་ཆེལ་སྦྲིད་བེན་བེར་བ་ 
འོང་། དྭངས་མ་རབ་ཏུ་ལོན་ན་ལུས་ཚ་ཆིལ་གྱིས་འགྲོ། འབྲིང་གིས་ལུས་ལྷན་འོང་། ཐ་ 
མས་ཀུང་སེམས་བདེ་སྟོང་ལ་གནས་པའོ། ། ཕྱག་རྒྱའི་བཀྲག་འཚེར། བདག་ཉིད་བྱུ་ནུ་ལྟར་ 
དམར་ལམ་གྱིས་འགྲོ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ཟུངས་གསོའོ། ། འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། བདེ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བ་དམིགས་པའི་གནད༔ སྟོམས་འཇུག་དུས་སུ་དམེགས་པ་མ་ཡེངས་པར༔ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་པདྨར་གཏད༔ བདེ་བ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་རྩ་ཟླུང་གནད༔ སྟྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་དུས་དེར་རྐང་ལག་བཞིའི༔ རྩ་དང་ཉྭ་བཞི་སྒྲིམ་ཞིང་འོག་སྙོ་བཙུམ༔ འོག་ 
རླུང་འཐེན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གཏིང་ནས་བཀོན༔ བདེ་བ་ཚད་དུ་ཕེབས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གནད༔ 
བསྐྱོད་པ་དྲག་ ཏུ་ཐལ་ནས་ལ་ཐལ་ན༔ ཕྲད་ཚད་འཕྲལ་ལ་ལེན་ཅིང་དལ་བུས་བསྐྱོད༔ 
ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཕྲིལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང༔ གཉེན་པོ་སྐྱོད་འཕྲོ་བཅད་ལ་བདེ་གསལ་ངང་༔ 
མ་བཅོས་རང་ལུགས་ཐོག་ཏུ་ཙོན་ནེ་བཞག༔ ཡང་ན་བདེ་བ་ཡལ་ན་དལ་བུས་བསྐྱོད༔ 
བདེ་བ་ཕིལ་གྱིས་བྱུང་ན་གཉེན་པོས་བསྐྱིལ༔ བདེ་བ་ཐལ་དུ་མི་གཞུག་གཉེན་པོའི་གནད༔ 
ཐོག་མར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་དེ་ནས༔ གཉེན་པོ་དྲག་པོའི་གོ་ཆས་ཅི་ནས་ཀྱང་༔ 
ཐིག་ལེ་བཏང་ན་ན་ན་ཀན་སྟམ་དུ༔ རྟོག་པ་གཅེས་པ་གཉེན་པོ་རྒྱུན་དུ་བརྟེན༔ བདེ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་རྟོག་པའི་གནད༔ ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས༔ ལྐོག་གྱུར་ 
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ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕོ་ཉའི་ཁིད་ཡིག་བདེ་སྟོང་ཉན་སྐེས་བཞུགས། 





གནས་པ་སྟོམས་འཇུག་སྦྱོན་བ་ཡིས༔ མངོན་གྱུན་བསླངས་ནས་ཉོན་མོངས་ཐོལ་སྐྱེས་དུས༔ 
ཆགས་མཁན་ཆགས་ཡུལ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ངང༔ སྣང་སྟོང་བདེན་མེད་གསལ་སྟོང་འཛིན་ 
མེད་ངང༔ བདེ་སྟོང་དྭ་བེར་མེད་ངང་ལྭ་གློད་ལ་ཞོག༔ དེ་ནས་འདོད་ཡོན་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ངང༔ ཉམས་ཏོགས་མཐོ་དམན་སྦྱར་བ་དགའ་བཞིའི་གནད༔ སྦྱང་བ་ཐ་མས་དགའ་བ་ 
སྐྱེས་པའི་དུས༔ ཚོད་བཟུང་དགའ་བའི་ངང་ལ་བལྟ་ཞིང་སྦྱོང༔ སྦྱང་བ་འབྲིང་གིས་ 
མཆོག་དགའ་སྐྱེས་པའི་དུས༔ ཚད་བཟུང་དགའ་བདེའི་ངང་ལ་བལྟ་ཞིང་སྦྱོང༔ སྦྱང་བ་ 
ནབ་ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཚེ༔ བསྐྱིལ་ཞིང་དགའ་བའི་ངང་ལ་བལྟ་ཞིང་སྦྱོང༔ བྱང་ 
སེམས་གཡོ་ཞིང་དགའ་བདེ་སྐྱེས་ཏྟགས་གནད༔ ནྣལ་འབྱོར་སྟོབས་རྒྱས་རིག་མ་མཚན་ལྡན་ 
ན༔ ཤ་ལུས་ཕན་ཚུན་རེག་ཙམ་རྡོ་རྡེ་ལངས༔ བྱང་སེམས་གཡོ་ཞིང་བདེ་བ་ལྟང་ལྟང་སྐྱེ༔ 
རྣལ་འབྱོན་སྟོབས་འབྲིང་རིག་མ་མཚོན་འབྲིང་ན༔ པདྨར་རྡོ་རྗེ་རེག་ཙམ་ལངས་ཤིང་ལྡང༔ 
ལུས་འདན་སྤུ་ཟེང་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ཡེད༔ དེ་དུས་མཁན་པོ་རྩན་བཅད་ངང་ལ་བཞག༔ 
རྣལ་འབྱོན་རྩ་ངན་རང་ལུས་ཡུན་ཐུང་ན༔ དེ་ལ་ཐལ་ནས་འདས་འགྲོ་ཐལ་མི་གཞུག༔ དེ་ 
ཚེ་ཚོད་བཟུང་ལྡོག་བཀྲམ་ངང་ལ་བཞག༔ སྦྱང་བ་འབྲིང་ན་དེ་ལ་ཆེན་བསྐྱོད་པས༔ རྡོ་རྗེ་ 
པདྨར་ནུབ་ཅིང་བསྒུལ་བའི་ཚེ༔ རིག་མས་མ་བཟོད་ཆགས་པ་སྐྱེས་པའི་རྟགས༔ པདྨ་ 
བརླན་ལྫོན་དབུགས་ནི་རྒོད་འགྱུར་ཞིང༔ རྩ་དང་ལུས་ཀུན་སྦིད་གཡའ་དགའ་བདེ་སྐྱེ༔ 
དེ་ཡི་དུས་སུ་ཚད་ བཟུང་ངང་ལ་བཞག༔ སྦྱང་བ་ རབ་ཀྱིས་དེ་ལས་ཆེད་ བསྐྱོད་པའི༔ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན་བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ ཟག་བཅས་བདེ་བ་གཡོ་ཚབས་ཆེར་འབྱུང་ 
སྟེ༔ དེ་དུས་བདེ་བ་སྟོང་པ་གཉིས་བསྲེ་སྟེ༔ བདེ་སྟོང་ཀ་དག་ངང་ལ་ལྷན་ནེར་བཞག༔ 
དུས་གསུམ་རྣམ་རྟོག་བཀག་སྟེ་བརྗོད་མེད་ཉམས༔ བློ་འདས་བདེ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་ 
འཆད་ཏེ༔ དེ་ནི་ཉྟན་ཅིག་རྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེའི་ངང་ཡུན་རིང་བཞག་ཀྱང་ཐལ་མི་ 
གཞུག༔ ཐབལ་ན་ཉམས་པས་གཉེན་པོས་བཟུང་ཞིང་བསྐྱེལ༔ ` སྦྱང་བ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ 
ཀའི་ཐད་ཀ་ཡི༔ དགའ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ཐལ་མི་གཞུག༔ དེ་ཀའི་ངང་ལ་ཡུན་ནི་ཅི་ 
རིང་བཞག༔ བདེ་བ་ཡལ་ནས་ཆུང་དུ་སོང་བ་ན༔ ཡང་ནི་བསྐྱོད་ནས་བདེ་བ་སྤང་བར་ 
བྱ༔ བདེ་བ་ལྟང་སྐྱེས་ཚད་བཟུང་བསྐྱིལ་བར་བྱ༔ ཡང་དབབ་ཡང་བསྐྱིལ་ཡང་བལྡོག་ 
ཡང་བཀྲམ་ཞིང༔ བསྐྱིལ་བའི་བདེ་བ་བསྐྱིལ་ཡུན་རིང་བ་གཅེས༔ དེ་ལ་ཡུན་དུ་སྦྱང་བ་ 
བརན་པའི་ཆེད༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་བདེ་བར་འཆན་བ་དང༔ ཉིན་མཚན་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ༔ དགའ་བདེ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཉམས་འཆར་ཏེ༔ ཡུན་ནི་ཅི་ཙམ་ 
འདོད་པ་བསྐྱིལ་ཐུབ་ཚེ༔ དེ་ཚེ་རབ་ཀྱིས་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ༔ མཚན་ལྡན་བཙལ་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


ནས་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་དུ་སྦྱན༔ དེ་ཡི་གཏན་ཚིགས་ལོངས་སྐྲུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ དྡཾ་ 
རྗེའེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ནས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཏིང་འཛིན་བཞུགས༔ དེ་ 
ཕྱིར་ལོངས་སྐྱའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད་འཁྲེལ་སྦྱོན་བཞུགས་པ་ 
ཡིན༔ དེ་ལ་རྡ་རེ་གསང་བའི་སྤྲ་ཞེས་བྱ༔ འབྲིང་གིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་བདེ་བར་ 
སྦྱར ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞི་ནུ༔ མཚན་ལྡན་མ་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་ 
སྐྱེད་ཅིང༔ ཡང་མཐའི་ཉིན་མཚན་ལན་རེ་ཅིས་ཀྱང་སྦྱར༔ དེ་ཡི་ཐ་མ་ཟླ་རེ་ལོ་རེ་ནི༔ 
མཚན་ལྡན་པདྨར་མ་བསྟེན་དམ་ཚིག་ཉམས༔ དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཅིས་ཀྱང་མ་འགྲིག་ན༔ 
ལོ་རེ་བར་དུ་ལན་རེ་ཅི་ནས་ཀྱང༔ དམ་ལས་མི་འགལ་ཕྱིར་ན་རབ་ཏུ་བཙལ༔ གཞན་ཡང་ 
དམ་ལས་མི་འགལ་དོན་ཕྱིར་དུ༔ ཉིན་རེ་བུད་མེད་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དང༔ འཕྲད་པར་ 
བྱ་ཞིང་བལྟ་དང་འཁུད་པ་དང༔ བདེ་བའི་གླེང་མོ་བྱ་ཞིང་ཡིད་དང་སྦྱོར༔ རྣལ་འབྱོར་ 
གཟུགས་ངན་རིག་མ་མི་འདུ་ཞིང༔ ཐབས་ལམ་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་མེད་ན༔ ཐ་མ་དུད་ 
འགྲོ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཞེས་བཤད༔ དེ་ཕྱིར་རྫས་དང་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ རིགས་ 
བཟང་མཚན་ལྡན་བུད་མེད་མ་ལུས་པ༔ དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་བདེ་བའི་ཉམས་སྐྱོང་བའི༔ 
གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ འཛིན་པའི་ཡ་ག་ལ་སྐྲག་ཚུལ་འཆོས་ན༔ 
བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་གཅེས༔ ཚེ་འདིའི་སྟོད་སྨད་ཡ་གའི་རིགས་རྣམས་ 
ཀུན༔ རྨི་ལམ་བྲག་ཆ་འདྲ་ལ་ཡལ་བའི་རྒྱུ༔ སློག་ལ་བབས་ཀྱང་གཞན་ལུས་ཐབས་ལམ་ 
སྦྱོང༔ འོན་ཀྱང་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསང་བ་གཅེས༔ ཐབས་མཁས་པ་དང་སྒིབ་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ༔ གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་གསང་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར༔ གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ནང་ 
ནས་ཁུད་པར་དུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ནམ་ 
མ།ཁའ་གང་བ་ལས༔ བདེ་ཆེན་ཉམས་ཀྱི་མཆོད་པ་སེ་གོལ་ཙམ༔ བསོད་ནམས་འབུམ་གྱི་ 
ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ཕྱིར༔ བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་ཉམས་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ བླ་དམ་ཡི་དམ་ 
དཔའ་བོ་ཌཀྲི་ལ༔ ནམ་མ།ཁའ་གང་བར་དམིགས་ཏེ་མཆོད་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ། ། བདེ་ 
བའི་རང་བཞིན་གོལ་བ་ལ་མཁས་པ་མཁའ་ལ་ན་བུན་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་ཀྱང་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོ་གདོད་མའི་ཀ་དྭག་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བའོ། ། དེའང་ཐེག་ 
པ་འོག་མའི་བདེ་སྟོང་ལྟར་བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང། བདེ་ཉམས་ལ་ཆགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདིན་དང་པོ་བདེ་བ་གཡོ་བ་ནས་མཐར་ཀ་དག་ཏུ་ལ་བླཟས་པའི་བར་གདོད་མའི་ 
གནས་ལུགས་ཡེ་སྟང་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ཉམས་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པར་འཛིན་པ་ཙམ་ལས་ཀུང་འདས་ཏེ། མཐའ་གོལ་བློ་འདས་ཆེན་པོ་ཆགས་བྲལ་ 
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ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕོ་ཉའི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་བཞུགས། 

དུ་བསྒྲབ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོར་ལ་བཟླས་དེའང་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་བདེ་ 
བརན་བསྡུས་ནས་བདེ་བ་འཛིན་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ། འཛིན་མེད་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ཕུམས་བརྡལ་ 
ནས་ཡེ་བདེའི་སྟེང་དུ་བློ་བདེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གཞི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བར་ 
འཆན་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྐྱེལ་སོ་བྱེད་དོ། ད 

བཞི་བ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་དང་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ཡང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་བདེ་བ་གཡོས་ཏེ་མགྲེན་པར་བབས་པས་བདེ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ ཤར་ བ་སྟེ། 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་རྣམས་སྤོང་ཞིང་ཉན་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་རྟོགས་པ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བའོ། ། དེ་ནས་སྙིང་གར་སྡེབ་དུས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲུབ་མཐའ་རྟོགས་ཏེ་བསམ་ 
གཏུན་གཉིས་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་ལེ་བར་སླེབས་དུས་དགའ་བྲ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་ཞིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྟོགས་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
དགའ་བའ། ། དེ་ན་ས་གསང་བར་སླེབས་དུས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དགའ་བ་གསུམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་མཐའ་དག་སྤོང་ཞིང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྟོགས་ཏེ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་བའི་དགའ་བའོ། ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་པའང་འདེ་དང་དོན་གཅིག་གོ | ཡས་བརྟན་ཀྱི་དགའ་བ་ 
བཞིའ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དྭངས་མ་ལྡོག་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། | སྙིང་གར་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ། ། མགྲིན་པར་ཅི་ 
ཡང་མེད་པའོ། ། སྤྱི་བོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཞི་བའི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་དེ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་དུས་གསུམ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་འགོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བབས་དུས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མ་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྣོན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། | དེ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་བཞེར་བབས་པས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལས། ད་མིགས་པ་མེད་པས་ཚད་མེད་ 
པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སོ། | དེ་བཞིན་དུ་དྭངས་མ་མི་འཛག་པས་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པའོ། ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་དག་པས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་ཕ་ནོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ ། ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་ 
བས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་གཉིས་གཉིས་སོ། | མཁའ་གསང་བྱིན་ཀྱིས་བརླབ་པ་ནི་བསྟེན་པ། 
འཁྱུད་པ་སོགས་བྱས་པ་ཉེ་བསྟེན། སུབ་ཅིང་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡས་བབས་ཀྱི་ད་གའ་བཞི་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡེག 





རྩོང་པ་ནི་བསྒྲུབ་པ། སླར་ཡང་ཡར་ལ་དྲངས་ཏེ་མས་བརྟན་གྱི་ད་གའ་བཞི་རྱོང་ཞིང་བཀྲམ་པ་ 
ནི་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའ། ། མདོར་ན་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མའི་གངས་ཆེན་མཚོའ། ། མཇུག་གི་དོན་བདེ་བའི་འཆརད་ལུགས་ལ། དང་པོ་བདེ་བ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ལྷར་བསྐྱེད་པས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་སྦྱིན་པ། ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤར་བའི་ཚེ་ 
ཁོང་ཁྲོ་མེད་པར་བཟོད་པས་བཟོད་པ། སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལ་ལེ་ལོ་མེད་པས་བརྩོན་འགྲུས། 
བདེ་སྟོང་ལ་སེམས་གནས་པས་བསམ་གཏན། བདེ་སྟོང་གི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། ། གཉིས་པ་ལམ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྟན་གཅིག་ལ་ཚོགས་ཏེ་ལྟའི་ 
སྐྱར་བསྐྱེད་པས་ཚོགས་ལམ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་སྦྱོར་ལམ། དགའ་བཞིའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ། དེའི་རྗེས་ཤེས་སྐྱོང་བས་བསྒོམ་ལམ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པས་མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་ཐེག་པ་དགུ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ལུས་ཐ་མལ་ 
དུ་གནས་པ་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ། བདེ་བ་ཐ་མལ་དུ་སྤྱོད་པ་ཕྱི་བའི་ཐེག་པ། བདེ་བ་ནང་དོན་དུ་ 
སྤྱོད་པ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ། བདེ་བ་སྤྱོད་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་རང་རིག་ཏུ་ཤེས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟར་དག་པ་ཀྲི་ཡའི་ཐེག་པ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པར་སྤྱོད་པ་ཨུ་པའི་ཐེག་པ། འཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ། 
ཕུང་ཁམས་ལྷར་ཤེས་པ་མ་ཧྭའི་ཐེག་པ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཨ་ནུའི་ཐེག་པ། 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པ་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པའོ།  བཞི་བ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
ཡབ་ཡུམ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། དེ་ལས་བདེ་ 
སྟོང་སྐྱེས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་རྒྱུད། དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
དོ། །ལྔ་བ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ནི་རང་དོན་དུ་སྦྱོད་པས་ཉན་ནང་གི་ཐེག་པ། གཞན་ 
དོན་དུ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ། མཐའ་གོལ་དུ་སྤྱོད་པས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། ། 
དྲུག་པ་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ལྟའི་སྐྲར་གསལ་བས་འཇམ་དཔལ་ 
སྐྱ བདེ་བའི་སྒྲ་སྟོང་པར་ཤེས་པས་པདྨ་གསུང་། ངོ་བོ་དིག་སྟོང་དུ་ཤེས་པས་ཡང་དག་ 
ཐུགས། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དུ་ཤེས་པས་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་དུ་ཤེས་པས་ཕུར་པ་ 
འཕྲིན་ལས།འོད་གསལ་དབབེར་མེད་པས་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན། རང་བཞིན་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པས་མ་མོ་རྤོད་གཏོང་། ཐམས་ཅད་རླུང་ གི་རྩལ་དུ་ ཤེས་པས་ འཇེག་རྟེན་མཆོད་ བསྟོད། 
བདེ་གསལ་ངར་དང་ལྡན་པས་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་སོ། །བདུན་པ་དབང་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
ཡབ་ཡུམ་ལྟའི་སྐྱར་བསྐྱེད་པ་བུམ་དབང་། སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་གསང་ད་བང་། བདེ་སྟོང་གི་ 
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_ཤེན་དབང་དང་འཐྲེལ་བའི་ཕོ་ཉའི་ཁྲེད་ཡིག་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་བཞུགས། 
ཉམས་ལ་གནས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། མཐར་བློ་འདས་ཡེ་གྲོལ་དུ་ཤེས་པ་ཚིག་དབང་ 
དིན་པོ་ཆེའོ། ད བརྒྱད་པ་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས། ཆགས་སེམས་ དག་པ་ པྨདའི་ རིགས། ཡོན་ ཏན་ འབྱུང་ བ་ རིན་ ཆེན་ རིགས། 
འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་རིགས། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དིགས་སོ། ། 
དགུ་བ་ཡབ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ནི། བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་པར་སྦྱོར་བས་མཛོད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བས་མི་བསྐྱོད་པ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བདེ་བའི་ 
སྣང་བ་ཚད་མེད་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཡེ་ཤེས་བཞི་འགྲུབ་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། 
བཅུ་བ་ཡུམ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ནི། བྷ་ག་དང་རྡོ་རྡེ་སངས་རྒྱས་སྨྱན་མ། གཡོ་བ་དང་བསྐྱོད་པ་ 
དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། བསྐྱོད་པས་དྲོད་འབྱུང་བ་གོས་དཀར་མོ། ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པ་མ་མ་ཀྲི། 
དེ་ཐམས་ཅད་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
སྤྱར་བ་ནི། ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གསུམ་དུ་གསལ་བས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། བྱེ་བྲག་བྱེད་པས་སོད་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས། ངོ་བོ་གཅིག་པས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཆོས་སྐྱར་ཏོགས་པས་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ 
ཤེས། འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། བཅུ་གཉིས་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ 
སྦྱར་བ་ནི། བྷ་ག་དང་རྡོ་རྗེ་དངོས་སུ་གྲུབ་པས་ས། གཡོ་བས་ཆླུང་། ཐིག་ལེ་ཆུ། དྲོད་མེ། 
མཐན་མི་ཉོག་པར་རྔོན་བཞིན་གནས་པ་ནམ་མཁའོ། ། བཅུ་གསུམ་པ་ས་བཅུ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ 
ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་མཐོང་བའི་དགའ་བ་སྐྱེས་པས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། ལྷའི་སྐྱར་བསྐྱེད་ 
པས་ཐ་མལ་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ཐིག་ལེ་རྩ་ནང་དུ་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བདེ་བ་འབད་བས་ས་བཞི་བ་འོད་འཕྲོ་པ། 
གསང་བདར་ཐིག་ལེ་ཟིན་པས་ས་ལྔ་བ་སྦྱང་དཀའ་བ། ཟིན་ནས་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བས་ས་དྲུག་པ་ 
མངོན་དུ་ཀྱུར་པ། ལྡོག་ཅིང་བཀྲམ་པས་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ་ས་བདུན་པ། དེ་ནས་བློ་བྲལ་དུ་ 
གནས་པས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དེ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་ས་དགུ་བ་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། སྣང་བ་གང་ཤད་བདེ་སྟོང་ དུ་གྲོལ་བ་ནི་ས་བཅུ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། ། 
བཅུ་བཞི་བ་སྤུ་ལྔ་དང་སྦྱུན་བ་ཞི། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་སྦུལ་བའི་སྐུ། ལྟའི་སྐུན་བསྐྱེད་པ་ 
ལོངས་སྐྱ། བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཆོས་སྐྱ། ངོ་བོ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ། 
འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་གྲུབ་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུའོ། ། བཅོ་ལྔ་བ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ 
དང་སྦྱར་བ་ནི། ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་མྱོང་བ་མའི་རྒྱུད། ཐིག་ལེ་གཟུང་འདྲེན་འགྲེམ་པ་ཕའི་ 
རྒྱུད། བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། ། གཞན་ཡང་སྤྱོན་བ་ 
བྱས་པའི་ཚེ་འཁར་འདས་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་འབྱུང་བས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་གཞི་ཡིན་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཉ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 

















ནོ། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་རྩལ་སྦྱང་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཚོས་སྐྱ་བདེ་བ་ལོངས་སྐུ་ཤུགས་འབྱུང་མ་འགག་པར་རང་གྲོལ་ 
བ་སྦྲལ་སྐུ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྡིག་རྩིས་གདབ་མེད་ 
པ་ལྟ་བ། རྱོང་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྒོམ་པ། ཞེན་མེད་ངང་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ། བདེ་སྟོང་ 
ངང་ལ་མི་འདའ་དམ་ཚིག དེ་ལས་སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེད་པས་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ནོ། ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པད་སྦྱར་བས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། གཡོ་འགུལ་ 
ཙམ་གྱིས་དགའ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་སྱེ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་ཡེ་ཤེས། དེ་ལྟར་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གསལ་བའ་གྱུར་ཅིང་དེའི་དོན་ལ་བདག་འཛིན་མེད་པས་ན་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་ལ་རང་བཞིན་ངོ་བོ་མེད་པ་ཡུམ་ཀྱི་མཁའ་གསང་ 
ཡིན་པས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། གཉིས་མེད་ཐང་ཐལ་གཡོ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ལྟུན་ 
གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། བདེ་སྟོང་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པས་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་སན་གྲོལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྦྱོན་གྱི་གདན་ཐོགས་ལྟན་གཅིག་གི་བདེ་བ་ 
ལ་རྫོགས་སོ། ། འཇམ་དཔལ་ཚྩ་རྒྱུད་ལས། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། ། ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པན་སྦྱོང་། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་འདུས་ལས། སློང་མོ་བཟའ་ཞིང་ 
མི་བཟའ་སྟེ། ། སྐོང་ལའང་དགའ་བར་མི་བྱའོ། ། འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ། 
སྔགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ནི། ། བདེ་བར་ 
གནས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །གཞན་དུ་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། །དརྩལ་བན་ངེས་པན་བསྲེགས་ 
པར་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
མཆོག་སྤྱོད་རྣམས། ། ཆོས་མིན་མི་གཡོ་བརྙེས་པ་ཡང་། ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པས་ 
སོ། །ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། ། རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན། ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཉི་མ་ཆགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བུ་ ཟབ་ པའི་ མན་ ངག་ འདི་ ཉིད་ ལ་ མཁོ་ བའི་ གེགས་ སེལ་ བོགས་ འདོན་ དམ་ ཚིག་ སོགས། 
ལོགས་ལས་ཤེས་པར་ཉྱིས་ལ་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འདྲིལ་བར་མཛོད་ཅིག ། 

སྨྲས་པ། ཤིན་ཏུ་ཆེས་གསང་མྱུར་ལམ་གནད་ཀྱི་དོན། ། ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྐྱའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་ཕོ་ཉའི་གསང་ལམ་འདི། །ཐ་མལ་ཆགས་པ་ 
ཁོ་ནའི་དབང་གྱུར་ངང་། ། བསགས་སྦྱང་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླར་མ་བསྡོ་བར། ། དགོས་མེད་ངོ་ཚའི་ 
རྒྱ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་མཛོད། ། ཟབ་མོའི་མན་ངག་འདི་ལ་སྐྱར་འདེབས་བཞིན། ། ཉམས་སུ་ 
ལེན་མཁན་ཡོད་ན་དེའི་སྟིང་ཁྲག །གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོས་ནོལ་ཅིག་ན་ཧུ་ལ། །ས་མ་ཡ་རཀྟ། 
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ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕོ་ཉའི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་བཞུགས། 





ཞེས་པ་འདི་ནི་སློབ་བུ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐྱལ་ངོད། ཚོས་དབབིངས་སྟོབས་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེས་རང་ལོ་ཉེར་ དྲུག གི་སྟེང་དབང་ ཆེན་ སྤེལ་ལོར་ཇོག་རོང་ གསང་ ཆེན་ སྒྲུབ་ སྡེ་ ནས་སྦྱར་ བའི་ཡི་གེ་བ 'ནི་ 
བསྐྱལ་བ་པོ་ཉིད་དོ། 
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༄། །ཡང་གསང་ཉ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁེད་ཡིག 









༄༅། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
འཁོར་ཞདས་ནུ་ཤན་ཧྱི་ཏྲིད་ཡིག་འཁྲུལ་བ་དྲུང་འབྱིན་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀྭ་ར་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདིར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྔོན་འགྲོའི་སྐོར་ལས། འཁོར་ 
འདས་ནུ་ཤན་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ། དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སུམ་ཕྲུགས་སུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ནུ་ 
ཤན་དབྱེ་བན་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། 
འཁོར་འདས་དུ་ཤན་མ་ཕྱེ་ན། །ཁམས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །འབྲེལ་བ་ཆོད་པར་ 
མི་འགྱུན་བས། ། འཁོར་འདས་ནུ་ཤན་དབྱེ་བར་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཀུང་གནས་ 
སྐབས་གློ་བུར་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཞེན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་ 
རེགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་བར་མེད་དུ་འཁོར་ཞིང་། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། 
ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད། སེམས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད། སྙུག་བསྔལ་གྱི་མྱོང་ཚུལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ 
ཞིག་བྱས་ཀུང་དོན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་མོད། ད་དུང་ཟིན་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཞེན་ཅིང་ 
ཆགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེས་ན་ད་རེས་འཁོར་འདས་ནུ་ཤན་དྱབེ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱིན་ཆད་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་གཞི་རྩ་ཆོད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དབྱེ་ན་འཁར་བའི་ལས་སྣང་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལམ་དུ་བྱས་པས་ལས་ངན་གྱི་མཚང་རྟོགས་ནས་ཕྱིན་ཆད་འཛིན་ཞེན་ལས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིན། གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་བ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་ 
རྟོག་དྭངས། །སྦིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག །ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་གཞན་གྱིས་ 
ནི་དགུག་པར་བྱ། ། དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། ། རྣམ་པན་ངེས་པས་སྦྱང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། བསྟན་བུ་ལས། ཛྔོན་ 
དུ་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམས་ཀྱིས། ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིན། ། སྔོན་དུ་སྱྱོད་པ་བཙམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པས། བྱ་ལུགས་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལུས་ནི་འགྲོ་དང་འདུག་པ་དང་། །གཅུད་ 
ཅིང་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཡན་ལག་འཕེན་ཅིང་སྡུད་པ་དང་། །བྱ་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ 
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ཚོགས་བསྟན། | དྭན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་བླངས་ཏེ། | འགྲོ་དྲུག་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས། །སེམས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རང་ཁོག་ཅིང་ཕྱིས་ནས་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིན་དུ། གསང་བའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་རྩ་ལུང་བདུན་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ལ་གསང་བ་སྒྲོགས་པའི་ཉེས་པ་འགོག་ཕྱིན་ངེས་ 
པར་མིའི་འགྲོ་འོང་དང་མཐོང་ཚོར་མེད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱན་གསལ་བའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་གེས་གཙོ་ 
བྱས་པའི་མི་མ་ཡིན་ ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་ནས་དཀར་གཏོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ། སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ལ། བདག་གིས་གནས་འདི་ར་གྱ་ཚོམ་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པའམ་མ་བརྟགས་པའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་ཀོ་ལོང་དང་ནུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ 
པར་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཡིད་དགའ་བདར་ཀྱིས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་སྦྲབས་ 
ཤིག ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ལུས་གཅེན་བུན་ཕྱུང་སྟེ། ད་ནས་བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྒོ་གསུམ་འཁོར་འདས་ནུ་ཤན་ཕྱེ་ལ། ཕྱིས་ནས་འཁེར་བར་ 
མི་ལྡོག་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
མདངས་འོད་ཟེན་དཀར་པོའི་རྣམ་པན་འདི་ནས་མར་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་གནས་སུ་འཕྲོས། 
དེ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
ཏེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་འུར་དིང་གིས་སོང་བས་ཡང་སོས་ཀྱི་གནས་སྟོངས་ཏེ་གཤིན་ 
རྗེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུག་ཅིང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་ལྕེ་ད་མར་ལྷབ་ལྷབ་འབར་བའི་ནང་ 
དུ་ས་གས་ཏེ་ནང་ཉིད་མགོ་བོ་ཐུན་དུ་བསྟན་ནས་ལུང་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པ་དང་མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་མགོ་ལུས་མེད་པན་གཏུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བད་མོས་ 
ལ་ལུས་ཀྱིས་འགྲིལ་ལོག་རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐྱམ་སོགས་དང་། ངག་གིས་ཨ་ཚ་ཨ་ན་ཨ་བ་ཨ་ཡོ་ 
སོགས་བརྗོད ཡིད་ཀྱིས་ངེས་པར་དེ་རུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མུང་བའི་ཚུལ་ལ་ 
བསམ་མོ། །སྒོ་གསུམ་ངལ་ཞིང་དུ་བ་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
བལྟ་ཞིང་ངལ་གསོ། དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ནག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་སྟེ་འོད་ཟེན་འཕྲོ་བ་སོགས་སྔན་ལྟར་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་འདྲ་ཞིང་ 
གཏུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྣམ་འགྱུན་སོགས་བྱས་རྗེས་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ། དེ་ 
བཞིན་ དུ་ བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། 
མནར་མེད། ཉི་ཚེ། ཉེ་འཁོར། ཆུ་བུད་ཅན། ཆུ་བུར་རྡོལ་པ། སོ་ཐམ་པ། ཨ་ཆུ་ 
ཟེར་བ། ཀྱི་ཤུད་ཟེར་བ། ཨུཏྤལ་ལྟན་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟན་ 
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༄༅། ། ཡང་གསང་ཉ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 





གས་པ་སྟེ་ད་མྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་ཚད་ལུས་ 
ཚད་སོགས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་སྐོར་ཚན་གཅིག་གམ་རེ་རེ་བཞིན་སྐོད་ཚན་རེ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ་ 
མཐར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་བསམ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྡེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་སྟེ་ཐུགས་ཀ་ནས་སོད་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་མདངས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ཏེ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་ཞིང་དུ་འུར་དིང་གིས་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ས་གས་ཏེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་རང་ཉིད་ལྷུང་ 
ནས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་བར་མོས་ཏེ། ལུས་རེད་ཅིང་ཤ་མེད་པ། 
གདོང་ཉག་པ། སྒྲ་གཟེངས་པ། མིག་ཁུང་དུ་སོང་བ། ཡན་ལག་དང་སྐེ་ཕྲ། ཁོང་ནས་ 
མེ་འབར་བ། ཁ་རུབ་པ། ངག་གིས་བཀྲེས་སོ། །སྐོམ་མོ། །གྲུང་ངོ་། །ཚ་བོ། །ཨ་ 
ཚ་ཚ། ཨ་ན་ན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ཡི་དྭགས་ཕྱི་སྒྲིབ་ནང་སྒྲིབ་ཟས་སྐོམ་སྒོས་ཁུར་ 
སོགས་རིམ་པ་ལྟར་དེ་དག་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་དམིགས། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་གཟའ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་རྣམ་འགྱུན་སོད་སོད་ཚོད་ཚོད་སྟིང་ཕྱུངས་སྲོག་ཆོད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བྱས་ཏེ་རྗེས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་ངལ་གསོ། དུད་འགོའི་ 
གནས་སུ་གླེན་རྨོངས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་སྟེ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་ཟེན་མཐིང་ག་འཕྲོས། དུད་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་འུར་དིང་གིས་སོང་བའི་རྗེས་སུ་རང་ 
ཉིད་དུ་ད་འགྲོ་བྱིངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པས་འགུལ་སྐྱོད་སོགས་མི་ནུས་ཤིང་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ཟ་ཞིང་ནང་གི་ལུས་ཀྱི་བྱད་དབྱེབས་སོགས་མི་མཐོང་ཞིང་འཁུན་པ་སོགས་བྱ། ཁ་འཐོར་བའི་ 
དུད་འགྲོ་སེང་གེ་ལྟར་ངར་བ། བྱ་ལྟན་མཁའ་ལ་འཕྱོ་བ། རི་དྭགས་ལྟན་འབྲོས་པ། ལུག་ 
ལྟན་འབའ་བ། གཞན་ཡང་ཚང་བཅའ་བ། ཕྲྭ་གུ་གསོ་བ། གཞན་གསོད་པར་འདོད་པ། 
གཞན་གྱིས་རང་བསད་ཀྱི་དོགས་པ་སོགས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་རྗེས་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
བལྟ་ཞིང་ངལ་གསོ། ལྷ་མིན་གྱི་གནས་སུ་འཐབ་ཚྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
དྲག་ཏུ་བསྒོམ་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདང་ས་འོད་ཟེར་ལྡང་གུ་ 
འཕྲོས་པས་ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ཏེ་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་དུ་འུར་དིང་ 
གིས་སོང་བའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་ལྟ་མིན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཁོང་ཁྲོས་སེམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ནས་ 
གྲ་ཧྱོན་མཚོན་ཐོགས་ཏེ་དམག་སྣ་འདྲེན་པ་མདའ་འཕེན་པ་མཚོན་ཆའི་འཁད་ལོ་བསྐོན་བ་ 
སོགས་དང་སོད་སོད་རྒྱོབ་རྐྱོབ་སོགས་བྱས་རྗེས། ཨ་ཚ་ཨ་ན་སོགས་བརྗོད་བཞིན་ཡན་ལག་ 
གཏུབ་པ་མགོ་འབྲེག་པ་སྟིང་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བློ་ལ་བླངས་ནས་རྗེས་རིག་པའི་ 
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འཁར་འདས་ནུ་ཤན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་འཁྲལ་བ་དྲུང་འབྱིན་བཞུགས་སོ། | _ 
ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་ངལ་གསོ། ལྟའི་གན་ས་སུ་འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་ 
རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་ཟེར་སེན་ 
པོ་འཕྲོས་པས་ལྟ་འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ཏེ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་དུ་ཞུན་དིང་གིས་ 
སོངབའི་རྗེས་སུ་དང་ཉིད་ཉྟ་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། ང་རྒྱལ་ཀྱི་དབང་གིས་དང་མཐོང་དང་རཱོམ་ 
སེམས་རྒྱས་ཏེ་རང་གི་ལུས་དང་གནས་ཁང་གྲོགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དང་གླ་གར་དང་རོལ་མོ་བརྡུང་བ་སོགས་བྱས་རྗེས་འདོད་འཇོ་བའི་བ་ཤིའོ། ། དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཞིང་ཆག་ག །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་པ་རྙང་ངོ་། །ང་ཉི་མ་བདུན་ནས་འཆིའོ། །ཤི་ནས་ 
ངན་སོང་དུ་ལུང་ངོ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མཐའ་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་ངལ་གསོ། མིའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྙོམ་སྟེ་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་སོད་རོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མད་ངས་འོད་ཟེར་ད་མར་པོ་འཕྲོས་པས་མིའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ 
ཏེ་བདེ་ཆེན་ཀྱི་ཞིང་དུ་འུར་དིང་གིས་སོང་བའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་མངལ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རིམ་པ་ལྟན་མྱངས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོག་ནུམ་བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིད་ལ་བསམ་པ། རྒས་ཏེ་མགོ་འཁོར་བ་གཏམ་ལབ་རྡོལ་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་ 
རྒས་པའི་སྣུག་བསྔལ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་འཁྲུགས་པས་ན་བའི་སྟུག་བསྔལ། ས་ཆུ་ 
ཐིམ་དིམ་སོགས་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོགས་ཀྱི་ 
གཏམ་སྨྲ་བ་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་ཚད་བྱས་ཏེ་མཐར་ཕྱི་ནང་གི་དབུགས་ཆད་དེ་དཀར་ 
ལམ་དམན་ལམ་ནག་ལམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སོགས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ 
ཤེས། ཉུན་གྲུབ་སོགས་ཚོས་ཉིད་བད་དོ། ཤེ་མ་ཤིའིདབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ས་གཅིག་ཏུ་ 
སྡོད་མི་ནུས་པ་སོགས་སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བློ་ཡུལ་དུ་བླངས་ནས་དེའི་སྤྱོད་པ་བྱ། 
དེ་ནས་ཅི་བུ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུན་ནས་འཇིགས་སྐྲག་སྣ་ཚོགས་སྱོང་བའི་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཡིད་ 
ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚྩ་བའི་བླ་མ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོན་ཏེ་བྱོན་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་འཇིགས་པར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་མ་ཐག་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རང་གི་སྙིང་ 
གན་ཕོག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་གདམས་པ་དང་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཚོགས་རྫོགས་ 
སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱར་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲངས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བར་མོས་ལ། བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་ 
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པའི་དཔའ་བ་སྟེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཨོཾ་ཨ་དྷེ་ཝ་ཧཱི༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དངོས་ཡིན་པར་མོས། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ནུབ་རྔ་ 
ཡབ་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་རྒྱལ་པོ། པོ་ཏ་ལན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། སེང་ 
ལྡེང་ནགས་སུ་སྒྲོལ་མ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། རེ་བོ་རྩེ་ལྔན་འཇམ་ 
དབྱངས། ཤནར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ལྟོ་དཔལ་ལྡན་ཞིང་དུ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བྱང་ལས་རབ་རྫོགས་པར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། དབུས་སྟུག་པོ་བཀོད་ 
པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་ཞི་བའི་རུ་ཤན་དང་། ཉ་ཕག་གསང་ཡེ། སེང་གདོང་། 
གསང་བདག བདུད་འདུལ། གུ་དྲག ཕུན་པ་སོགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད། ཁྲག་ 
འཐུང་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཁྲོ་བོ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཚིག་བཞི་རེས་བསྟོད་པ་འདོན་བཞེན་གསལ་བཏབ་ 
ནས་སྙིང་པོ་གང་འཚམས་ནེ་བླཟ། སྐབས་མུ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧེ་ཧེ་ཧོཧོཧཱུཾ་ཧཱུ་ེ་ཕེ་ཕཊ་ཕཊ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྗོད་དེ་འཁོར་འདས་གཉིས་ན་ང་ལས་ཆེ་བཙན་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་ང་རྒྱལ་ 
བསྐྱེད། སྟོང་གསུམ་གང་བའི་སྐྱ་ཡི་ཞབས་བརྡབས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁར་རི་ 
རབ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཞིག་པོན་འགྱུར་བའི་རྩལ་དང་ལྡན་པར་མོས་ལ་མཐར་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་ 
ལ་བལྟ་ཞིང་ངལ་གསོ། རྡེས་སུ་བསྔོ་སྨོན་བྱ། གཉིས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོ་སོར་རུ་ཤན་ 
འབྱེད་པར་འདོད་ན་མཁའ་འྭ་སྟིང་ཏིག་ལུར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་འདས་རྗེས་ 
ལས། ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིན། །རིགས་དྲུག་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་སྨྱོད་པ་བྱ། ། ཞེས་པས་སྔར་ལྟར་མི་མེད་པའི་སར་ཕྱིན་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
བྱས་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་བདེ་སྡུག་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་ཚད་བྱའཾ། །དེ་ལྟན་བྱས་ 
པས་ལུས་ལ་ཆགས་ཞེན་ད་གག་སྦྲབ་བཀྲེས་སྐོམ་མེད་པའི་ཉམས་འདུག་ན་ལུས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ཏེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ། །གཉིས་པ་ངག་ནི། འདས་རྗེས་ལས། ངག་གི་ 
སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིན། | རིགས་དྲུག་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད། ། ཞི་ཁྲོའི་སྒྲ་དང་འབྱུང་བའི་ 
སྒྲ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ལ་སྤྱད། །ཅེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཅིེ་སྨྲས་ལྡོག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིན། ། ལྟ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། །དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ཁྱབ་འཇུག་གི | སྐད་ནི་ 
བཟང་ངན་བྱེ་བྲག་བརྗོད། ། མདོ་ན་ན་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྐད། ། སེམས་ཀྱིས་དྲན་བསམ་ངག་ 
གིས་བརྗོད། ། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ངག་དང་འཁར་བ་གཉིས་ནུ་ཤན་དབྱེ་བའི་ཕྱིན་དུ། 
དེགས་དྲུག་གི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་དང་ཞི་བའི་གསུང་དབྱངས་ཁྲོ་བོའི་གད་མོ་ 
སོགས་ཡིད་ལ་དྲན་ཚད་བརྗོད་དོ། ། རྟགས་ནི་བླ་མའི་གད་མས་ངག་ལ་གོ་བ་སྐྱེས་ནས་ཆེད་དུ་ 
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འཁར་འདས་ནུ་ཤན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་འཁྲལ་བ་དུང་འབྱིན་བཞུགས་སོ ་ 
མ་ མ་བཟུང་བན་དང་རོལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ དོན་ མང་པོ་རང་རྡོལ་ དུ་འབྱུང་ངོ་། ་ངོ་། ། དེ་ལྟན་ 
མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ། ། གསུམ་པ་ཡིད་ནི་འདས་རྗེས་ལས། ཡིད་ཀྱི་སྔོན་ འཕྲུས ཞི 
ཕྱིར། ། རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བློ་ལ་བླངས། ། ཞེས་དང་། སང་ས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་ལས། 
དགའ་དང་མི་དགའ་བདེ་དང་སྡུག ། རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ 
བསམ་པ་དང་། ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལ་སོགས་དང་། ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
དང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལ་སོགས་པའི། ། བསམ་སྤྱོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སེམས་ནི་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་ཡང་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་འཁྱམ་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་འཁོར་བ་གཉིས་ནུ་ཤན་དབྱེ་བར་བྱའོ་སྟམ་ 
དུ་རིགས་དྲུག་གི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བཀལ་ཏེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བསམ། འབྱོངས་པའི་རྟགས་སུ་སེམས་གསལ་ལ་དྭངས་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་མེད་པ། བྲོད་ 
པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགའ་བདེའི་ཉམས་འབར་བའབྱུང་ངོ་། ། དེ་མ་བྱུང་གི་ 
བར་དུ་བསྐྱར་རོ། ། གསུམ་པ་རིགས་དྲུག་སོ་སོན་འཁོར་འདས་ནུ་ཤན་དབྱེ་བ་ལ། དང་པོ་ 
དམྱལ་བའི་རུ་ཤན་འཁུམ་པ་རེངས་པ་སོགས་བྱས་རྗེས། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཞི་ 
བ་དང་། བཛ་ཧེ་ནུ་ཀ་སོགསཁྲོ་བོའི་བཞུགས་སྟངས་སྣ་ཚོགས་བྱས་རྗེས་རང་ངོ་ལ་བལྟ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བརྫལ་དང་སྣང་མཐའ་ཞི་ཁྲེ། བྱོལ་སོང་གི་སྡུག་བརྔལ་དང་རྣམ་ 
པན་སྣང་མཛད་ཞིཁྲཾ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དོན་གྲུབ་ཞི་ཁྲོ། ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
འིན་འབྱུང་ཞི་ཁྲོ། མིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ སྣང་མཐའ་ ཞི་ཁྲོ་སོགས་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཀྱང་ཆོག་གོ ། ཞར་ལ་སྤྲོས་པ་ཆུང་བའི་ཉམས་ ལེན་ སྙིང་ བོར་འདྲིལ་བར་ འདོད་ ན་ 
རོགས་ཆེན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་རུན་པ་བསྣན་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུན་ཞིང་འཁྱེན་བདེ་བ་སྦས་ 
ཆོས་ཡང་ཏིག་གི་ལུགས་ལ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ནུ་ཤན་དབྱེ་ཚེ། ལུས་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས། 
དམིགས་པ་ཧཱུཾ་ཞི་དགསྦེལ་ནས་ལུས་རྡ་ེའིརྣ་པ་དེ་འཕད་ཞིང་མཆོང་སྟེ། ཕྱིའི་རྱ་མཚོའི་ 
སྟེང་ཕན་འགྲོ་བ་དང་དེ་ནས་ཀྱང་། སྐད་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
སོགསྭ་བློས་འཁྱུད་ཚད་ལ་ཕར་སྤོ་ཞིང་། ཚུན་རིམ་ཉྱིས་བསྡུས་ཏེ་དང་གི་སྟན་ཐོག་དུ་བཟླེབས་ 
ནས་ཅུང་ཟད་བསྡད་པའི་འཕྲོ་ལ་ཕཊ་བརྗོད་ཅིང་། དམིེགས་བཟླས་ཐམས་ཅད་རྦད་ཀྱིས་ 
བཅད་དེ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་དེ་དག་དང་དགོངས་པ་བསྲེས་ཏེ་དར་ཅིག་བཞག་པ་སོགས་བློ་ 
སྦྱོངས། དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་ལྡན་པདྨ་བཀོད་ལས་རབ་རྫོགས་སོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསླབས། སྤོས་པ་ཆུང་བར་འདོད་ན་འདི་ཉིད་གཅིག་བུས་ཀུང་འཐུས་སོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ནུ་ 
ཤན་འབྱེད་པ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ། ཞག་བཅུ་གཅིག་གམ་ཉི་མ་བདུན་ལ་སོགས་པར་འབད་པར་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


བྱའོ། །རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག བར་ཆད་ཞི། མངོན་ 
ཞེན་ལྡོག རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། ། ཞེས་གསུངས། གནས་སྐབས་སུ་ 
འཁོན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྲག་སྒོ་གསུམ་དང་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་རང་ལོག་པ་དང་འཁོར་བའི་ 
འབྲེལ་རྒྱུན་ཆོད། བྱང་རུབ་སྒྲབ་པའི་བློ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ། འཁོར་བར་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་། འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་གོ་ 
ནས་སེམས་འཛིན་མེད་བློ་འདས་སུ་ཐག་ཆོད་པར་འགྱུར། མཐར་ཐུག་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ 
སྨིན། ངག་ཡི་གེའི་འཁར་ཁོར་དག སེམས་རིག་ཐོག་ཏུ་གུལ་བ་ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན། དབང་ཞེ་བར་རྟོགས་པ་ལས། རུ་ཤན་གང་གིས་ཕྱེ་ 
བ་ཉིད། །ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས་པས། ནུ་ཤན་དབྱེ་བའི་དུས་སུ་ 
ཚེའི་དུས་བྱས་ཀྱང་སྲིད་པའི་བར་དོར་གྲོལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ད་པག་ཏུ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནང་འཁོར་འདས་ནུ་ཤན་དྭབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདུས་རྗེས་ 
ལས། ལུས་འདི་མ་རིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཕྱིན། །རིགས་དྲུག་ས་བོན་ཉིད་དུ་གནས། །རིག་པ་སྐུ་ 
གསུམ་དངོས་ཡིན་ཕྱིན། །སྐྱ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཤན། །ཡི་གེས་རྩལ་སྦྱངས་ནུ་ཤན་དབྱེ། ། 
ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཟད་བྱས་ཕྱིན། ། འཁོན་འདས་རུ་ཤན་ 
ནང་ལྟར་དབྱེ། ། ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་ལྟན་ནུ་ཤན་དབྱེ་བས་ཕྱི་འཁྲུལ་བའི་རྐྱེན་སྣང་ཟད་ 
ཀྱང་། ནང་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་དང་ས་བོན་མ་ཐད་ན་ཞེ་སྡང་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་སློང་གིས་ 
མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ས་བོན་སོ་སོ་ལ་བཞག་པས་དེ་དང་དེའི་ནུས་པ་སད་པད་བྱས་ཏེ་འབྲས་ 
བུ་ནིགས་དྲུག་གི་འཁོར་རྒྱུན་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིན་རོ། ། སྦྱང་གཞི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཏུ་ས་བོན་དྲུག་བག་ཆགས་ལུས་ཏེན་གྲུབ་པ་ཙམ་ནས་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་དང་། །ལྟེ་བ་གསང་གནས་ 
རྐང་མཐེལ་དུ། །ཨ་སུ་ནྲི་ཏྲི་པྲེ་དུ་གནས། །ཞེས་གསུང་ས། ས་བོན་དྲུག་པོ་དེས་ལས་རྔ་མའི་ 
རྗེས་ཆགས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་འཆེ་བའི་ཚེ་ནའང་། ཡི་གེའི་རྩ་ 
ཁམས་དེ་རྣམས་གང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་དེ་དང་དེར་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་སྦྱང་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདེ་ནི་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདེའི་འཕགས་ཆོས་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ན། སྦྱང་གཞི་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁར་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ལྟའི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ། མགྲེན་པའི་རྩ་འཁེར་གྱི་ནང་དུ་ལྟ་མིན་གྱི་ས་བོན་སུ་ལྡང་ 
སེན། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མིའི་ས་བོན་ནྲི་སྔོ་སྐྱ། ཉྟེ་བའི་རྩ་འཁན་གྱི་ནང་དུ་དུད་ 
འགོའི་ས་བོན་ཏཱི་དམར་ནག གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁེར་གྱི་ནང་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་ལྡང་ 
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ན་ག རྐང་མཐིལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཀྱི་ནང་དུ་ཚ་གྲང་གི་ད་མྱལ་བའི་ས་བོན་དུ་ 
དུད་ཁ་རེ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་དང་ནང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དུ་བ་རེས་བཏུམ་ 
ནས་གནས་པ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེའི་རྣམ་པན་ཤར་བ་སྤྱི་བོར་སྐྱ་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ཨཾ་ཡིག་གངས་རི་ལྟར་ 
གསལ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཀར་པོ་འབར་བ། མགྲིན་པན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་སྐ༔ ཡིག་པདྨ་ 
རཱ་ག་ལྟར་གསལ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དམར་པོ་འབར་བ། སྙིང་གར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་མཐིང་ཞུན་ལྟར་འཚེན་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་མཐིང་ག་འབད་བ་བཀྲག་མདངས་དང་གཟྲི་ 
བྱིན་མི་བཟད་པ། དེ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཟེན་ཐག་འཕྲོས་ཏེ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་བསྲེགས། དིགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་འབྲས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་། ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་ 
བྲལ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། ཨིཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ སྦྱང་གཞིའི་ས་བོན་རེ་ལ་འབུམ་རེ་དང་ཁ་སྐོང་བཅས།ྱོན་ 
འབུམ་ཕྲག་བདུན་དུ་ལོངས་པར་བཟླའོ། | མཐར་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བབས་ས་བོན་དྲུག་གི་གནས་རྣམས་བཀྲུས་ནས་དག་པན་བསམ་མོ། | འབྱུ་གསུམ་ཀྱི་བསྟེན་པ་ 
འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་རྒྱུན་དུ་བརྒྱ་སྟོང་རེ་མ་ཆག་པར་ 
བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ད་པག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ས་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་དངོས་སམ་རྲི་ལམ་ཅི་རིགས་ 
པར་འབྱུང་ཞིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་ཞེན་དག ལུས་བདེ་ངག་དག་སེམས་ 
གསལ་སྟོང་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། རུ་ 
ཤན་ནང་ལྟར་སུས་ཕྱེ་བ། །འཁྲུལ་རྒྱུ་འཁོར་བའི་ས་བོན་སྟོངས། །གསུམ་པོ་འཁོར་བར་ལྡོག་ 
པ་མེད། ། ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་ས་བོན་མ་ཟད་ན། | འཁོར་བའི་འབྲེལ་ཐག་ཚོད་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུའི་ས་བོན་ཟད་ན་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། | གཉིས་པ་ནི། སྦྱོང་གཞིའི་ས་བོན་དྲུག་སྔར་ལྟར་ལ། སྦྱོང་བྱེད་རྒྱལ་བའི་ས་ 
བོན་དྲུག་ནི། སྤྱི་བོན་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་སྣང་མཐའི་ས་བོན་ཨཱ་ 
དམན་པོ། སྙིང་གར་ྡད་སེམས་ཀེ་ས་བོན་ཧཱུ་དཀར་པོ། ལྟེ་བད་རིན་འབྱང་གི་ས་བོན་ཧྭ་ 
སེར་པོ། གསང་བན་དོན་གུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཧྭ་ལྗང་ཁུ། རྐང་མཐིལ་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཧཱུ་ 
མཐིང་ག་སོགས་གསལ་བཏབ་སྟེ་འབྲུ་དྲུག་གི་བསྟེན་པ་བྱས་པས་སྦྱང་བྱ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ 
དྲུག་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྲུ་དྲུག་གི་ཐུགས་ 
རྡེའི་མེ་ཟེན་རང་མདོག་དང་མཐུན་པར་འཕྲོས་པས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུ་སྭཧཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་དྱ་བངས་དང་བཅས་ཏེ ༡༩ 
བཟླའཾ། །གསུམ་པ་ནི་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་སྔ་མ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་སྦྱོང་བན་བྱེད་ 
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པ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་འོག་ཏུ་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་རེ་བསམ། ར་གྱི་ཞོག་ཏུ་ 
ཡཾ་ལྗང་གུ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་རེ་བསམ། དེ་ནས་ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་ན་ར་ཀ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ 
ཤུནྟི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟཟླས་པས་ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་། རཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་མེ་འབར། དུ་དུད་ཁ་ 
དེ་དངོས་མེད་དུ་བསྲེགས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ། ཨཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་པྲེ་ཏ་ཀ་སརྦ་པཱ་པ་བི་ཤུནྡེ་ 
སྭཧཱ། ཞེས་མེ་རླུང་གིས་པྲེ་བསྲེགས། ཨཾ་སྟ༔ཛཱུཾ་ཏིན་ཡ་ཀ་སཐྦ་པཱ་པ་བི་ཤུརྙི་སྭཱཏཱ༔ ཞེས་ 
མེ་རླུང་གིས་ཏྲི་བསྲེགས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་དུ་ཁ་ཏྲི་ཤ་ནི་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤུནྟེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་མེ་རླུང་གིས་ 
ནྲི་བསྲེགས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཨ་སུ་ར་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤུནྟེ་སྭཱཧྭ༔ ཞེས་མེ་རླུང་གིས་སུ་བསྲེགས། 
ཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ད་ཝ་སརྦཔཱཔ་བིཤུཉྷེ་སཱཧ༔ ཞེས་མེ་རླུང་གིས་ཨ་བསྲེགས། སྤར་ཡང་དང་གི་སྦྱེབ 
མགྲེན་པ་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་འབྱུ་གསུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ 
ཡིག་འབྲུ་དྲུག་གི་གནས་རྣམས་ཀྱང་སྦྱངས། རིགས་དྲུག་འཁར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོངས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་མ་བསྲེགས་ན་རང་འཆེ་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་ 
འདུས་ནས་དིགས་དྲུག་གི་ནང་དུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ། 
དགོས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། འོད་གསལ་དགོངས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། ། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་ 
དབྱེ་བས་བསྟན། ། ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ནི། ། 
ཐུན་མོང་ཁྱུད་པར་མཐར་ཐུག་གི ། དགོས་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། ཞེས་པས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པའི་ས་བོན་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་གཅོད་དང་། སྒོ་གསུམ་ལ་ཞེན་པའི་ས་ 
བོན་རྣམས་རྩ་བ་ནས་འད་ག་ཅིང་ཞི་བ་ཐུན་མོང་གི་དགོས་པའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཞེན་ 
པ་ལོག་པས་ད་ཕྱིན་ཆད་འཁན་བར་མི་ལྡོག་པ་ཁུད་པར་ཀྱི་དགོས་པའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་བ་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པའ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ 
འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཟད་ཕྱིར་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཉམས་ 
ལེན་སྐིང་བོར་དྲེལ་ན་ནང་འཁོར་བའི་ས་བོན་ཟད། ཕྱི་རྐྱེན་གྱི་སྣང་བ་སྟོངས་ཏེ། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། ཐེག་པའི་རྩེ་རྒྱལ་འོད་གསལ་ལམ་བཟང་གི ། སྔོན་འགྲོ་ཙམ་གྱི་སྐལ་བར་ 
ལྡན་ན་ཡང་། ། སྤེད་དང་ཞི་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ། མཚང་རྣམས་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན། | གསལ་བར་ངོམ་པའི་གནད་འདི་མཐོང་བའི་མོད། | སྐྱིང་ལ་ཁྲི་ 
གདུགས་གསར་དུ་ཤར་བཞིན་གྱུར། །ལམ་བཟང་འདི་འདྲ་བསྐལ་བརྒྱར་རྙེད་དཀའ་བས། ། 
མཆོག་ཏུ་བརྩོན་པའི་གོ་ཆ་བགོ་རེ་རན། ད 

ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་གྲོལ་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྡེས་རང་ 
ལོ་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་གཡང་སྟེང་དོན་གཉིས་ལྟུན་གྲུབ་ནས་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༠། །འོད་གསལ་ཚྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཀྲིད་ཡིག་ 
ཞེན་འཛིན་དང་གྲོལ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་གུ་ནུ་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདེར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་ལས། _. ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། | 

དང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་གསུམ། དང་པོ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ལས། ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལས། །སོ་སོའི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འགགས་པ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་དང་བཅས་ཏེ། ། ལུས་ 
སྦྱང་ས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ། ། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ན་སེམས་ཀྱི་ 
དྭངས་སྐྱིགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སྦྱར། སོར་མོ་བཅུ་ས་ལ" 
བཙུགས། པུས་མོ་ཕྱིར་བརྒྱངས་སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲིང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲུ་མོ" 
བརྱངས་བཞིན་དུ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་མ་དེག་པར་སྦྱར། མགྲིན་པར་ཨོལ་མདུད་ནོན་པན་བྱས། 
ཏྭ་བཞི་ཤུགས་ཕྱུངས་ནས་བསྒྲིམས་ཏེ། མིག་བན་སྣང་ལ་ཧ་རེར་བལྟས་ལ། རྡོ་རྗེའི་འདུག་ 
སྟངས་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་མེ་འབར་བ་ཞིག་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་ལུས་ཁོལ་བུར་ན་ཞིང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་དང་ཕཊ་ཅིག་བཛརྲོད་དེ་འབོལ་སྟན་སྱི་སྟེང་དུ་ 
ལུས་རང་བབ་ཏུ་ཁྲེས་སེ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱུར་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལྟར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ། 

གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཁ་ན་ལ་མི་ལྕོགས་ན་མི་འགྱུན་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུ་ལས་ 
ལུས་སྤྱི་བསྲིངས་པས་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འགགས་རྐང་མཐིལ་ཁ་སྦྱར་བས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་ཆླུང་ 
སྟོངས་ཏེ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་རང་གནས། ཏིང་བ་གཉིས་གསང་བར་ཟུག་པར་ 
གཏད་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཞི་སྟོངས། ཐལ་མོ་སྤྱི་བོན་སྦྱན་བས་ལུས་ཀྱི་གནད་སྦྱོང་བན་ 
བྱེད་དོ། ། ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟན་བྱས་ཏེ་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་དང་ཕཊ་ཅིག་ 
བརྗེད་ནས་གན་རྱལ་དུ་ལག་རྟེ་ཏོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་གོ ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚོན་དོན་ནི། ཡར་རྩེ་གསུམ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་ 
བཞིན་གསལ་བ་ཐུགས་རྗེ་མ་འགག་པ་གསུམ་མཚོན་ལ། མར་རྩེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཆོས་སྐྱ་ལོངས་སྐྱ་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


སྤུལ་སྐྱ་གསུམ་མཚོན་པའི་རྐེད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ལམ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་ 
དུ་ངལ་དུ་བ་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག་ཅིང་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བར་མཐོང་བས་གདོན་བགེགས་ཞི། 
ཏུད་པར་ལུས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པས་འཁོར་བར་མི་ལྟང་། མཐའར་ཐུག་སྐྱ་རྡོ་རྡེ་སྦྲལ་བའི་སྐྱར་ 
གཉེས་སུ་མེད་པན་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ནི་ལུས་ཁལ་བུར་ན་ཞིང་དྲོད་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས་པའོ། ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཞག་དགུའམ་ 
གསུམ་ཙམ་ལ་འདི་ཉིད་ཁ་ན་ལ་འབད་པ་ནི་ཚད་དོ། ། ཞར་ལ་ད་མིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་ 
ེ་མི་འདྲ་བ་གཞན་ནི། རྣམ་འགྱུར་སྔ་མ་ལྟར་ལ་དམིགས་པ་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མེ་ལྕེའི་རྩེ་ལས་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ཕྱོགས་བཉུར་འཕྲོས་ 
པས། པན་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚརན་བཅད། རྡོ་རྗེ་དེ་དག་སླན་འདུས་ནས་ 
ནང་ལུས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་ཐུན་གཅིག་ 
བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་སེད་པོ་དམར་པོ་ལྗང་གུ་མཐེང་ག་རྣམས་ཀྱང་གོང་ལྟར་ཐུན་ 
ེརེབྷྒམ་ཞིང་འོད་ཟིར་སྦོ་བསྡུ་བྱ། གཞན་ཡང་རྡོརྗེ་ལས་མེ་འབར་བའི་འེད་ཟེར་ཀྱིས་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས་ཏེ་རྡོ་རྗེའེ་ཁོང་སྟོང་དུ་སོང་བར་བསམ་ན་ཡང་གནད་ཆེ། སྐབས་སུ་ 
ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བྱེད་པ་ཡང་བཤད་དོ། ། འདི་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་ 
པས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆན་བའི་དོན་ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་འགྱུ་དྲན་བྱུང་ཚོར་གྱི་ 
སྨུན་ཐག་ཆད། ཐད་ཀར་རིག་པ་ཏེན་མེད་དུ་ལུས་པས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གཟེར་འདེབས་སླ་བ་ཡིན་ 


།། 

གཉེས་པ་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐལ་འགྱུན་ལས། ངག་ནི་དཱུཾ་ཞེས་གནས་པ་ 
ལས། ། རྒྱས་གདབ་པ་དང་རྩལ་སྦྱང་དང་། ། མཉེན་བཙལ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ཡི། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་སྣང་བ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། གནས་དབེན་པར་ལུས་ 
རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་ཏེ་སྟིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཞིག་བསྒོམ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་པར་བྱས་ 
ནས་སོ་དང་མཆུ་མ་རེག་ཙམ་དུ་རླུང་དང་ཤེས་པ་ཧཱུཾ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཧུུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་དྲུ 
གླུ་སྐན་ལ་རིང་པར་བླངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ཧྲུཾ་མང་པོ་ཐོལ་བྱུང་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་སྣ་བུག་གཡས་བུད་མེད་ཀྱི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་དགེ་འདུན་མང་པོ་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཐོན་པའམ། འབྲུའི་སྒྲོ་བ་ཁ་ཤོར་བ་ལྟར་འོང་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་རང་གི་མདུན་གྱི་ས་ཕྱོགས་ 
གང་། རེིམ་ྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ྲུཾ་གིས་མེ་རེ་རེ་ཁེངས་པས་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་གི་དང་བཞིན་དུ་སྔོ་རོང་རོང་མེད་མེན་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟན་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཏི་རི་རི་ 
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ཡྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་ཛོན་འཐོའི་ཁིད་ཡིག་ཞེན་འཛིན་རང་གོལ་བཞུགས 


གྲགས་པར་བསམ་ལ་ཧུཾ་བཟླས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཧཱུཾ་དུ་མཐོང་ཞིང་བན་བུན་ཕྱད་ཕྱོད་དུ་ 
སོང་ན་རྒྱས་ཐེབས་པའི་ཚད་དོ། །དེས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱར་འཆར་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་ 
དོ། ། གཉིས་པ་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་གད་བ་པ་ནི། ཕྱིའི་ཧཱུཾ་རྣམས་རང་གི་ཁ་སྣ་སོགས་དབང་ 
པོའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་གསང་གནས་ལྟེ་བ་མགྲེན་པ་སྤྱི་གཙུག་མན་ཆད་རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩ་ 
ཆེན་རྩ་ཆུང་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཚུན་ཆད་ཧཱུཾ་གེས་མེ་རེ་རེ་གང་བར་བསམ་ཞིང་ཧཱུཾ་ཐུང་ངུ་འབུད་ཅིང་ 
འདོན། མཐར་བུམ་པ་ཅན་ཐེངས་གཅིག་བཟུང་ནས་ཕཊ་བརྫོད་དེ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ 
བཞག ལུས་ཧཱུཾ་གིས་གང་བ་དང་མི་བདེ་བ་སྟམ་པ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱས་ཐེབས་པའི་ཚད་དོ། །དེས་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྐྱ་དང་ཐིག་ལེར་འཆད་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། གཉིས་པ་ 
རྩལ་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི། དང་གི་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་མཐེང་ནག་མཐོ་ 
གང་བ་མེ་འབར་བ་གཅིག་གསལ་བཏབ་ནས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་དྲག་ལ་གཏུམ་པར་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་གློག་འཁུགས་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་དེ་ལས་ཧཱུཾ་མཐེང་ནག་རྡོ་མྱུར་གྱི་ 
ཤུགས་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་གང་ལ་འབིགས་པའི་ཡུལ་རི་བྲག་ཆུ་ཤིང་ཡུལ་གཞི་ཉེ་འབྲེལ་རྟ་ནོར་ 
སོགས་ལ་དེར་མཚམས(འཚམས། རེ་ཐོག་བབས་པ་བཞིན་བརྒྱབ་ནས་རི་དང་ཁང་ཏྱིམ་ཐོགས་ 
རེག་གི་སྣང་བར་ཤར་བ་མཐའ་དག་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་བཏང་བར་བསམ་མོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ཧུ་གི་རང་བཞིན་ལས་སང་སང་དངོས་མེད་དུ་དག་པན་འཆན་བ་ནི་ཚད་དོ། ། དེ་ལྟན་ཕྱི་སྣང་ 
བ་ལ་ཚལ་སྦྱང་བས་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་ཅིང་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི། སྔར་ལྟར་ཧུུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཧཱུཾ་དེ་རྣམས་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་མདུན་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ཕྱུང་དུ་ཕུག་པས་སང་ 
སང་ཁལ་ཁྲོལ་དུ་སོང་བད་བསམ་ཞིང་ཧུཾ་དྲག་ཏུ་བརྡོད། འབྱོངས་པའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁོལ་ 
བུན་འཕན་ཞིང་ན་བ་དང་ལུས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཉམས་འཆན་བ་ནི་ཚད་དོ། ད 
དེ་ལྟར་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པས་ཕུང་པོའི་གཅེས་འཛིན་ཐོང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་ནས་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཇའ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་མཉེན་བཙལ་བ་ 
ནི། དང་གི་མདུ་ན་དུ་ཤིང་བུ་ཁླུ་གང་བ་ཞིག་བཙུགས་ནས། དང་གི་སྟིང་གར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ནས་ 
འབྱུ་ཙམ་པ་གཅིག་བསམ། ངག་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཧཱུཾ་དེ་ལས་ཧཱུཾ་གཅིག་འཕྲོས་ཏེ་ཤིང་ 
བུའི་རྩེ་མོན་བབས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པས་ཐུགས་ 
ཀའི་ཙཱཾ་ལས་ཧཱུཾ་གི་ཕྲེང་བ་ལུ་གུ་རྒྱ་དུ་འབྲེལ་བ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ་དམིགས་རྟེན་གྱི་རྩ་བ་ 
ནས་རིམ་པར་དཀྲིས་ཤིང་རྩེ་མོན་སླེབས་པ་དང་ཧྲུཾ་སྔ་མ་དེ་རྩེ་མོ་མདུང་ཚུགས་སུ་གནས་པ་ལ་ 
ཤེས་པ་གཏད་དེ་ངལ་གསོ། སྐྱོ་བ་ན་ཡང་ཧཱཾ་ཧཾ་ཞེས་བརྗད་ཅིང་ཧཱུཾ་གི་ཐག་པ་ནམས་དིམ་པ་ 
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བཞིན་བཤེགས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་སྟིང་གའི་དཱུཾ་ལ་རྫོགས་པར་ 
བསྟེམ་ནས་ངལ་གསོ། ཡང་སྔར་བཞིན་དམིགས་རྟེན་ལ་དཀྲིེས་ཏེ་རྩེ་མོར་སླེབས་པ་དང་རྩ་ 
བར་མར་ཞིག་གེ་བབས་ཏེ་ཧཱུ་རྣམས་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་སྔོ་རོང་ངེ་ཡོད་པར་བསམ། ཡང་ན་ར་ར་ 
ཤིང་བུ་ལ་དཀྲིས་ཡང་ཞིག་པ་སོགས་ལ་བསླབ་པས་ཤེས་པ་གང་གཏད་དུ་ལྷམ་མེར་སྡེད་སྟམ་པ་ 
ནི་ཚད་དོ། ། དེ་ལྟར་ཆླུང་སེམས་ཧུུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཕྱི་ནང་དུ་འབྲོ་ལྡེག་ལ་སྦྱང་ 
བཞིན་ལམ་དུ་ལོངས་པས་རྣམ་རྟོག་གི་ངར་ཞི་ནས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཐོབ་སྟེ་ད་མིགས་པ་གང་ 
དུའང་བསྒྱར་ཐུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། གཉེན་བཤེས་མཐུན་པས་ཡིད་བསྒྱར་ཐུབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་དཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ནང་ཉིད་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་ཏུ་ 
བསམ། དང་གི་མདུན་དུ་དཱུ་དམར་པོ་གཅིག་བསམ། ཧཱུཾ་མཐེང་ནག་དེ་ལས་ཧཱུཾ་ནག་པོའི་ 
ཕྲེང་བ་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ཧཱུཾ་ད་མར་པོ་ལ་ཧྲིལ་ལི་ལི་འཁྲིལ་བར་བསམ། ཡང་ཕྱིར་གྲོལ་ནས་ 
ཧཾ་མཐིང་ནག་ལ་ཧྲིལ་ལི་ལི་གཡས་སུ་འཁྲིལ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཕར་དཀྲི་ཚུར་དཀྲི་ལན་ 
མང་དུ་བྱ། མཐན་ཧཱུཾ་ནག་པོ་ལ་ཚུར་དཀྲིས་པར་བསམ། དེ་ཡང་རི་བོ་མཆོག་དབ་ཙམ་དུ་ 
བསམ། ཡང་ཧཱུཾ་དམར་པོ་དེ་ལས་ཧཱུཾ་གི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས་པས་ཧཱུཾ་ནག་པོ་ལ་གཡོན་དུ་དཀྲིས། 
ཡང་ཕྱིན་གྲོལ་ནས་ཧཱུཾ་དམར་པོ་ལ་དཀྲིས། དེ་བཞིན་དུ་ཕར་དཀྲིས་ཚུད་དཀྲིས་ལན་མང་དུ་ 
བྱས་ནས་མཐར་ཧཱུཾ་དམར་པོ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ནག་པོས་ 
ད་མར་པོ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱི་ལི་ལི་བསྐོར་བར་བསམ། ཧཱུཾ་ད་མན་པོས་ནག་པོ་ལ་གྱི་ལི་ལི་གཡོན་ 
དུ་འཁོར་བར་བསམ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ནས་གཡས་སུ་ཁྱམས་ཁྱམས། གཡོན་དུ་ 
ཁུམས་ཁྱམས། རྒྱབ་ཏུ་ཁུམས་ཁུམས་འཁྲབ་པར་བསམ། མཐན་ཧུུཾ་གཉིས་ཇེ་ཆུང་ཇི་ཟླུམ་དུ་ 
སོང་ནས་ཐིག་ལེ་དམན་ནག་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གཉིས་ལ་ཡུན་དུ་ཤེས་པ་གཏད། ཐེག་ལེ་གཉིས་ 
ཀུང་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ནས་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་དུ་བྲིལ་ལི་ལེ་འགྲེལ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ། །ཐིག་ 
ལེ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྟོང་གསུམ་དུ་ཐིམ་པའི་ངང་ལ་ཤེས་པ་ལྟན་གྱིས་བཞག འདི་ལྟན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཡང་དགོས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དམིགས་རྟེན་ལ་ཤིང་བུ་མེད་དུ་མི་ནུང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་རིའམ་ཤིང་སྡོང་ངམ། ཕ་བོང་ལྟ་བུ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་དཀྲིས་ན་ཡང་ཆོག་གོ ། བཞི་བ་ 
ལམ་དུ་གཞུག་པ་ནི། དང་ཉིད་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཁྲུ་གང་ཙམ་མདངས་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ་གཅིག་ 
ཏུ་བསམ་ལ་ཧཱུཾ་དལ་གྱིས་བགྲངས་ཤིང་ནང་གི་གོས་ཀྱི་ནང་ནས་མདུན་དུ་འོང་། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་ས་ལ་མ་རེག་པད་ཁང་བའི་སྒོ་ལྟ་བུར་སོང། ། དེ་ནས་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ནང་གང་འགྲུ་ 
རྱོང་བའི་ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དྲན་ཚད་ ཆུ་བྲག་ནགས་ ཚལ་ཐམས་ ཅད་ཤུལ་བར་ བསམ། 
དེས་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཚོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་སྔར་འགྲོ་མ་རྱོང་བའི་ 
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. ༄༅། །ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 





ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྫོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཞེན་འཛིན་རང་གྲོལ་བཞུགས། 

ཡུལ་དང་བར་དོའི་གནས་དང་། ད་མུལ་བ་ཡི་དགས་དུད་འགྲོ་མི་དང་ལྷ་མིན་དང་ལྟའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ཐར་ཆགས་སུ་ཞུལ་བར་བསམ། དེས་བར་དོ་དང་རིགས་དྲུག་གི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་ 
པའི་དགོས་པ་ཡད་དོ། ། དེ་ལྟར་མ་དག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཧཱུཾ་དེས་མཐོང་ཚད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འོད་ཕུང་དུ་ཡལ་བར་བསམ་པ་ནི་མན་ངག་གོ །དེ་ན་ས་ཧཱུཾ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཞུལ་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
མཆོད་པ་ཕུལ། ཆོས་ཞུས་གནང་བ་ཐོབ། ལུང་བསྟན་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་དཔལ་ 
ལྡན། ནུབ་བདེ་ཆེན། བྱང་ལས་རབ། དབུས་ཕྙུག་པོ་བཀོད། སྟེང་དུན་ཁྲོད་མེ་རི་ 
འབར་བ་སོགས་སུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ་ཕུལ། | ཆོས་ཞུས་ 
གནང་བ་ཐོབ། ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་བསམ། དེས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། ཀུན་ལ་ཆླུང་སེམས་ཅྭུཾ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་འདུན་པ་ 
གང་གཏད་དུ་བཟུང་བསྣ་ནམ་ཏོག་འགག་སྟོབས་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་རང་ 
གི་མདུན་དུ་ཤིང་བུ་ལྟ་བུའི་ད་མིགས་རྟེན་ཞིག་བཙུགས་པའམ་བསམ་ལ་ཧུུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྙིང་ 
ག་ནས་ཧྲིལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཕར་འགྲོ་ཚུན་ཡོང་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཡང་ན་དང་གནས་ 
པའི་ས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རི་རབ་ཁང་ཏྱིམ་སོགས་མེད་པར་ཁ་དོག་ལྔང་གུ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་ 
འཇམ་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སྟིང་གནས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཁྲུ་ཚད་ཙམ་པ་མདུན་ནས་ 
ཕན་གསེག་འགོས་ལྟ་བུའི་ལམ་ཕན་འཁྱོག་ཚུན་འཁྱོག་ལ་རི་དང་ས་མཚམས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཕྱིན་པར་བསམ་ལ་ཧཱུཾ་རིང་བར་བརྗོད་ཕ་རོལ་དུའང་མཐའ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་སེམས་གཏད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་ལ་སྦྱོར། དེ་རྟར་བྱས་པས་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བ་སོགས་ཉམས་ 
སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་ནི་ཚད་དོ། | དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྲོལ་དུ་ཆུགས་པས་ 
ནྣམ་རྟོག་དང་ཤུགས་སུ་ཆོད་ཅིང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བོགས་ཆོད་དུ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ 
ཡད་དོ། །དེ་ལྟན་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ་ཐུན་མོང་དུ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
འདག་ཅིང་བད་ཆད་ཞི། ཁད་པར་ངག་གི་མཛན་ཞེན་ལྡོག་པས་འཁར་བར་མི་ལུང་མཐར་ 
ཐུག་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོང་ས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྙུར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུན་རོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ནི་དང་པོ་བྱུང་ 
ས་དང་། །བར་དུ་གནས་དང་ཐ་མན་འགོོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ན། །སེམས་ 
སྦྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས། ། ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་བྱུང་ས་བརྟགས་པ་ནི། 
སེམས་ཞེས་བདེ་སུག་ཐམས་ཅད་རྱོང་མཁན་གྱི་རིག་རིག་འགྱུ་འགྱུ་བོ་འདི་ཕྱི་ནང་སྡོད་བཉུད་ 
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སོགས་གང་ལས་བྱུང་། ཕྱི་འབྱུང་བཞིའེ་དངོས་པོ་གང་ཆུང་ལས་བྱུང་ངམ་སྟམ་ན། ས་ 
དཀྱིལ་ལས་བྱུང་ངམ་རི་དང་བྲག་དང་ཕ་བོང་རྡེའུ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་། ཆུུ་དཀྱིལ་ལས་བྱུང་ངམ་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་འབབ་ཆུ་ཆུ་བོ་མཚོ་ཆུ་མིག་ལྟ་བུ་གང་ལས་བྱུང་། མེ་དཀྱིལ་དང་དུས་ཀྱི་མེ་དང་མེ་ 
ཤེལ་གྱི་མེ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་ངམ་ཆླང་དཀྱིལ་དང་འཚུབ་མ་དང་། དུས་ཀྱི་རླུང་དང་ཕུད་ 
པའི་རླུང་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་ངམ། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ངམ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སོགས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་གང་ལས་བྱུང་། དེ་བཞིན་སྤིན་དང་ནགས་ཚལ་དང་ཁང་བ་དང་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་བརྟགས་པས་དེ་དག་ལས་བྱུང་ངམ་སྙམ་ན་དེའང་ 
རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་གཞིག་ལ་བརྟགས་པས་ཕྱི་སྟོད་ནས་མ་བྱུང་ན་ནང་བཅུད་འགྲོ་བ་ལྷ་ལས་བྱུང་ 
ངམ། ལྷ་ཨིན་དང་། མི། དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དམུལ་བ་བར་སྲིད་སོགས་ལས་བྱུང་ངམ། 
མི་ལྟ་བུ་ལ་ཤར་ལུས་འཕགས། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན། གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་ 
པ་གང་ལས་བྱུང་། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ཡང་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་བོད་སོགས་ཡུལ་གྲུ་གང་གི་མི་ 
ལས་བྱུང་། ཉེ་དུ་དང་ཕ་མ་སོགས་ལས་བྱུང་ངམ་གལ་ཏེ་ཕ་མ་ལས་ཁུས་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱང་ 
བུང་ཟེར་ན། ཕ་ལས་བྱུང་ངམ་མ་ལས་བྱུང་། གང་རུང་ལས་བྱུང་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་། 
རང་ལས་བྱུང་ངམ་སྙམ་ན་མགོ་ལས་བྱུང་ངམ་ཡན་ལག་གཞན་ཤ་པགས་ཁྲག་དང་ རུས་པ་རྒྱུས་པ་ 
རྐང་ཚིལ་བུ་ནང་རོལ་སྒྲ་སེན་སོགས་ཀྱི་ཆ་གང་ལས་བྱུང་། སྟོང་པ་ལས་བྱུང་ངམ་སྟམ་ན་བྱུང་ 
བའི་ཡུལ་ཨེ་གྲུབ། སྣང་བ་ལས་བྱུང་ན་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བཙལ་བས་ཨེ་རྙེད། སེམས་ལས་སེམས་ 
བུང་བ་མེད་དེ་བྱུང་ས་བྱུང་མཁན་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ། མདོར་ན་ཡོད་མེད་འཁར་འདས་གང་ 
ལས་དང་གི་སེམས་འདི་བྱུང་བའི་ཚུལ་རྩ་བརྡར་ཞིབ་ཏུ་བཅད་དེ་འཚོལ་བྱ་སེམས་ལ་ཕར་དཔྱད་ 
འཚོལ་མཁན་གི་སེམས་ལ་ཚུར་བལྟས་པས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ནང་ངོ་མ་ 
མཐོང་བར་དུ་རྩར་བཅད་ཅིང་བསྐྱར་རོ། ། གཉིས་པ་གནས་ལ་བརྟགས་པ་ནི། སེམས་ནི་ད་ 
ལྟ་གར་གནས། ཕྱི་འབྱུང་བ་བཞི་སོགས་སྣོད་བཅུད་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ། 
སྟེང་ལྟ་བུ་ལ་མཚན་ན་མགོ་དང་རྩ་བ་ཤ་ཚིལ་ཁྲག་དང་ཤུན་པ་ཕྱི་ནང་གང་དུ་གནས། གལ་ཏེ་ 
གནས་ན་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ཟླུམ་པོ་ཟླ་གམ་ཟུ་གསུམ་རིང་ཐུང་ཆེ་ཆུང་དང་། ཁ་དོག་དཀར་ 
སེར་དམར་ཝང་མཐེང་ག་མཆིན་ག་དུད་ཁ་ཁ་བ་དམར་སེན་དམར་སྐྱ་སོགས་གང་ནུང་ཞིག་ཏུ་ 
འདུག བྱེད་ལས་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་གང་ལགས། ངོ་བོ་གང་གིས་མཚོན། བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་པས་དེ་དག་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ཚྟོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཚུར་བལྟས་པས་ཤེས་པ་གསལ་ 
ཞིང་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་གཞི་མེད་ཚྩ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱར་ 
རོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་ས་ལ་བརྟགས་པ་ནི། སེམས་ཝལ་གྱིས་ཤར་ནས་ཡལ་གྱིས་སོང་སྟམ་བྱེད་ 
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ལུས་ང་ག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཞེན་འཛིན་རང་གྲོལ་བཞུགས། 


པ་འདི་གང་དུ་འགྲོ་བརྟགས་པས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྟོང་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཡུལ་ཨེ་ཡོད་བལྟ་ཞིང་ཡོད་ན་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ། འགྲོ་ས་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་མེད་ཐག་རིང་ཐུང་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་ལུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་དབང་པོའི་སྒོ་གང་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཚུལ་ལ་བསམ། 
འགྲོ་སའི་ཡུལ་གཏན་ནས་མེད་ན། ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཀུང་འདི་ཞེས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་འགྲོ་ཡུལ་དང་འགྲོ་མཁན་གྱི་སེམས་ཞེས་མ་གྲུབ་པས་རིག་སྟོང་འགྲོ་ 
འོང་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ། ། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་གསུམ་སྟེ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་མཐར་ཐུག་གོ | ཐུན་མོང་དུ་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
མ་ལུས་པར་འདག་པ་དང་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི། ཁུད་པར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པས་ 
འཁར་བར་མི་ལྕུང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པན་གདོད་མའི་གཞི་ཐོག་ཏུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། ཡང་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་དགོས་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཐུན་མོང་དང་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་བྱས་ནས་གཉིས་སུ་ཡང་བཞེད་དེ། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། འདེ་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། ། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བས་་" 
བརྟགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཞར་ལ་འཚོལ་ལུགས་གཞན་བསྟན་པ་ནི། མི་འདོད་ཆགས་ 
ཅན་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བཙལ་བ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་གང་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དེའི་རྣམ་འགྱུན་མཐའ་དག་བློ་ལ་ངེས་སུ་བཅུག་ནས་མངོན་སུམ་པ་ལྟར་ 
གསལ་ཞིང་ཆགས་ཞེན་སྐྱེས་པ་ན། ཆགས་ཞེན་དེ་ལ་ཡུལ་དེ་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་། སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་བལྟ་བ་དང་། ཆགས་ཞེན་ཧྱི་བློ་ཁོ་ནང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ངོ་བོ་བྱེད་ 
ལས་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ལྟ་བ་དང་། བློ་དེ་དང་པོ་གང་ནས་སྐྱེས། ད་ལྟ་གང་ན་འདུག ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་ན་གནས་པ་ལྟའོ། ། ཞེ་སྡང་ཆེ་བའི་རིགས་དག་གིས་ནང་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
དགྲ་དེ་མདུན་དུ་དམིགས་ལ་ཁས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཡང་ཡང་དྲན་པས་ཞེ་སྡང་དྲག་ 
པོ་དུམ་དུམ་སྐྱེས་པ་ན་སྫན་ལྟན་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་དཔྱད་དོ། ། གཞན་གྱིས་རང་གི་ 
མཚང་ནས་འདྲུ་བ་དང་། བརྡེག་བརྡུང་སོགས་སེམས་ལ་གནོད་གམ་གམ་བྱེད་པའི་ཚེ་དང་ 
བསྟོད་བཀུར་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་དགའ་ཡ་ལེད་ཀྱུར་པའི་ཚེ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ 
བརྟགས་ཤིང་རྩ་བརྡར་བཅད་ན་སེམས་ཀྱི་མཚང་རིག་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེས། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ། །རྒྱ་ཁྲས་བྱེའུ་དེད་པ་ལྟར། ། དམིགས་སུ་བཀོར((ཁོར) ལ་བཀར་དེད་ཀྱིས། ། 
ལག་ཏུ་ཟིན་ཚེ་བླ་རག་པར་ྱིས། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་འདི་ 
རྣམས་གཞན་ལས་ཁྱད་པན་དུ་འཕགས་ཤིང་དགོས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཁ་ཏོན་དང་བཟླས་ 


-- 261 ¬~ 











༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
བརྗོད་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ལ་མ་ཞེན་པར་ཟབ་གནད་འདི་ཉྟ་བུ་ལ་སྙིང་ནུས་ཡང་དག་བཀྱིས་ན་དོན་གྱི་ 
འབྲས་བཟང་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མན་ངག་འདིའི་ཁུད་ཆོས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ། ། འཛིན་པའི་ཀུན་རྟོག་སེམས་ཀྱི་དྲ་ 
བ་ཀུན། །ཚེགས་བྲལ་ཐབས་མཁས་ལམ་གྱིས་ཡོངས་བཅད་ནས། །ནརང་རིག་སྐྱ་གསུམ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་ལམ་མཁན་དམ་པ་ནུ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མན་ངག་ 
འདེ་ཀོ་བསྔླགས། །འདི་འདྲ་འཆད་ཚྩོམ་བྱེད་པའི་སྐལ་བཟང་མཆོག །ལྡན་པ་བསམ་བཞིན་ 
འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། ། 

ཞེས་པ་འདེ་ནི་ཨ་མ་དངོས་གྲུབ་སྒྲོལ་མས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐྱལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ཆོས་ད་བྱིངས་ 
སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྡེས་རང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་ཆུ་སྟད་ཟླ་ཚེས་ལ་གཡང་སྟེང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ནས་སྦྱར་བའཾ། ། 
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ནྣལ་དབབ་སོར་གཞུག་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཏིང་འཛིན་རི་བོ་བཞུགས། 








༄༡། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
རྣལ་དབབ་སོན་གཞུག་སོགས་ཀྱི་ཏྲིད་ཡིག་ཏིང་འཛིན་དེ་བོ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་པདྨ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མ་མཆེས་ 
པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འདི་ར་འོད་གསལ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་དངས་གཞིའི་སྐོན་ལས་ 
ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་སྔོན་དུ་རྣལ་དབབ་སོན་གཞུག་སོགས་བྱེད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ 
རེམ་པ་ལ། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟན་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ 
སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྤོས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཇེ་ཞུང་དུ་གཏོང་དགོས། སྤྲོས་པ་བྱེད་ 
དུས་རྒྱས་པ་ལ་མི་དགའ་བར་བསྣུས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ཁ་ཏོན་ཆོས་ 
སྤྱོད་སོགས་བློས་མི་ཐོང་བ་ནི་བླན་རྟགས་སོ། ། དེས་ན་འདིན་ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ 
དོན་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལ། 

དང་པོ་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྒྱུད་རྣལ་དུ་ད་བབ་པ་ལ་མཁས་ན་ལྷག་མཐོང་གི་གཞི་ 
ཉེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིན། ཐལ་འགྱུར་ལས། འདི་དུས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནད། ། རྣལ་ 
འབྱོར་ལྡན་པས་རྣལ་དབབ་བྱ། ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལས། ལུས་རང་བབས༔ 
ངག་བཅོས་མེད༔ སེམས་ཏོག་བྲལ་དུ་སྒོ་གསུམ་གཞི་ཐོག་ཏུ་རང་བབས་སུ་བཞག་པའོ༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བར་ཁུས་ཙོག་པུའམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ། 
གན་རྐྱལ་ལམ་ཁ་སྦུབས་སོགས་བཟང་ངན་བླང་དོན་མེད་པར་གང་བདེན་དུན་ཁྲོད་ཀྱི་མི་རོ་ 
བཞིན་ དུ་འགུལ་སྐྱོད་དང་བྲལ་བར་བཞག ངག་སོ་མ་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལས་ 
དབུགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ཙམ་ཡང་དལ་བར་བསླབ་ལ། ད་པེར་ན་པི་ཝང་གི་རྒྱུད་ཐག་བཅད་པ་ 
ལྟར་བྱ། ཡིད་སྐྱེས་བུའི་སྙིང་བཏོན་པ་ལྟར་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་གང་ཡང་མེད་པར་ 
རང་བབས་སུ་ཀླད་ལ་བཞག་གོ ། དེ་ཉྟ་བུའི་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་ 
བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། འདི་ལྟར་རྣལ་དུ་ 
སུས་ཕབ་པ། །འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །འཛིན་པ་དང་གྲོལ་ཉིད་དུ་འགྱུན། ། 
ཞེས་ཁུད་པན་ཅན་ཧྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་དང་ནད་བསླངས་པ་ 
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| ༄༅། །ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། དཔེད་ན་ཆུ་མ་རྙོག་ན་དྭངས་པ་ལྟར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་འཛིན་པ་ངང་གིས་གྲོལ་ཞིང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སོར་གཞུག་པ་ནི། འདས་རྗེས་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཡི། ། 
སྟངས་ཉིད་ཀྱིས་སོད་ཡང་གཞུག ། དེས་ནི་གསུམ་པོ་སོར་ཆུད་ནས། ། ཉམས་ལེན་ཉིད་ལ་ 
བརོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། ཀ་དག་དོན་ཉིད་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིན། ། 
རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་སོར་ཡང་གཞུག །ཅེས་དང་། རྩ་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཞི་བ༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ༔ ཀཁོ་བོ་བཅས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་རྣམ་ 
སྣང་གི་ཚོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་ལྟ་སྟངས་ས་ལ་ཕབ། མིག་ཟིམ་བུས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེས་ 
རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་རྣམས་འཇོམས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་སོ། །ལུས་སྔར་བཞིན་ལ་མིག་བར་སྣང་ 
ལ་རང་བབས་སུ་ཧ་རེར་བལྟས་ཏེ་བཞག་པས། རྣམ་རྟོག་རགས་པ་རྣམ་འཇོམས་པ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་སོ། ། ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་རམ་ཁྲོ་བོའི་སྟབས་སམ་ལངས་ཏེ་གྱད་ཀྱི་དོར་ 
སྟབས་སུ་བགྲད། མིག་སྡང་མིག་ཏུ་གཡོ་ཞིང་བར་སྣང་ལ་བལྟ། ངག་ཏུ་ཧ་ཧ་ཞེས་ཁྲོ་བོའི་ 
གད་མོ་དང་ཧི་ཧི་ཞེས་ཁོ་མོའི་རྒྱང་གླ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕེ་ཕེ་སོགས་བརྗོད་ལ་སེམས་སྤེས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
བཞག་གོ ། དེ་སྣ་ནམ་རཏོག་སྤོམ་པོ་འཇོམས་ཤིང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་སོ། ། དགོས་པ་ནི་ཀློང་ 
གསལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་ཕེབས། ། 
བྷོངི་ས་ཏཱའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། ། རྣལ་ཕེབས་བདེ་བ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། ། ཀྲོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱིས། །རྣལ་ཕེབས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡང་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །འདེ་ལས་རྒྱས་པར་རྒྱབ་ཆོས་ 
ལས་ལྷ་མིའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་ཚུལ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། ། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ 
རགས་པ་མགོ་གནོན། མཐར་ཐུག་ཀ་དག་གི་དོན་མཐོང་བས། དཔེར་ན་རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་ 
འཁོན་ཤེས་པར་འདོད་པས་དང་པོར་ཤིང་གི་རལ་གྲི་ལ་སློབ་པ་བཞིན་ནོ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གཞུང་ལས། རྟོག་པ་རྩད་གཅོད་པ། སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ་ 
བ། བུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟགས་པ་ཞེས་དང་། འདས་རྗེས་ལས། དང་པོ་རྟོག་པ་རྩད་ 
གཅོད་པ། ། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ (བ)། ། དེ་ནས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ 
བརྟགས། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་རྩད་བཅད་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ། 
འདིའི་ནང་ནས་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་རྱོང་བ་པོ་དང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱིས་དོགས་མཁན། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ་མཁན་སོགས་སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་གཙོ་བོར་འདུག་ 
བརྟགས་པས། ལུས་ངག་ནི་མི་གཙོ་སྔ་མའི་ལུས་བླངས་ཚད་ད་ལྟ་མེད་པས། སེམས་གཙོ་ 
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ནལ་དབབ་སོར་གཞུག་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཏིང་འཛིན་རི་བོ་བཞུགས། 

བོན་ངོས་ཟིན་པ་ནི། ཏུན་མ་ངོས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཀློང་གསལ་ལས། ཉག་གཅིག་འཁེར་ 
འདས་ཀུན་ཀྱི་གཞི། ། ཞེས་དང་། གསང་བ་སྙིང་བོ་ལས། གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ 
ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། ། ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་མཚང་བཙལ་བ་ནི། རདང་གི་སེམས་དང་དེའི་ཡུལ་སྣང་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ལ" 
བརྟགས་ཏེ་དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གཅིག་ན་ལུས་ངག་ལྟར་སེམས་ཀྱང་ 
མཐོང་ཆོས་སུ་འགྱུར་ལ། སེམས་ལྟར་ལུས་ངག་ཀྱང་མཐོང་ཆོས་སུ་མི་རུང་ངོ་། ། ཐ་དད་ན་ 
ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད། ངག་རྗེས་མེད་གཏད་ཡལ། སེམས་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་དུ་སོང་ཚེ་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་དུ་འདུག་གམ། དཔྱད་ན་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཉིས་དང་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་ཡང་ཞན་ལ་ཁེགས་པས། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ཅུང་ཐད་ཀྱུང་མེད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
བྱ་དང་། ནང་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱང་འཛིན་དུས་ན། གཟུང་ཡུལ་སྣང་བ་འཛིན་བྱེད་ཤེས་པ་ 
གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་པས། ཡུལ་མེད་རྟེན་བྲལ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཆད། གཉིས་འཛིན་ཀྱི་མཁར་འགྱེལ། བདག་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ནུབ། དགྲ་ 
གཉེན་གྱི་འཁྲུལ་འཛིན་ཞིག དགག་སྤྲུབ་ཀྱི་སྤྲིན་ཚོགས་དེངས་པས། ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ལ་ཕྱིན་པ་སྟེ། མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་དག་ལ། ། 
འཁྲུལ་ཞེས་ཙམ་དུ་བརྗོད་དུ་མེད། ། དེ་བཞིན་མ་འཁྲུལ་པ་ཡང་ཅི། ། དེའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་ 
གདོད་ནས་དག ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་བ་སླར་ཡང་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱུང་ས་ 
དང་བྱུང་མཁན་ལ་བརྟགས་པ་ནི། སེམས་འདེ་ཡོད་ཙམ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་སྣང་བ་དང་། 
སྟོང་པ་ལ་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ནས་བྱུང་། ཡོད་པ་ད་ངོས་པོའི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་ཟེར་ 
ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཉན་ ཐོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་སྣང་བའི་བདེན་ཞེན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་ཙམ་དུའང་བཤིག་སྟེ་རྟགས་ཤིག དེ་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱི་ཁང་དུ་ 
བཙལ་བས་སེམས་ཀྱི་བུང་ས་མ་རྙེད་པར་རྲི་ལམ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ཀྱང་། བྱུང་ 
མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ཤ་ར་ར་འོལ་ལེ་བ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལྟར་ཤར་བའི་རྩ་བ་མ་ཆོད་ན་ནི་ 
སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་ལ་གནས་ལུགས་རེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཕྱན་དུ་ 
ཡོད་པས། འཚོལ་མཁན་ྱི་སེམས་ལ་ཚུར་ལོས་ཤིག བྷལྟས་པས་ཀྱང་སེམས་དར་ཅིག་རང་ 
གསལ་ཙམ་དུ་འདུག་པའམ་འཐྱུ་དྲན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་ན། སེམས་ 


¬ 265 -~ 








༄༅།། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 











ཀླང་ཁ་འབྱམས་གཞི་བྲལ་ལ་གདེང་འཆའ་བ་དང་འདྲ་བས་ད་དུང་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
མཐོང་ཡང་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་ཟེར་ན། མཁན་པོ་མཐོང་བས་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་ 
རྟགས་མཚན་ཆེ་རཆུང་ཕྱོགས་ཆ་ལ་སོགས་པའང་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པས་དེའི་རང་བཞིན་ 
བརྟགས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་འཚོལ་ས་དང་འཚོལ་མཁན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་ 
འཛིན་ཡུལ་མེད་རྟེན་བྲལ་སྨྲ་བསམ་བརྲོད་མེད་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཧ་ 
ཕྱད་དེ་ལུས་ན་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཆོས་སྤུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོ་ན་ཁང་དུ་ཆུད་པ་ནི། དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། ང་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། ། ཞེས་པའི་ཐོག་ཏུ་ 
སླེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཉིད་འཛིན་པར་ཆློམ་པ་རྣམས་ལྟར་སྣང་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཀྱི་བློས་བཞག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ནང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ 
བས་སླེབས་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་ཉིད་སྨྲའོ། ། གཉིས་པ་གནས་ས་གནས་མཁན་ལ་བརྟགས་པ་ནི། 
སེམས་འདི་ད་ལྟ་ཕྱི་རུ་ཤར་ན་ཕྱིའི་ཡུལ་ནང་དུ་ཤར་ན་ནང་གི་ལུས། དེ་དག་གི་ཕྱི་ནང་སྟད་ 
སྨད་མགོ་མཇུག་ལ་སོགས་པར་གང་དུ་གནས་བརྟགས་པས་གནས་ས་མཐོང་ན་དེའི་དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་བྱེད་ལས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་དང་དྲི་བརྩད་ཀྱིས་རྫུན་ཕུག་རྡིབ་ཅིང་། ཕྱི 
ནང་གང་དུའང་མ་མཐོང་ནས་གནས་མཁན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རང་ 
གསལ་ཙམ་བདེན་གྲུབ་དུ་ཤར་ནའང་སེམས་ཙམ་པ་རྣམ་རྫུན་པར་ཞེ་ལ། འདེར་སེམས་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པས་ཆུ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་པའི་ཚེ་རང་ས་ན་རྗེས་མེད་དུ་ཞིག་པའམ་གྲུ་རྡིབ་པའི་ཚེ་ཆུ་ལ་ 
འཇུས་པ་ལྟར། གནས་ས་བཙལ་བའི་མོད་ལ་འཚོལ་མཁན་རང་ཞིག་པས་གནས་བྱེད་ཀྱི་ 
མཁན་པོ་ངོས་བཟུང་དང་བལ་བར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི་ལོངས་སྐྱ་འགག་པ་མེད་པའི་དོན་ཁང་ 
དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། ། ད་ལྟའི་སྐབས་ན་ཚེར་མས་བཏབ་པ་ལ་སོགས་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོན་ 
བའི་ཉེར་ལེན་ལས་མྱོང་རེག་གི་མཚན་མ་གང་དང་གང་དུ་ཤར་བ་དེ་དང་དེར་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་རྒྱུ་བྱས། འཕྲལ་བྱུང་ གི་ རྣམ་པར་ རྟོག་པས་རྐྱེན་བྱས། 
གཟུང་པའི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་ཆགས་པས་བདག་པོའི་འབྲས་བུར་སྨིན་པ་སྟེ། གཟུང་ 
འཛིན་ཡུལ་སྟོངས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་ཚེ་གཤེད་མ་བརྒྱས་བསྐོན་ཡང་ཉམ་ང་བ་ 
དང་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་གོ་དོན་ཡང་འདིས་ཚྟོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། གསུམ་པ་འགྲོ་ས་འགྲོ་མཁན་ 
ལ་བརྟགས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྟང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་འགྲོ་ 
བའི་ཡུལ་བརྟགས་པས་འགྲོ་ས་མ་རྙེད་པས་འབྲས་བུ་ལ་རེ་དོགས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྡོག གལ་ 
ཏེ་རྙེད་ན་འགྲོ་མཁན་ཀྱི་བྱད་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་དགོས་པས་བརྟགས་ 
པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་མི་འདུག་པས་བྱས(བྱིས) པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ་བར་ཡིད་ཆེས། དེ་ 
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རྣལ་དབབ་སོར་གཞུག་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཏིང་འཛིན་རི་བོ་བཞུགས། 








ལྟར་འགྲོ་ས་མེད་པས་ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པན་ཐག་ཆོད། འགཱུ་མཁན་མེད་པས་ཡུལ་ 
ཅན་རང་བཞིན་མེད་པའི་གདེང་རྙེད། དེའི་ཚེ་རིག་སྟོང་འགྲོ་འོང་ མེད་ པ་སྦྲལ་བའི་སྐྱར་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་ ས་ཤིང་ འདི་ལྟར་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁངས་སུ་སེམས་ཀྱི་ 
ཁང་བུ་རྡིབ་པའི་མན་ངག་ཀྱང་ཚང་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྩུར་ལམ་མ་ཡིན (ལམ་ཡིན) 
ནོ། །དེ་ཡང་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟགས་པ་ལན་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ནི་སྔ་མས་སེམས་གཞི་ 
མད་ཆུ་ྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཕྱི་མས་ནི་དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ 
གནས་ལུགས་དངོས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་གྱིས། སྔ་མ་ནི་ཡུལ་ལ་བརྟགས་ 
ནས་མ་གུབ་པར་གཏན་ལ་འབེབ་བྱེད་ལ། འདེར་ནི་ཡུལ་ཅན་ལ་བརྟགས་ནས་ངོ་བོའི་ཐོག་ཏུ་ 
འབེབས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ སྤེམས་ཏྱི་གནས་ ལུགས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ 
པར་ངོ་སྦྲད་ཀྱུང་མི་འཕྲོད་མ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཁ་ཁྱེན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དྲེད་པོར་འགྲོ་ཕྱིར་ 
སེམས་འཚོལ་གྱི་སྐོར་འདེ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། ། དེ་ལྟར་བཙལ་བས་མ་ 
རྟེད་པར་འགག་ལ་གཏད་ན་ད་མི་ཤེས་པར་འདུག་བསྐྱར་ན་དགའ་ ཟར་ཞིང་ མི་དགའ་བའི་རྣམ་ 
འགྱུར་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི། འཆེ་བ་དང་ལས་འབྲས་སོགས་རྒྱུད་ལ་མ་འྱོར་བའི་སྐྱོན་དུ་ 
འདུག་པས། ད་དུང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལ་སློབ་ཏུ་ཆུགས། སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་འགག་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ལ་གཏད་ཀུང་ཁོང་མི་ཁྲོ་བར་གད་མ་ངག་ཐོབ་འདོད་དུང་དུང་ཡོད་པ་དག་ལ་ངོ་སྤྲོད་ 
ནམས་རིམ་པར་བསྟན་པར་བྱའཾ། ། 

སྨྲས་པ། སྒོ་གསུམ་རྣལ་དུ་ཕབ་ན་བདེ་གསལ་དང་། ། ཆི་རོག་ཏིང་འཛིན་དུ་མ་ངང་ 
གིས་འཆན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། །ལམ་རྟགས་ཙམ་ལས་དོན་ 
ཀྱི་ས་ཟིན་བྲལ། ། ྒ་ པར་གཡེང་བས་ཉེས་པ་མ་ལུས་བསྐྱེད། ། ཞི་བའི་ནགས་སུ་སེམས་ 
འཛིན་ དོན་ལ་གཞོལ། ྦ 

ེསཔའད་ནི་ཚསདངས་སྟབས་ལནནོརསརྱརབའ | 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཉ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 








༄༡། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 


ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆད་ཀྱི་ཏྲིད་ཡིག་ 
སངས་རྒྱས་ལག་བཅིང་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་གུ་ནུ་ཚོས་སྐྱ་དོན་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྐོར་ལས། ཁྲེགས་ཆོད་ 
ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། 
རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེད་བཤམས། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་ 
དེགས་བརྒྱའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱར་ནས་ངོ་སྤྲོད། མིན་ཀྱུང་གོང་དུ་དབང་ 
བསྐྱར་བས་ཀྱང་འཐུས་ལ། སློབ་དཔོན་ཁྲི་ལ་འཁོད། སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱང་འབོལ་སྟན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ལུས་གནད་བསྲིང་ཞིང་ཏྱད་པར་ཅན་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཀྱེ་ད་མིགས་རིམ་འབོག སློབ་བུ་རྣམས་ལ་ངའི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པན་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་ གསོལ་བ་ འདེབས་ པའི་ མོས་ པ་ མཛོད། ཅེས་ བརྡ་སྤྲད་ལ་སྟན་ པའི་ དབྱངས་ཀྱིས། 
བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཏོན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་དབང་བཞི་ལེན་དུ་བཅུག་ནས་ཌ་མ་རུའི་ 
སྒྲ་དང་བཅས་པས་དབང་བཞིའི་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་པའི་ 
མཐར། བླ་མའི་ཐུགས་དང་སྤོབ་མའི་སེམས་གཉེས་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་ལ་མ་བཅོས་པར་ 
འཇོགཔ་ནྷི་བ་མ་ཆས་སྤའི་རང་ཞལ་དྲི་མེད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཉམས་རྟགས་སྐྱ་བ་ལ་ 
ཚན་ཁ་ཆེ་ཞིང་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་འཕོ་བ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

དེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། 
རྩ་བ་ལས། རྣ་མ་རྟོག་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ། སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲོད་པ། སྟོང་པ་སྣང་བར་ 
ངོ་སྤྲོད་པ། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ 
སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིག་བསྟན་ལ། འདེ་ལ་བུམ་པའོ་ཞེས་བུམ་པའི་ 
ངོས་ན་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྨྲ་ཡང་དོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ 
བཏགས་པ་མ་གཏོགས། བུམ་པའི་ཁ་ཞབས་ལྟོ་བ་སོགས་ལ་བུམ་པ་ཟེར་ད་གོས་དོན་མེད་པས་ 
བུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་འགྱུན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ 
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ཚིག་ད་བང་དང་འབྲེལ་བའི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅིང་བཞུགས། 














ཐམས་ཅད་རྫི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་བའི་ངོ་ཙམ་ལས། 
ཕྱི་རོལ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། ཆུ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་། ལྷ་ལ་བདུད་རྩི། 
མི་ལ་ཆུ། དུད་འགྲོ་ལ་བཏུང་བ། ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁུག དམྱུལ་བ་ལ་མེར་སྣང་བ། མི་ 
གཅིག་པུ་ལ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཐ་དད་པས་དགྲ་གཉེན་མང་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིན། སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཤར་ཡང་དཔེརད་ན་རྲི་ལམ་གཉིད་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཡོས་པ་བཞིན། སེམས་ཉིད་ལས་ 
ཅུང་ཟད་མ་གཡོས་ཤིང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པ་སྟེ། 
མདོ་ལས། སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ 
པས་སེམས་རྣམ་པརན་དག་པ་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད། གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད། སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་གསུངས་སོ། ། གུར་ལས། 
ནིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་ཀྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་གསུངས། 
དེས་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་འདེ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་སེམས་ལས་བྱུང་། དེར་བཟུང་དེར་སྣང་དེར་བཏགས་པས་དངོས་པོ་གཅིག་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་ཡང་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་འཆི་སོགས་ཉམས་སུ་རྱོང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཙམ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ན་གྲུབ་པ་མེད་དོ། ། ད་གོངས་འདུས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ལ་གནས་ 
སོ། ། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ། ། ནམ་མཁའ་ནི་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། ། ཞེས་ 
དང་། ཕལ་བོ་ཆེ་ལས། སེམས་ནི་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ། ། སེམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བྱས་པ་ 
སྟེ། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་སེམས་ཀྱི་དི་མོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གསང་ 
བ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཉིད་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་དང་། ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ 
ཆོས་གཞན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་སོ། ། མ་གསུང་གསུང་བར་མི་འགྱུན་ 
ཏོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། ཡུལ་དང་ད་བང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། ། སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
འགྱུར་མེད་ཀྱང་། ། གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་རྣམས། ། སེམས་ཉིད་ཁོ་ནས་སྣང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། དམྱལ་བ་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་ཡང་ག་ཤེད་ཅིག་ན་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། ། མེ་ཚོགས་འདེ་དག་གང་ 
ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡིག་སེམས་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུང་ས། ། 
ཞེས་དང་། ལྷར་སྣང་འདྲེར་སྣང་འཁོར་བར་སྣང་། མྱང་འདས་སུ་སྣང་བ་གང་སྣང་ཅིར་ 
སྣང་བའི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་དང་སྣང་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། སཱཾད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་བེམ་པོར་སྣང་བ་སེམས། ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེགས་དྲུག་ 
སྣང་བ་སེམས། །མཐོ་རིས་ལྟ་མིའི་བདེ་བ་སྣང་བ་སེམས། ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 








སྣང་བ་སེམས། །ངན་རྟོག་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྣང་བ་སེམས། །སྣང་བ་བཟང་ཏོག་ཞིང་ 
ཁམས་སྣང་བ་སེམས། །བདུད་དང་འདྲེ་ཡིས་བར་ཆད་སྣང་བ་སེམས། །ལྟ་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ལེགས་པར་སྣང་བ་སེམས། ། ཞེས་དང་། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་དང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་ཤིང་བཟུང་བ་ལ། 
སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའམ་རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཞེས་བྱའ། ། 

གཉིེས་པ་སེམས་སྟོང་པད་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱེད་མཁན་གྱི་སེམས་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་འགགས་པ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། གཟུགས་དང་ཁ་དོག་བྱེད་ 
ལས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་རབ་འབྱམས་ལས། རྩ་བ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཉིད་ནི། །བཙལ་བས་མི་རྟེད་ངོས་བཟུང་མེད། །དེ་བཞིན་ཡེ་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། ། 
ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་ 
གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སེམས་ནི་ཁ་དོག་མེད། 
དབྱིབས་མེད། གནས་པ་མེད། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། ། ཞེས་པ་སེམས་སྟོང་པར་ངོ་འཕྲོད་ 
ངེས་སུ་བྱའ། ། 

གསུམ་པ་སྟོང་པ་སྣང་བར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་འགྱུར་བ་མེད་ 
ཀྱང་རང་རྩལ་མ་འགག་པའི་འཆན་སྒོ་ཅིན་ཡང་འཆར་བའི་ཕྱིད། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། སེམས་ཉིད་མ་འགག་སྣང་བ་གང་ཡང་འཆར། ། ཤར་ཡང་མཚོ་ཡི་ཆུ་དང་རུ་རླབས་ 
བཞིན། །གཉེས་སུ་མེད་དེ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག །ཅེས་དང་། རྒྱུད་ལས། སྟང་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅིན་ཡང་སྣང་། །སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། ། 

བཞི་བ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་མེད་ 
དེ། སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན་དུ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སོ་ས་རང་ 
དེག་གི་ངོ་བོར་གནས་ཏེ། ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
གཟུགས་སོ། ། གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དམིགས་པའི་སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ 
ལ། །རང་བཞིན་མེད་པར་སུས་རྟོགས་པ། ། འདི་ལ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད། ། ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཟང་སྙིང་ཐིག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟུག་ 
ཅིང་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་བ་བསྟན་ཏེ༔ དེའི་ནང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་གཉིས་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་འདྲི༔ ནམ་པ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ལྟར༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
སོགས་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང༔ སྣང་སྟོང་འདྲ་ཡང་དོན་ལ་རྩ་བྲལ་བས༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
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ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅིང་བཞུགས། 


མེད་པན་ངོ་སྤྲོད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་སྤྲོད་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ནི་ 
དད་པ་དང་ལྡན་པས་སྟིང་ཐེག་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ཡང་། རྣམ་པད་ཤེས་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དེགས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ངོ་སྤྲོད་སྤྲེས་པ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ༔ སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པས་ 
སེམས་ལ་བུན་ཚུད། སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་པས་སྟོང་པ་བདེ་བས་རྒྱས་གད་བ། སྟོང་ 
པ་རིག་པར་ངོ་སྤྲད་པས་རིག་པ་ཉེད་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཁེ་ན་ཆོས་སྐྱའོ། ། ཞེས་ 
པ་ལྟར། སྣང་བ་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པར་ངོ་སྤྲད་པས། བདེན་འཛིན་ནང་རྒྱུད་པ་ལྡོག དེ་ 
ལྟར་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་པས་ཕྱི་ཡུལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་སྤོང་། སྟོང་པ་རིག་པར་ 
ངོ་སྤྲད་པས་ཆོས་ཉིད་ཆད་ལྟར་མི་གོལ་བའི་གནད་ཙམ་ལ་ཁ་དྲངས་ཏེ་ཁྲིད་པའོ། ། དེ་ནི་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པར་ད་གདོད་གོ་སྟེ། ནང་ཤརན་ལས། 
སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ། ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སེམས་ལས་བྱུང་། ། སེམས་ཉིད་ཉོགས་ 
ན་ཅི་བྱར་ཡོད། ། དེ་སྐད་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་བྱེད་པ། ། ང་ཡིས་གྲོལ་བར་མ་བཤད་དོ། | ཞེས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་སེམས་དོན་དམ་དུ་མེད། ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད་པར་བཏགས་ནས་ལྟ་ 
སྒོམ་དམིགས་གཏད་ ཅན་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་འཇུག་གི་ཆོས་སྐད་ཀྱུང་ཡོད་པ་ 
གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་ཐུང་འཇུག་འཆོས་པ་དང་། འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གདོད་ 
ནས་རིག་སྟོང་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོར་སྐར་ཐུང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་མེད་པ་ཐ་དད་ རིས་མེད་ཆེན་པོའི་ 
ཏུད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་མན་ངག་སྙིང་ཐིག་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པརད་བྱའེ། ད 
མན་ངག་འགའ་ཞིག་ཏུ། དེ་ལྟན་བྱུང་སྤིད་ནའང་འོག་མ་དྲང་པ་ཙམ་ལས་ངེས་དོན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐག་བཅད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་ནི། གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་རྣམ་གཉིས་དང་། རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་སྟེ་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལྔར་དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པའི་དུས་ན་སྣང་བ་གང་ 
དུའང་མ་སོང་ཞིང་། མདང་གི་ཆི་ལམ་ན་ནོར་བུ་རྙེད་པའམ་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ། སད་དུས་ཅི་ཡང་མེད་པས་དྲན་བསམ་དང་། སྣང་བ་དཀར་ 
དམར་གློ་བུར་བའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ 
ཉམས་དམས་པས་ངོ་སྤྲེད་འདི་ཁོ་ནར་ཡིད་བརྟན་འཆའ་བ་མང་བའི་ཕྱིར། འདིར་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ཐད་དྲང་དུ་བསྟན་པ་ལ། རང་ཤར་ལས། སེངྐེས་ངར་སྐད་བཏོན་པས་གཅན་ 
གཟན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ཞིང་སྐྲག ། རྫོགས་ཆེན་ནང་སྐད་སྨྲས་པས་ཐེག་དམན་ཐམས་ཅད་ 
བརྒྱལ། ། ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་དོན་དུ་སེམས་པའི་སྐལ་མེད་དང་། ཡིད་དཔྱོད་ལ་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཉ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


རྫོགས་ཆེན་རེ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་འཁུ་ཞིང་གཤུང་བར་སྲིད་ནའང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀྱིས་སྣང་ 
བ་སེམས་སུ་འདོད་པ་འདེ་ལོག་ཏོག་གི་མུན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་བསལ་དགོས་སོ། ། ཞེས་ 
གདམས་པའི་ཕྱིར་སྤོས་ཏེ་བཤད་ནས་ལམ་ཁ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་སྤྲོད་ལ་ཡང་། རྩ་བ་ལས། གཉིས་མེད་རང་གོལ་དུ་ 
ངོ་སྤྲོད་པ། དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ། ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ། ངེས་ཚིག་གི་སྐོ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདི་ 
འྲྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
གཞི་ཡིན་ལ་ད་ངོས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཁང་མཐོང་ཡང་རྟེན་གསུམ་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཐབ་གསལ་དང་། 
སྣང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་ལྟ་སྒོམ་ཡིན་པར་ཡིད་བརྟན་འཆའ་ 
བའང་མ་ཡིན། དངོས་ཡིན་ལ་གཞི་མ་ཡིན་པ་རྟེན་གསུམ་མཐོང་ཡང་། མཚན་ཉིད་གཏན་ 
ལ་མ་ཕེབས་པ་མུ་བཞི་འམ་མཐའ་བརྒྱད་སྤོས་བྲལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་གོ་ཡང་རྱོང་ཐོག་ཏུ་མ་ཆགས་ 
པའི་པྲ་ཡས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ད་ངོས་དང་གཞི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་འཕྱུལ་སྣང་དང་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གང་ 
ཡང་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནང་བཞིན་མེད་དོ། ། ཞེས་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱི་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ལས། རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་བཅན་ཕོག་ཏུ་ངོ་མ་འཕྲོད་པས་འཆེ་ཁར་ཐ་མལ་དུ་ 
ལུས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་པར་འདེར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དངོས་དང་ 
གཞི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བཉེན་པའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ 
དང་འདྲ་བ་ལྟ་སྒོམ་ཡིན་སྟམ་ལ་རག་མ་ལས་པར་ནང་གྲོལ་མངོན་སུམ་པར་སྟོན་པའོ། ། དེ་ 
ཡང་སྤྱིན་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པའི་དགོས་དོན་རང་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཉེས་ 
ཟེན། དེ་ཡིན་ནས་ངོ་སྤྲོད་དམ་མིན་ནས་ངོ་སྤྲོད། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ངོ་སྤྲོད་་ཅི་ 
དགོས། མིན་ན་ངོ་སྤད་ཀྱང་ཅི་ཕན་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ཡིན་པ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་བཙལ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྐོམ་པར་བྱའོ། ། ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། ། དེ་ཉེད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། གནས་སྐབས་མ་རེག་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་ཡོད་པས། 
དེའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ། འདེར་ཟབ་མོའི་ལམ་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་སྔན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་བཙལ་བའི་ཚེ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་གང་ཡང་མ་རྙེད་པ་དེ་ 
རྙེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། བལྟས་པས་རང་གི་སེམས་མི་མཐོང་། །མ་ 
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ཚིག་ད་བང་དང་འབྲེལ་བའེ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅིང་བཞགས། 








མཐོང་བ་དེ་ཆོས་མཐོང་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས། མདོ་ལས། བདེར་གཤེགས་སྟྙིང་པོས་འགྲོ་ 
ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁུབ། ། འགྲོ་བ་འདེ་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལས། 
འཛིག་རེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། ། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་རྙེད་མི་འགྱུར། ། སེམས་འདི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད། །ཅེས་གསུངས། ད་ 
ནི་རིག་པ་ཉིད་སྐུ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་ལས། དེ་ལ་གཡོ་ཐོལ་མེད་པའི་ 
ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ན་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་ནི་དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ 
པས་འདི་ནས་བྱུང་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཡུལ་མེད་ལྟ དེ་ལྟར་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ 
ཡེ་ནས་རུ་བྲལ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་པས་བྱུང་བའི་ཡུལ་སྨྲར་མེད་པའོ༔ བར་དུ་གནས་པའི་ས་ 
མེད་དེ་འདེར་འདུག་གི་གནས་ས་དང་ཏེན་ཡུལ་མེད་པས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ༔ 
གལ་ཏེ་གནས་པའི་ཡུལ་ཡོད་ན་གཟུགས་དང་དབྱིབས་དང་ ཁ་དོག་ཀྱང་ཡོད་དགོས་ལ༔ 
ད་པེར་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གང་དུའང་མི་གནས་པ་ལྟ་བུའོ༔༔ མཐའ་མར་འདིར་སོང་ 
དང་འདིེར་མ་སོང་གི་ཡུལ་དང་རྗེས་གང་ཡང་མེད་དེ༔ དང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བའོ༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་སྤིན་དྭངས་པ་ལྟ་བུའམ་ཆུ་བོའི་རླབས་ཞི་བ་ལྟ་ 
བུའོ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་བའི་མཚང་ཞིག༔ སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས༔ 
དེག་པའི་ངོ་བོ་ཤེས༔ ཡིན་ཁུགས་ཀྱི་ཡུ་ཐག་གྲོལ༔ ཡིད་ཆེས་ནང་ནས་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ༔ 
དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་ལྟ་མཁན་དང་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་སོགས་སོ་སོད་མེད་ 
དོ༔ ལྟ་མཁན་དང་འཚོལ་བ་པོ་ཡང་སེམས༔ བྷལ་བྱ་དང་བལྟ་རྒྱུ་ཡང་སེམས༔ དེ་ 
བས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སོ་སོན་དབེ་ཡང་སོ་སོར་མེད་དེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ༔ དེ་ལྟར་རནང་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་མ་རྟེད་ཀྱི་བར་དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་སྟེ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དབྱེབས་ཁ་དོག་ 
སོགས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་བུངྷ་དྷརྒཱ་ཀྭ་ཡའེ་ཞལ་མཐོང་བའོ༔ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའཾ༔ ཡིན་ལུགས་ཀྱི་མཚང་རིག་པའོ༔ འོ་ན་སྟོང་པ་ཅི་མེད་ 
ཅང་མེད་ཅིག་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་བོད་པའི་ཚེ་ཡང་གསལ་ཡེར་རེ་རྗེན་ 
ནི་ཧཱིག་གེ་གསལ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ༔ ད་ནི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཞལ་ 
མཇལ་བའོ༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བའྩོ༔ ཡིན་ལུགས་ཀྱི་གནད་རིག་པའོ༔ གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས་པའོ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བཞིན་དུ་སྟོང༔ སྟོང་པའི་ངོ་བོ་གསལ་བ་རང་ 
བཞིན་དབབྱེན་མེད་པ༔ དེའི་ངང་ལས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆད་ཞིང་ཤར་ 
བའི་དུས་ན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཉུང་ཟད་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་བུདྒ་སྦྲལ་བའི་སྐྱའི་ 
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ཞལ་མཇལ་བའོ༔ འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི༔ དེའི་དང་པོ་ནི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱའ༔ གཉིས་པ་ནི་རང་བཞིན་ ཞེས་བྱའོ༔ 
གསུམ་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཞེས་བྱའ༔ སེམས་ནི་འཁྲུལ་རྟོག་ཡིན་ཀྱང་འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་རེག་ 
པ་ནི་རེག་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཏན་ནས་མི་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ༔ དཔེར་ན་མི་གཅིག་གི་ 
ཆ་ལུགས་ཅིན་བསྒུར་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང༔ གསེར་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་བཟོའི་ཁུད་པར་ཅི་བྱས་ཀྱང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ 
ལྟར་སེམས་དང་རིག་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས༔ 
སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆེས་ཏེ༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་ 
ཏེེཿ འཁྲུལ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་འཁྲུལ་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མེད་ལ༔ 
མེད་པ་ཧ་ཆད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་རེག་པའི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་བར་འདུག་པ་དེའོ༔ 
དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཡའ་མེད་པ་ནག་ལྟིང་གི་འདུག་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ 
དང་པོའི་དཔེའ༔ ཆོས་སྐྱ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའ༔ དེའི་ངང་ལས་རང་བཞིན་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གསལ་སེང་ངེ་འདུག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དཔེའ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའཾ༔ དེ་ལ་འགྲོ་བའེ་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་དང་བུདྷའི་སྐྲ་དང་མ་དག་ 
པའི་ཧོ་མོ་དང་རྡོ་ལེབ་སོགས་གང་ཡང་འཆར་བ་དང་རང་རིག་གི་གདངས་ལས་གང་ཡང་མ་ 
འགག་པར་འཆན་ཏེ་ཐུགས་རྗེའི་དཔེའཾ༔ སྤྲུལ་བའི་སྐྱ་དང་ཡང་མཚུངས་སོ༔ གཟུགས་ 
བརྙན་ཅིན་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་ངོ་བོར་གཅིག་ལ་དེ་ཉིད་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་ 
ཤར་ཞིང་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་གང་གིས་ཀུང་གོས་པ་དང་རེག་པ་མེད་པ་ལྟར་ནང་སྣང་གི་ 
རོལ་བ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་དང་སྣང་བ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་མཚོན་པའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་མཁན་དང་འཁར་བ་གང་དུ་འདུག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་དེ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པ་གང་ 
དུ་འདུག༔ སྣང་བ་དང་སྟོང་པ༔ བདེ་བ་དང་སྟོང་པ༔ བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ༔ 
དེག་པ་དང་མ་རིག་པ༔ དགག་པ་དང་སྒུབ་པ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བརྡར་ཤ་ 
བཅད་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡྭ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་སེམསཀྱི་ངོ་ 
བོ་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་སྐྱ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐྱ། ཐུགས་རྗེའམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཆར་ 
གཞི་མ་འགག་པ་སྤྲལ་སྐྱ། དེ་གསུམ་སོ་སོད་དབེ་ཡང་དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐུགས་ཐིག་ལས། སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཆའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱུ༔ྷ རང་གདངས་འགག་མེད་ 
འཆད་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྩལ་ལས་སྤྲལ་བའི་སྐྱར དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་ཐ་དད་ཀྱང༔ ངོ་བོ་གཅིག་འདུས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ༔ སྐྱ་བཞི་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 


-- 274 ¬~ 


ཚིག་ད བང་ད ང་འབྲེལ་བའི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅིང་བཞུག ས། 


བདག་ཉིད་དོ༔ ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། ཀྱེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན་ 
ཅིག ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ང་ཡི་རང་བཞིན་ལས། ། མ་བཙལ་རདང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ནི། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྐྱ་གསུམ་སྟེ། །ང་ཡི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ཆོས་སྐྱར་གྲུབ། །ང་ཡི་རང་ 
བཞིན་མ་བཅོས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། | ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་མངོན་ཕྱུང་སྦྲལ་སྐྱ་གསུམ། ། བཙལ་ 
ནས་གྱུབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་མིན། ། མ་བཙལ་ཡེ་ནས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
ད་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དམུས་ལོང་མིག་ཕྱེད་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་བཅད་ཕོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། 
སློབ་མ་རྣམས་མི་འབྱུར་རྡོ་རྡེའི་འདུག་སྟངས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཀྱེ། ཁྱོད་ཀྱི་ད་ལྟའི་རིག་པ་ 
འདི་ལ་བཅས་བཅོས་དང་སྤོ་བསྡུ་མ་བྱེད་པར་ཐད་ཀར་ཞོག་དང་། དེ་ལ་ཡོད་མེད་དང་ཕྱོགས་ 
ཆ་མ་གྲུབ། སྣང་སྟོང་གི་སྤུ་རིས་མི་བྱེད། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་མ་གྲུབ་པ་འདི་གའི་ངང་ལ་ 
ལྟ་སྒོམ་གྱིས་རྩོལ་བས་འབད་མི་དགོས་ཤིང་བསྡམས་པ་བཀྲོལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་ 
པོ་བློས་མ་བཅོས་པའི་རང་གསལ་རྣ་མ་རྟོག་གིས་མ་བཟྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྟ་སྒོམ་གྱིས་མ་བསླད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་འཇོག་ཏུ་མེད་པའི་མཉམ་བཞག རྩིས་གད་བ་མེད་པའི་རྗེས་ཐོབ། གསལ་བ་ 
ལ་ངོ་བོ་མེད་པ། ཡངས་པ་ལ་ཕྱལ་བར་མ་ཤོར། ཡེ་བབས་དང་གནས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་སེམས་ཙན་ཐམས་ཅད་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མ་རྱོང་བར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ 
ས་ཆུ་རང་གྲོལ་དུ་ཡོད་པ་འཁྱགས་པས་བསྡམས་པ་ལྟར་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས། 
ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ནི་བླ་ 
མའི་གདམས་ངག་གིས་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་མཚང་རིག་པ་ཙམ་ནས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བཟོ་ 
མི་འཆས་ཤིང་འདི་ལས་གང་དུ་མ་ཡེངས། གང་དུའང་མི་སྐོམ་པར་འཇོག་པ་ནི། གདོད་ 
མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པའི་མཐིལ་ལྷག་གེད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀློང་ 
དྲུག་པ་ལས། རྟག་ཆད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བཟང་ངན་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ནི། །སྤང་ 
བླང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཞེས། ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། ད བླང་དོར་མེད་པའི་ 
སེམས་ཉིད་ལ། །ཕྱོགས་མེད་རང་གྲོལ་སྣང་བ་ནི། །ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། ། བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། ། བཏང་སྟོམས་ཆེན་ 
པོའི་དགོངས་པ་ནི། ། ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པའི་ད་གོངས་པ་ཞེས། ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་ 
བརྟན། །ཡ་ང་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རེ་དོགས་བྲལ་བའི་སྣང་བ་ནི། །ཡེ་བཞག་གདེང་ 
ལྡན་དགོངས་པ་ཞེས། ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། ། ཞེས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྦུངས་ 
པ་ལས། གཞི་རྩ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི། | མ་བཙལ་བཞག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། འགྲོ་དང་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 








འོང་བའི་དིག་པ་ལ། ། ཐུག་པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། ཡེ་གནས་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ། 
གཉེན་པོ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་བཙལ་མེད། ། ཇི་བཞིན་པ་ལས་ 
འཆོས་པན་བྱེད་མ་མྱོང་། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐོམ་མ་མྱོང་། ། རང་སེམས་མི་རྟོག་ 
པ་ཡིས་འགུབ་པ་ཡིན། ། ད་ལྟར་བཞུགས་དང་སྤད་ཀྱི་འབྱོན་པ་ཡང་། ། རྟོག་མེད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པན་འགྱུར། །ཞེས་ཐེག་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནས་དང་གྲོལ་ 
ཆེན་པོར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པ་ལ་རིག་པར་གྲགས་པའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས། བཙན་ཐབས་ 
ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ལམ་གཞན་ལས་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དོ། | ད་དུང་ངོ་ 
ཡང་དག་པར་མ་འཕྲོད་པའམ། འཕྲོད་ཀྱང་དོགས་པ་བསལ་ཕྱིན་ཀུན་བཟང་སྟིང་ཐིག་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ བལྟར་ 
བཅུག་ལུས་པོ་དྲག་ཏུ་བསྐོར༔ ཕྱོགས་ནི་གང་ཡིན་ད་ཤོད་བྱས་པ་ཡིས༔ སྣང་ཡུལ་རིག་པ་ 
འདི་དང་འདི་ཞེས་པ༔ མིང་མི་ཐོགས་པ་གསལ་ལེ་བ་ཅིག་འབྱུང་༔ དེ་ནི་དྲན་དང་འཛིན་ 
པ་རང་གྲོལ་ནས༔ མཐའ་བལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་ངོ་སྤྲོད་དོ༔ རླུང་ནི་དྲག་བསྡམས་ཕྱི་ 
ཡུལ་ལ་བལྟས་པས༔ བུ་ཆུང་བསམ་མེད་ལྟ་ཁང་རི་མོ་ལྟར༔ བཀྲ་གསལ་འཛིན་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་དེ༔ གང་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཏད་མེད་དུ༔ བཟུང་བྲལ་རྒྱ་འབྱམས་ཉིད་དུ་ 
ངོ་སྤྲོད་དོ༔ དྷ་ཐིམ༔ ནང་རིག་པ་ལ་བརྟག་ཅིང་ངོ་སྤྲེད་པ་ནི༔ སྒོབ་བུས་ངལ་མ་ 
གསོས་པར་བརྒྱ་ཕྱག་དང་༔ བསྐོར་བ་དྲག་པོ་ངལ་ཆད་དུབ་པར་བསྐོར༔ ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་ 
ནུས་འདུག་སྟམ་ཚེ༔ འབོལ་སྟན་སྟེང་དུ་ས་ལ་ཕོར་ཐབས་སུ༔ སོག་ཕོན་ཐག་པ་ཆད་ལྟར་ 
ཤིགས་སེར་གློད་༔ སེམས་ཉིད་ནམ་མཁར་ཡལ་སྟབས་དར་ཅིག་བཞག༔ དུག་ལྔའི་རྣམ་ 
རོག་ཐམས་ཅད་རང་སར་འགགས༔ དྲི་བལ་ནང་བྱུང་རིག་པ་འཛིན་མེད་གསལ༔ དེ་ཚེ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་ནི་སློབ་བུ་ལ༔ རང་སེམས་སེམས་ཡུལ་ཡུལ་སྟོང་ཨ་འཐས་པ༔ བཅིངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་ལ་ཨ་ཕྱམ་ཕྱམ༔ རྡེན་ནེ་ཁྲེས་སེ་བྱ་བ་ཇི་ལ་ཟེར༔ ད་ལྟ་ལ་འུར་ཤོད་ 
ཤོད་ཅེས་པའམ༔ ཡང་ན་རང་རེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ནི༔ ཚེ་རབས་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ 
གར་སྐྱེས་དང༔ སྐེ་བ་ཕྱི་མ་གར་སྐྱེས་ལ་འུར་ཤོད༔ ཅེས་སོགས་འབྲེལ་མི་ཆགས་པར་དྲིས་ 
པ་ཡིས༔ ཆམ་བརྡལ་ཧད་དེ་ཆམ་མེ་བ་ཞིག་འབྱུང༔ འགགས་མེད་རིེག་པ་རང་གསལ་ངོ་ 
སྤད་དོ༔ དྷ་ཐིམ༔ གསང་བ་སྣང་རིག་གཉིས་མེད་ལ་བརྟགས་ཅིང་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ 
ཏྱོད་ནི་ས་ཚོད་ཆེ་གེ་ཕ་གི་རུ༔ མ་སླེབས་བར་དུ་མྱུན་དུ་སོངས་ཤིག་བྱ༔ འགྲོར་བཅུག་ 
ཕྱེད་ལམ་ཙམ་དུ་སྐེབས་པ་དང༔ ད་ནི་ལ་འུར་ཚུར་ལ་མྱུར་ཤོག་བྱ༔ སྔོན་ལ་ཕར་སོང་ད་ 
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ཚིག་ད་ བང་ད ང་འབྲེལ་བའི་ཀ་ད་ ག་ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅིང་བཞུགས། 











ཚུར་ཤོག་བྱས་པས༔ བད་དེར་འགྲོ་འདུག་འགགས་ཤིང་གསལ་ལེ་བ༔ ཆམ་མེར་ཤར་བ་ 
གཅིག་འབུང་དེ་ཉིད་ནི༔ སྣང་རིག་གཉིས་མེད་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ལྷུག་པ་ཆེན་པོར་ངོ་ 
ཡང་སྤྲད་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་ཡི༔ དེག་པ་རང་ཆས་ལུུན་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ནི༔ དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ངོས་བཟུང་ཞིང༔ རྒྱ་འབྱམས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ 
ཉམས་སུ་བླངས༔ རེ་དོགས་ཀྱིས་མ་བསླད་གསལ་བ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ༔ དྭངས་ལ་ཕྱི་ 
ནང་མེད་པ༔ ཡངས་པ་ལ་ཕྱལ་བར་མ་ཤོརད་བ༔ ངང་དྭངས་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ༔ 
ཟང་ཐལ་ལ་ཆམ་བརྡལ་པ་སེམས་ཉིད་ནང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ནང་ངོ་ཤེས་པད་གྱིས་ལ་ངང་དྭངས་འཛིན་མེད་རྒྱ་འབྱམས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་སྐྱོངས་ 
ཤིག༔ ཅེས་ཐེབས་པར་གད་བ་བོ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་འཕྲོད་ངེས་ 
སུ་གད་བ་པན་བྱའེ༔ 

དྲུག་པ་དུགག་ལྔ་རང་གྲོལ་ནི་རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་རྫས་སམ། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བློ་ཡུལ་དུ་བསམ་ཞིང་འདོད་ཆགས་དུང་ངེ་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེན་གྱིས་ལྟོས་ལ་ 
ཆམ་ཀྱིས་བཞག་པས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་རང་གྲོལ་ལོ། ། ཞེ་སྡང་རིག་པའི་ངོ་ 
པོ་ལ་ཅེན་གྱིས་བལྟས་ནས་ཆམ་གྱིས་བཞག་པས་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་ 
གལ་ལོ། ། གང་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་སྨྲག་འཐིབས་ལ་སོགས་འབྱུང་དུས་ 
གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཅེན་གྱིས་བལྟས་ནས་ཆམ་གྱིས་བཞག་ནས་གནས་པའི་ཞི་གནས་དེ་ཡང་ 
བཤིག་ནས་ནང་གོལ་ལ་ཆམ་གྱིས་བཏང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་གཞི་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་དང་གྲོལ་ལོ། ད 
ང་ཆུལ་དང་ཕྲག་དོག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཅེན་གྱིས་བལྟས་ཏེ་ཆམ་གྱིས་བཞག་པས་རང་གསལ་གཤུག་མའི་ 
ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ནང་གྲོལ་ལོ། | སྟབས་མི་བདེ་ན་ཐོག་མར་ཏོན་མོངས་པ་ 
ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་མ་བཅོས་པར་འཇོག 
ནང་ངོ་ལ་བུས་ནས་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལྟར་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཅིག་ 
གིས། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །ཡེ་ཤེས་འཚོལ་ 
བ་སྐིང་རེ་རྗེ། ། བཙལ་བས་མི་རྙེད་ཏོན་རེ་མོངས། ། ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ 
ནས། འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡི།  ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། ད 
སྔོན་བསུ་རྡེས་དཔྱོད་བློ་ཡིས་བཅོས་མི་གཞུགས། ། འགྱུ་བ་རང་སད་བཞག་པས་ཆོས་སྐྱད་ 
གཱལ། །ཞེས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྒོ་ལྔ་རང་གྲོལ་ནི། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། 
ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་འཛིན་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེན་གྱིས་བལྟས་ནས་ཆམ་གྱིས་བཞག་ 
པས། ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་ལོ། ད 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 








བདུན་པ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ནི། གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་པས་སེམས་ལ་བལས་ 
པས་ཕན་མ་ཐོགས་མི་མཛེས་པའི་སྡང་སེམས་ལ་བལས་པས་གནོད་པ་མ་བསྐྱལ། སེམས་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་བཟང་ངན་རོ་གཅིག་ཀུང་སྟོང་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ལས་མ་འདས་པས་ཕྱིན་ཆད་གཟུགས་ལ་ 
ཆགས་སྡང་གི་འཛིན་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་རང་ངོ་ལ་ཉེན་གྱིས་བལྟས་ནས་བཞག་པས་ཆགས་སྡང་མ་ 
སྤངས་ནང་གྲོལ་ལོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་བཟང་ངན་དང་དྲི་བཟང་ངན། རོ་དང་རེག་བྱ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་བྱུང་ཚོར་དྲན་རིག་དགག་སྦྲབ་ཆགས་སྡང་ཅི་སྐྱེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེན་གྱིས་བལྟས་ནས་ 
ཆམ་གྱིས་བཞག་པས་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལ་བཟླས་ཏེ། གནས་ལུགས་སྟོང་གསལ་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་གང་ཤར་བླང་དོར་རེ་དོགས་ལས་འདས་པ་མ་ 
བསྒོམ་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁྲེགས་ཆོད་པའོ། | ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
འདི་ལྟར་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་ 
ཡང་བདག་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག༔ གཟུང་འཛིན་དག་པ་གསལ་སྟོང་ ལྷ་ཡི་སྐྱ༔ 
འདོད་ཆགས་ནང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདི་ལྟར་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ 
ཡི༔ སྟན་དང་མི་སྟན་འཛིན་པའི་སྒྲ་ནམས་ཀུན༔ གྲགས་སྟང་བསམ་མནོ་བྲལ་བའི་ངང་ 
ལ་ཞོག༔ གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུངས༔ ཞེས་དང་། ཕྱི་ལྟར་ 
གཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་དག་པ་དང་༔ ནང་ལྟར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ་བ་དང༔ བར་ 
དུ་འོད་གསལ་ནང་ངོ་ཤེས་པ་ནུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་ཡིས༔ 
བདག་འདྲའི་ང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསུངས་སོོ༔ གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་ 
ངོ་སྤྲད་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་རང་ངོ་ལ་ 
ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཅོག་བཞག་བཞི་ 
དང་། ནང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་ངོས་བཟུང་བའོ། ། དང་པོ་ནི། སྤོན་མ་སྣང་བྱེད་ 
ལས། རེ་བོ་ཅོག་བཞག་ལྟ་བའི་ཚད། ། རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་སྒོམ་པའི་ཚད། ། སྣང་བ་ཅོག་ 
བཞག་སྤྱོད་པའི་ཚད། ། རིག་པ་ཙོག་བཞག་འབྲས་བུའི་ཚད། ། ཚད་བཞི་ལྡན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ། །ངེས་པའི་དོན་ལ་མ་འདྲེས་པའོ། །ཞེས་ཉ་བ་རི་བོ་ཅོག་བཞག་གིས་ཡིན་ལུགས་ 
བསམ་ངོ་བལ་བར་ངོ་སྤྲད་པས་རེག་པ་རང་གསལ་ཆེན་པོ་ལ་བློས་འཛིན་རྩོལ་དང་ཆེད་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་གཉེན་པོ་མ་ཞུགས་པར་རྒྱ་ཡན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞག སྒོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙོག་བཞག་ 
གིས་ལུས་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་དང་བཅས་པའི་མིག་བར་སྣང་ལ་ཧ་རེ་གཏད་དེ། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ 
ལ་འཛིན་པས་བཟྲོ་རྒྱ་མི་བསྐྱེད་པར་རྒྱ་མཚོ་རླབས་ཀྱིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཤེས་པ་ 
དྭངས་སངས་ཕྱེད་དུ་གཞུག སྤྱོད་པ་མན་ངག་ཅོག་བཞག་གིས་སྒོ་གསུམ་ཐོག་བབས་སུ་ཀློད་ 
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ཚིག་ད བང་དང་འབྲེལ་བའི་ཀ་ད་ག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅིང་བཞུགས། 
ལ་ལྟ་སྒོམ་ཀྱི་ཤུབས་ནས་བཏོན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་རྗེན་པ་བཅར་ཕོག་ཏུ་བསྐྱང་། འབྲས་ 
བུ་མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་གིས་ཡུལ་ལྔ་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་ནང་དུ་རང་གསལ་རྗེན་པ་ལྷག་ 
གེར་ཤན་ཏེ་རླུང་ལྔ་དབྱིངས་སུ་འཆང་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་བ་དང་། སྒྲིག་རྒྱུ་དང་། འཇའ་ 
ཚོན་ལ་སོགས་པ་ནང་སྣང་དག་པའི་འོད་གསལ་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་གསང་བ་དང་མཐུན་པར་ 
འཆད་རོ། ། གཉིས་པ་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་། མཉམ་རྗེས་བསྲེས་ 
པའི་ཐབས་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ལ་མིག་མི་འགུལ་བར་ཉུང་ཟད་ 
ཐུར་དུ་བལྟས་པས་སེམས་དྭངས་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་མིག་ཐད་དྲང་དུ་ཧ་རེ་ 
གཏད་པས་སྔན་གྱི་མི་རོག་པའི་དངས་དེ་ཞིག་ཀུང་བྱུང་ཚེར་ཀྱེ་ྟག་པ་དང་དྲན་འཛིན་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་གསལ་རྒྱ་ཡན་གཞི་ཕྱལ་བ་ཞིག་འཆར་ཏེ། དེ་ཉིད་རིག་པ་རང་གནས་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། | དེ་ཉིད་ངོས་ཟིན་ནས་ཕྱིས་ཤེས་པ་གནས་སམ་འཕྲོའམ་ 
དགག་སྤྲབ། ཉོན་མོངས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་སོགས་གང་གི་དུ་ས་སུ་ཡང་། 
རང་རིག་ནང་བབས་ལ་ཅེན་གྱིས་བལྟས་པས་འཛིན་མེད་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྗེན་ 
སངས་ཀྱིས་འཆན་རོ། །འདི་ཁ་ན་མ་བས་ཚུན་གྲུབ་གྱི་སྙོམ་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ངོ་མ་ཤེས་ན་རྐྱེན་རེ་འགའ་བར་བསྒོམ་པས་རྐྱེན་མི་ཐུབ་ཅིང་བར་དོའི་བསམ་གཏན་ངོས་མི་ཟིན་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ། འདི་ཉིད་ཀློང་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་། །རུ་ཆླུང་སེམས་ཀྱི་ངལ་གསོ་གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོན་ར་རེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། | གཉིས་པ་མཉམ་རྗེས་བསྲེ་བའི་ཐབས་ནི། དེའི་ངང་ལས་ཉུང་ཟད་བརན་པ་ཐོབ་ 
ནས་བསྡད་པ་ལས་ལངས་ཏེ་ཊཱོ་བོའི་སྟངས་སྟབས། བྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས། སེབྒེ་མཚོང་སྟབས་ 
གསུམ་ལ་བསླབ་པ་ལ། དང་པོ་ནི། ལྷན་ནེ་བསྡད་དུས་བསམ་གཏན་གྱི་ངང་མ་ཤོར་བ་ལས་ 
ལང་ས་ཏེ་གཡས་བསྟུམ་གཡོན་བརྐྱང་དུ་བྱེད་ཅིང་མིག་ཕར་འཕྲུལ་ཚུར་འཕྲུལ་བྱས་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་བསྲེ་བའོ། ། དེ་བརྟན་ནས་ཀྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ངང་མ་ཤོར་ 
བར་གོམ་པ་དལ་བུས་གྱུ་ཚོམས་སུ་འདོར་བའོ། | དེ་བརྟན་ནས་སྡེདེའི་མཆོང་སྟབས་ནི། 
བསམ་གཏན་གྱི་ངང་མ་ཤོར་བརྡ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་རིང་དུ་མཆོང་བ་དང་། དལ་བུས་འགོ་ཞིང་ 
སལ་སྡེད་པ་ད་ང་། སྐད་ཅིག་ལ་ལངས་ཏེ་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པ་དང་། དྲན་བསམ་མང་དུ་སྤྲོ་ཞིང་ 
ཏོག་མེད་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ལ་བསླབ་པས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་འདྲེས་ནས་བྱ་བྱེད་སྨྲ་བརྗོད་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བད་ཤར་ཏེ། མཉམ་ 
ཇྗེས་ཀྱི་རིས་མེད། ཉིན་མཚན་གྱི་བར་མེད། བླང་དོར་གྱི་ཆོས་མེད། སྒོམ་བྱའི་བློ་མེད། 
ཡིན་མིན་ཀྱི་རྩིས་གད་བ་མེད་པན་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་དང་རོལ་བར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 








རྒྱ་ཡན་དུ་སོང་ཡང་འཆལ་བར་མ་ཤོར་བ་ཆེད་དུ་མ་བསྒོམ་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་དང་མི་འབྲལ་བས། 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དགོངས་པ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ལས་འདས་པ་ལྟ་སྙོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་ཕན་ 
གནོད་མེད་པར་ཚོགས་པས་སྒོམ་མེད་རུ་བོའི་རྒྱུན་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རང་བཞིན་ཀྱིས་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། གནས་པ་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ། འཕྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་རོལ་བར་ངོ་སྤྲོད་པ། འཕྲོ་གནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ངོ་ 
སྤྲོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁང་གློད་ལ་སོས་དལ་ལྙན་ནེ་གནས་པའི་ཚེ་དགག་ 
སྒྲབ་ཀྱི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བར་བཉུག་ལ་ཆམ་གྱིས་བཞག་ལ་ཅེན་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ། རྒྱ་ 
མཚོ་རླབས་ཞི་བ་ལྟར་འཕྲོ་མཁན་ཤྱི་ཤེས་པ་དང་། འཕྲོ་བྱའི་ཡུལ་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཆམ་ 
གྱིས་སེམས་གཞི་རྩ་དང་བྲལ་བ། རང་ བཞིན་གཞིའི་ངང་དུ་རང་བབས་སུ་གནས་པ་ནི། 
གདོད་མའི་ཀ་དག་གནས་ལུགས་ཆོས་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་ངོ་སྦྲད་ པ་སྟེ། 
གཞུང་ལས། ཏྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ༔ ཡིན་པར་རྡུལ་ཙམ་གྲུབ་པ་མེད་པ་འདི༔ 
འཕྲོ་འདུ་མ་ཆད་མདངས་མ་འགགས་པ་ནི༔ ཧད་དེ་ཕྱད་དེ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཡིན༔ ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་འབྲས་ཚིག་དང་ཐ་སྙད་མེད༔ དྲན་བསམ་བཅོས་བསླད་མེད་པད་རང་བབས་དང་༔ 
རང་མདངས་ནང་གྲོལ་འཛིན་མེད་གསལ་སྟོང་དུ༔ བདེན་མེད་སྒོམ་མེད་རྩོལ་མེད་རྗེས་མེད་ 
ཞོག༔ ནང་སྣང་འཆན་ཚུལ་ཅིན་ཡང་མ་འགགས་པ༔ འཛིན་ཞེན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ 
ཀློང་ལྟ་བུ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རི་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ༔ དྭངས་ཤིང་མི་གཡོ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིངས་ལྟ་བུ༔ 
རེ་དོགས་བྲལ་བ་ལས་ཟིན་བྲན་ཁལ་བཞིན༔ ཞེ་བློ་བདེ་བ་ཤུལ་རིང་མགྲོན་པོ་དག༔ ནང་ 
ཁྱིམ་སྐེབས་ལྟར་ཝང་ངེ་མེར་རེ་བ༔ གྱི་ལེ་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་ལྟོད་དེར་ཞོག༔ སྔ་རབས་ 
འདས་པའི་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི༔ བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ལྟ་བུད་ལེགས་པར་ཞོག༔ ད་ལྟའི་ 
ཤེས་པ་རྡུལ་བྲལ་བར་སྣང་ལྟར༔ མ་འོངས་རོག་པ་རང་འཐག་ཆུ་བཅད་ལྟར༔ ཁྲིག་གེར་ 
གློད་ལ་མ་བཅོས་མི་གནས་པ༔ རང་བབས་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ལ་ལྷུག་པར་ཞོག༔ ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤྲོས་ལ་དགག་སྦྲུབ་དང་རེ་དོགས་མེད་ 
པན་གང་ཤར་ཀྱི་རྟོག་པ་དེར་འཛིན་མེད་པན་ཡན་དུ་བཅུག་ལ་སྔ་ཕྱི་དྲན་བསམ་གྱི་འདུན་པ་ 
བོར་ནས། དང་གྲོལ་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་འགག་པ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ 
སྟེ། གཞུང་ལས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུན་ཤར་བ༔ བློ་འདས་མི་གཡོ་བ་དེ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན༔ རྣམ་རྟོག་དྲན་བསམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་འདི༔ གཉེན་པོས་ཆེད་དུ་ 
མ་བསྒྲབས་མི་བསྒྲབ་པར༔ ཡེངས་པ་ཕྱལ་བར་མི་བཏང་དྲན་རྩིས་འཛིན༔ སུག་བཙིན་ 
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ཚིག་ད་བང་དང་འབྲེལ་བའི་ཀ་ད་གཞྲེ གས་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སང ས་རྒྱས་ལག་བཅིང་བཞགས། 











ཨ་འཐས་ཀྱིས་ནི་མི་བཅིངས་ཏེ༔ བྱ་བློ་མ་ཐོང་བར་དུ་འགྱུ་དྲན་མང༔ འཆནའ་འཆར་འདྲ་ 
ཡང་འཆན་ས་འཆར་མཁན་མེད༔ མདོན་ན་རང་བཞིན་ངང་དུ་གནས་པ་ལ༔ སྤོས་པའི་ 
དྲན་གཞི་ཟད་པས་བཅོས་མ་ཡིས༔ འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྔ་ཕྱི་རེ་དོགས་བྲལ༔ ཕྱི་ནང་ 
ཡངས་དོགས་མེད་པར་གཉིས་འཛིན་ཞིག༔ ཉག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་སྟོངས་པ་སྟེ༔ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཐིག་གི༔ །ྲེགས་ཆོད་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ 
ལོངས༔ ཞེས་ངོ་སྦད་དོ། ། གསུམ་པ་ནི་འཕྲོ་གནས་གཤིས་སུ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྦ་རླབས་ 
དང་ལུ་ཆུང་ཤར་བ་ཉིད་རྒྱ་མཚོར་ཞི་བ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བཞག་གོ ། དེའང་གནས་པ་མི་བསྲིང་། 
འཕྲོ་བ་མི་དགག མཉམ་པ་མི་སྒྲབ། སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཤན་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པས་ 
དགག་སྒྲུབ་བླང་དོར་རེ་དོགས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། བློ་བྲལ་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྩལ༔ ཤར་ 
བ་དེ་ཉིད་རང་ཐོག་གྲོལ་བ་ཡང༔ གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་ཐ་སྟད་རྲི་ལམ་གྱི༔ ཡོ་ལངས་སྐྱེས་ 
བུའི་གཉིད་སད་ལྟར་དུ་ཞོག༔ ཅིན་སྣང་རྩ་བྲལ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟརན༔ ཚོགས་ 
དྲུག་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྗེས་མེད་དུ༔ སྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་པ་ལྟར་དུ་ཞོག༔ ཕྲ་རགས་ 
ཏོག་པ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་སོགས༔ ཁང་སྟོང་རྐུན་མ་སླེབ་པ་ལྟར་དུ་ཞོག༔ མདོར་ན་སྐྱེ་ 
འགགས་གནས་གསུམ་གཞི་ལམ་འབྲས༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དུས་གནས་བརྗོད་ཚིག་དང་༔ 
བཞག་བྱ་བཞག་བྱེད་གལ་བྱ་གྲོལ་བྱེད་སོགས༔ ནང་གསལ་རེས་མེད་འཛིན་རྩོལ་སྤང་གཉེན་ 
མེད༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་བྲན ( ཕྲན) ཐིམ་པ་ལྟར༔ ཚཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་ཀ་ 
དག་པར༔ བློ་གདེང་བཅའ་ཞིང་ཐག་བཅད་ལ་བཟླའོ༔ ཞེས་གསུངས་དེ་ལྟར་ན་རང་ 
ཤར་དུ་འདུག་པས་ནང་གྲོལ་དུ་གྲོལ༔ ངེས་མེད་དུ་འདུག་པས་འཛིན་མེད་དུ་གྲོལ༔ ཡེ་ 
གྲོལ་དུ་འདུག་པས་གཞི་བྲལ་དུ་གྲོལ༔ ཐོག་བབས་སུ་འདུག་པས་བཅན་ཕོག་ཏུ་གྲོལ༔ 
ཤར་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་སྣང་སྟོང་དུ་གྲོལ་བའོ༔ དེའང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
མ་སྤངས་གཞི་ནས་གྲོལ་བས། བསྐྱར་ནས་གྲོལ་བའི་འབད་རྩོལ་ཞིག་པའི་གདེང་འཆོས། 
གང་ཤར་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བས། དྲན་འཛིན་གཉེན་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གདེང་འཆོས། 
ཡུལ་དྲུག་གཅེར་མཐོང་དུ་གྲོལ་བས། སྔ་ཕྱི་མི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་གདེང་འཆོས། 
བཟང་ངན་ ཡོངས་གྲོལ་དུ་ ཤེས་ པས་བླང་ དོར་ཕྱོགས་འཛིན་དང་ བྲལ་བའི་ གདེང་ འཆོས། 
མདོན་ན་གང་ཤན་ྱི་རིག་པ་བཅིངས་གྲོལ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་ 
བར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ནང་སེམས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཡང་མེད་ལ་ 
གང་གིས་གྲོལ་བ་ཡང་མེད་པ་ནང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། གཞི་ན་ས་རྫོགས་པས་འགྲོ་འོང་མེད་པ་ལ་ 


-- 281 ¬ 


༄༅། །ཡང་གསང་ཏཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 











བརྟགས་པས་མ་རྙེད་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་གཞི་རྩ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྟོང་གསལ་དུ་ 
གནས་པའི་སེམས་དེ་ནི་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ཕྱོགས་རིས་ཡང་མེད་ཅིང་། དུས་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ 
ལྟོས་པའི་གཞི་ཡང་མེད་པར། འབད་མེད་དུ་གོལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཡང་བྲལ་ཏེ། རང་ 
གིས་གྲོལ་བའི་ཕ་རོལ་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་བཞིན་ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་གཞི་དང་ 
བྲལ་ཏེ། ཅེར་གྱིས་གྲོལ་བས་མཐོང་སད་ཡལ་ཞིང་། ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་མེད་ 
པའོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་བསྟན་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་ 
རབ་ཞན་པ་དང་ངོ་མ་འཕྲོད་པ་དག་གིེས་ཧ་ཅང་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་དྲག་ཅེས་དོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ལྟོང་བ་རྣམས་བསལ་ཞིང་གེགས་ལས་གྲོལ་བ་ནི། གནས་ལུགས་རང་གནས་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ 
བསྐྱངས་པའི་ཚེ་རིག་པ་དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་འདུག་སྟམ་ན་སྟོང་པར་འདོགས་མཁན་བློ་ཡིན། 
བློ་ལ་གཏད་སོ་ཡོད། གཏད་སོ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་སང་ས་མི་རྒྱ་བའི་ཚུལ། 
སྡེདེ་ུལ་རྫོགས་ལས། བསམ་གཏན་བསྒོམ་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་མི་མཐོང་། ། རང་སྣང་ཏིང་ 
འཛིན་བསམ་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ། ། སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཉེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། ། 
དམིགས་པ་དག་གི་ཡུལ་ལ་འཛིན་ཉྟོག་མེད། ། མཐའ་བཞི་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་རང་རིག་ 
ཡིན། །ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཆས་ཀྱི་སྐུ། ། ཞེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་སྒྲིབབྱེད 
མཐའ་གོལ་ཆེན་པོར་སྤང་ཐབས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངོ་ 
བོའི་བཞུགས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྟམ་པའི་ངང་དུ་གདེང་འཆའ་ནའང་དེ་ཀ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ 
བཅིངས་པའི་རང་སའི་སྒྲིབ་པ་རྔམ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ཁུང་ཆེན་ལས། མུ་མཐའ་མེད་པར་རྩོལ་ 
བ་གང་ཡིན་པ། །བྱ་ལོང་ནམ་མཁའི་མཐའ་འཚོལ་འདྲ་སྟེ་རྙེད་པ་མིན། །མི་རྙེད་དོན་འདི་ 
ཉིད་ལ་སུས་ཀུང་བཅོས་སུ་མེད། །ཤེས་བྱ་སྤོས་མེད་འདི་ལ་མཐའ་མ་མི་སྤིད་དོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པར་ཤར་ནས་དགེ་མི་དགེ་གཟུགས་སྣང་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ 
ཡུལ་གང་དུ་ཤར་ཡང་དེ་ལ་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཡིད་དཔྱོད་ཐེག་པ་ལྟ་སྟོང་ 
ཉིད་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་ལ་སོགས་པའི་བློས་ཆེས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་ཆེད་དུ་བཀག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སངས་མི་རྒྱ་བའི་ཚུལ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་བྱས་པ་མི་ཆ་བར། ! 
དབང་བོ་དྲུག་ལ་ཡུལ་དྲུག་སྣང་བ་ལས། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་དབང་བོ་འགག་པར་བྱེད། ། 
དེས་ནི་ཀུན་བྱེད་བྱས་པས་མི་ཆ་བས། །སྐྱེ་འགག་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་མ་ཕྱེད་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་དྲི་བཅས་སུ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། ད་པེར་ན་རི་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་རིའ་སྟམ་པ་ནི། སོ་སྐྱེ་བའི་ལམ་ལ་མི་སྐྱེ་ 
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ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅིང་བཞུག ས། 








བའི་དབང་མེད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་རིའི་རང་བཞིན་ལ་དཔྱོད་པའི་སེམས་དང་། 
སྤེམས་བྱུང་གི་རྩལ་རྫོགས་པས་རིའི་རྣམ་རྟོག་རང་ཡལ་རྗེས་མེད་དུ་སོང་ལ། དེའི་ཚེ་དེའི་སྣང་ 
ཆ་མ་འགག་ཀྱང་དེར་འཛིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་གོམས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཤར་གྲོལ་ 
དུས་མཉམ་དུ་དག་པས་སྣང་སེམས་འདྲེས་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མ་ནོར་བ་སྟེ། 
དེག་འཛིན་དགའ་རབ་ྡོ་རྗེས། ཤར་བའི་དུས་ན་མཉམ་ཤན་བཟང་ངན་མེད། ། གོལ་བའི་ 
དུས་ན་མཉམ་གྲོལ་བཟང་ངན་མེད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཕྱིན་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་བླང་དོར་གྱིས་ངལ་ 
དུ་བ་དང་བཅས་པའི་སྦྱང་བར་མི་ལྟོས་ཤིང་། བསྲུང་ཉམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དམ་པོས་དཀྲིས་པ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཆེས་འཕགས་པ། འདེར་རང་བཞིན་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་ཐབས་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་དང་། 
ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནི་དྲན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚང་སྟེ། 
ཁུད་པར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མི་འཛིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ། མི་བསྲུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། མི་ 
གནས་པ་བཟོད་པ། མི་བརྩོན་པ་བརྩོན་འགྲུས། མི་སེམས་པ་བསམ་གཏན། མི་ད་མིགས་ 
པ་ཤེས་རབ་བོ། ། ཞེས་པའི་ལུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ན་མཁས་པ་མཛེས་ཤིང་རྨོངས་པ་མིག་ཕྱེ་བར་ 
འགྱུར་བས་ད་དུང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཚད་བཐུབ་དུ་མས་ཁུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ལ། ཨོ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རང་རིག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐྱ། ། གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ 
སེམས་ལ་ལྟཾས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལོགས་ན་མེད། །རང་རིག་ཆོས་སྐྱ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མ་ 
འགགས་རང་གསལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ། སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་ལྟོས། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལོགས་ན་མེད། ། ནང་བྱུང་ལོངས་སྐུ་ངོ་མཚར་ཆེ། | དྲན་རྟོག་ནང་གྲོལ་པདྨ་འབྱུང་། ། 
འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་ངང་ལ་ཞོག །པདྨ་འབྱུང་གནས་ལོགས་ན་མེད། །དང་བྱུང་སྦྲུལ་སྐྱ་ངོ་ 
མཚད་ཆེ། ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ 
བུདྟ་སྟེ། ། སེམས་ལ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། ། ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ཡང་དག་ 
དོན་རྟོགས་ནས། ། དེ་ཉིད་མ་བཙལ་བཞག་ནས་བསྐོམ་པ་ཡིན། ། ཞེས་དང་། ཏེ་ལོ་བས། 
སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འད་ས། | དེ་ཡི་ངང་ལ་བཏང་བཞག་མེད་པར་ 
གློད། །སེམས་ལ་གཏད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། དེ་ལ་གོམས་པ་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཉིད། | 
སྔགས་སུ་སྨྲ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། | འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ། ། རང་རང་ 
གཞུང་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡས་ནི། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་མི་ནུས། །ཞེ་འདོད་ 
འཛིན་པས་འོད་གསལ་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་བའི་བདག་པོས། རིག་པའི་ 
ངོ་བོ་སྟང་པ་ཉིད་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
ལ་བཅས་བཅོས་གང་ཡང་མ་བྱེད་པར་ཁེ་རང་གང་འདུག་པའི་སྟེང་དུ་ཞོག་དང་། གོལ་ས་མེད་ 
པའི་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། གང་ 
ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན། ། གོལ་སར་ལྷུང་བ་ཅི་ལས་འབྱུང་། ། བསམ་མེད་བསྙོམ་པ་མ་ནོར་ 
ན། །ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། ཅེས་དང་། བྱས་པས་ཕུང་། བསྒོམ་པས་གོལ། 
བསམ་པས་བླརག སྐྱུན་ལ་ཐོང་། གློད་ལ་ཞོག ཡན་པར་ཞོག སངས་རྒྱས་འཐོབ། 
བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས། རིམ་ལྔ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར། ། མར་ལ་ 
མར་ཉིད་བཞག་པ་བཞིན། ། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། ། ཤེས་པ་སྤོས་དང་བྲལ་བར་ 
བཞག ཅེས་དང་། སྣེདེའི་ཚུལ་རྫོགས་ལས། རིག་པ་མ་བསྒོམ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །བསྒོམ་པ་ 
བྱས་པས་ང་མི་རྙེད། །རང་བྱུང་ཡེ་ནས་རྩོལ་མེད་ལ། །དཔྱོད་པ་བྱས་པས་ང་མི་མཐོང་། ། 
ཆོས་སྐྱ་ཡེ་ནས་མཐའ་བྲལ་ལ། །ལྟ་བ་བལྟས་པས་ང་མི་མཐོང་། ། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀླང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ། ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ 
ཉིད་ཆེ། ། རབ་འབྱམས་རིག་པའི་དབང་བསྐྱར་༡ོན། ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རང་སོར་ཞོག ། 
བཅོས་སྐྲད་མ་བྱེད་ལྟད་ཀྱིས་གློད། །སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལངས་ཀྱིས་བོར། །རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ལ་ 
ཕྱམས་ཀྱིས་ཞོག །སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་གཞུག་མའི་དོན། །དང་བཞག་ཡོངས་གྲོལ་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ། །བསམ་མེད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། གཡེར་བོ་ཆེ། རྩིས་པོ་ཆེ། དེ་ 
ཡང་ཡེ་གདོད་མ་ནས། ང་དང་བདག་མེད། ཕྱོགས་དང་རིས་མེད། བཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པ་མེད། བཟུང་བས་མ་ཐིན། བཏང་བས་མ་ཐོང་། བཞག་པས་མ་ཞོག བཤེགས་པས་ 
མ་བཤེག ཕྲལ་བས་མ་ཕྲོལ་བ་དེ་ཁྱེད་རང་གི་གམ་ན་འདུག་པའི་ཤེས་པ་ཝལ་ལེ་ཁྱུག་གེ་བ་ 
འདེ་རང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས། ནམ་མཁའ་བསྒོམ་དུ་བདེ་ 
ལགས་ན། །ྟོ་སྤིན་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ནང་གི་ངང་དུ་ཞོག །ཉི་ཟླ་ 
བསྒོམ་དུ་བདེ་ལགས་ན། །གཟའ་སྐར་ཏི་ཟླའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཧི་ཟླ་རང་གི་ངང་དུ་ཞོག ། 
ནེ་བོ་བསྒོམ་དུ་བདེ་ལགས་ན། །རྩི་ཤིང་རི་བོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །དེ་བོ་རང་གི་ངང་དུ་ཞོག།རྒྱ་ 
མཚོ་བསྙོམ་དུ་བདེ་ལགས་ན། ། རྦྭ་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། ། རྒྱ་མཚོ་རང་གི་ངང་དུ་ 
ཞོག །སེམས་ཉིད་བསྙོམ་དུ་བདེ་ལགས་ན། །ནམ་ཏོག་སེམས་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ཡིན། །སེམས་ 
ཉིད་རང་གི་ངང་དུ་ཞོག ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས། 
ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པན་ཅིག་ཅན་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླྲ་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། ད 
ངེས་ཤེས་ཡུལ་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། ། དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། ། 
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ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཀ་ད་ ག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅིང་བཞགས། 














ཞེས་དང་། མཐའ་བྲལ་དྭབུ་མའི་རིག་པའི་མཚོན་ནོན་གྱིས། །མཐར་འཛིན་དམིགས་གཏད་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པ། ། ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པའི་ཡངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། དེ་ཉིད་ 
ཏོགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་མཛོད། ། ཅེས་གསུངས། ཡང་དགོན་པས། སྣང་ཚད་རིག་ 
པའི་རང་སྣང་ཡིན། །གྲག་ཚད་སྐྱེ་མེད་རང་སྒྲ་ཡིན། །དྲན་ཚད་གནས་ལུགས་ནང་ངོ་ཡིན། ། 
རང་དིག་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་པེ་རོ་ཙ་ནས། བྷེམ་དུ་མེད་ 
པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ལ། ། བསམ་དུ་མེད་པའི་རིག་པ་མ་ཡེངས་ཞོག ། ཅེས་དང་། 
མར་བ་ལོ་ཙཱ་བས། གདོད་ནས་དག་པའི་སེམས་རྒྱུད་འདི། །གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་ན། ། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འདུས་མ་བྱས། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཡིད་ལ་བྱ་རྒྱུ་རྡུལ་ 
ཙམ་མེད། ། བཟུང་དུ་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཀྱང་། ། མན་ངག་རྒྱུད་ལ་གོམས་པ་ན། ། ཚེ་ 
ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་སེམས་དེ། །ན་བུན་རྟོགས་པས་མ་བསླད་ཅིག །ཅེས་དང་། གཡུ་ 
ཐོག་པས། ཨེ་མ་ཧོ༔ བཅོམ་ལྡན་དཀྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འདི། །གདོད་ནས་དག་པའི་རང་སེམས་ 
ཡིན། །དེ་ནི་སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཏེ། །སྤོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས། །སྤྲོས་བྲལ་ནང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྔོན་ཆད་མ་ཤེས་ལམ་བསྤོམ་པས། །འཁྲུལ་བས་འཁྲུལ་བ་བསྒོམ་པར་གོ །ད་ 
ནི་སྒོམ་མཁན་བློ་དང་བྲལ། །བསྒོམ་འདོད་བསྙོམ་གྱིས་སྒོམ་དེ་བསྒྲིབས། །བསྒོམ་མེད་རྟོགས་ 
ཚེ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་དུ་འཆན། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་བཅིངས། ། རྣལ་འབྱོར་བ་ 
ལ་དུག་ལྔ་རྒྱན་དུ་ཤར། །སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ། །མཁས་པས་མི་ཤེས་ 
ལྷུག་པ་དག་ལ་དྲིས། ། དེས་ཀྱང་མི་ཤེས་དུར་ཁྲོད་རོ་ལ་དྲིས། ། དེ་ཡིས་བཤད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན། ། ཞེས་དང་། རྒོད་ཚང་བས། རང་གི་སེམས་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། ། 
བྷཝས་པས་མི་མཐོང་དངོས་པོ་མེད། ། མེད་པའི་ངང་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། ། ཡལ་ལེ་ཆད་དེ་ 
འཛིན་མེད་ཞོག །ཡང་ཅིག་ནྣམ་ཏོག་སྐྱེས་པ་ན། །ངོ་བོ་ཅེར་གྱིས་ཟུངས་མཛོད་ལ། །ཁོ་ 
རང་ཐོག་ཏུ་ལྟོད་དེ་ཞོག །རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ྱི་ཡི་ལུས་ལ་ཅེར་ཀྱིས་ལྟོས། ། 
ནང་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། ། གང་ཤར་ཐོག་ཏུ་འཛིན་མེད་ཞོག ། ཅེས་དང་། མཉམ་མེད་ 
ནམ་མཁར་སྤྱོད་པས། ང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གང་བྱེད་དུས། །གང་ཤར་སྒོམ་དུ་མ་ཤར་ 
ན། ། གང་ཤེས་སྡུག་གི་སྣོན་པ་ཡིན། ། གང་ཤར་གྱི་རྣམ་རྟོག་མ་དགག་མཛོད། ། ཤར་བ་ 
དེའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་མཛོད། ། སེམས་དེ་གའི་ཐོག་ཏུ་སྐྱར་ལ་ཞོག མ་བསྒོམ་པའི་ངང་ 
ནས་མ་ཡེངས་པ། །འདི་ག་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ལ། །འདེ་དོན་གོ་བ་ལ་ལྟ་བ་ཟེན། །ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་སྒོམ་པ་ཡིན། །རྒུན་དུ་སྦྱོང་བ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །བརྟན་པ་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཅཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


ཞེས་དང་། གསང་ཡེ་ལས། ཀ་དག་གནས་ལུགས་སྐྱོང་བའི་ཚེ། ། ཡིད་དཔྱོད་བློ་ཡི་གཏོད་ 
ཕུར་ཕུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ར་ན་གཤིེས་ལ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་སྒོ་གསུམ་རང་བབས་ 
ལྷུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་འགགས་བསྡམ་པའི་ཚུལ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པའི་གནད་ཀྱི་ཆེ་བ་རྡོ་རྡེའི་གད་མོ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚིག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་དོན་ཐད་ཀའི་ཤེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ 
ལས་འདས་པ་ཉིད་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ལམ་དུ་འཁྱེར་རོ། ། དེ་ལྟར་ནའང་ཀུན་ 
མཁྱེན་ངག་གི་དབང་བོས། གཤིས་དེར་ཕེབས་པའི་རྣལ་འབྱོན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
དགེ་སྡིག་བླང་དོར་མེད་པར་ཐད་དྲང་དུ་བཤད་དེ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་དང་བི་མ་ལ་དང་། ཏེ་ལོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། རང་ཅག་རྣམས་ལ་བློས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་གོམས་པས་ཐོག་ཏུ་མ་ 
ཕེབས་པས་གཤིས་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་ལས་འབྲས་ཆ་ཕྲ་བ་ལ་འཛེམ་པ་བསྐྱར་ནས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་བློ་དམན་རྣམས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་བཤད་པས་གདོད་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་གྱི་དེའི་ཚུལ་ནི་དབང་བོ་རྟུལ་བོ་རྣམས་ོན་མོངས་གང་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་སྟེ། རང་ 
སར་ བཞག་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ཡུལ་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་སོང་བའི་འགྱུ་བ་གནས་དག་གི་ 
དགོངས་པ་བསྐྱང་ཞིང་རྩལ་སྦྱང་ངོ་། ། བློ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ངང་ནས་གྲོལ་བའི་གནད་ 
ཀྱིས་ོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་ར་ ཇྔའི་ 
མདུད་པ་ངང་གིས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་དུ་སངས་པ་ལ་སྐར་གཉེན་པོས་གཉུན་མི་ 
ད་གོས་ཤིང་། སེམས་སྡེ་ལྟར་རྒྱས་མི་འདེབས་ཀློང་སྡེ་ལྟར་དབྱིངས་ལ་མི་གཏོད་པར་རང་ 
བབས་དམིགས་བསམ་ལས་འདས་པ། མན་ངག་སྡེའི་མྱོང་ཐོག་ཏུ་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ། ། དེ་ 
ཉེད་གོམས་པ་ན་ཀུན་བྱེད་ལས། མ་བསྒྱུར་མ་སྦྱངས་དིག་པ་ལྷུན་རྫོགས་པ། ། ཞེས་པ་ལྟར་ 
རེག་པ་སྦྱངས་བསྒྲོད་མེད་པའི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུ་དང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རྩོལ་སྦྲབ་ཀྱིས་ས་ལམ་དགོས་སུ་སྦྱོང་མི་དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཟླམས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབ་ལམ་ཆོས་འཕགས་པའི་མན་ངག་འདི་ཉིད་སྟོན་མཁན་གྱི་བླ་མ་ 
དེ་ཉིད་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་རྣལ་མ་རྟོགས་ 
ཤིང་ཉམས་སྲུ་བངས་ནས་གྲོལ་རྟགས་ཐོན་པ་ཞིག་གིས་ཆོས་སྐུ་གཅེར་མཐོང་དུ་བསྟན་ནས་སློབ་ 
མ་ལ་ངོ་འཕྲོད་ངེས་སུ་བྱས་ཏེ། བཀའ་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལ་གཏུགས་ཏེ། བླ་མས་གསུངས་པ་དང་སློབ་མས་རྟོགས་པ་གཉིས་ 
བཀའ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་བརྟགས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེང་སང་མདོ་རྒྱུད་དང་མི་བསྟུན་ 
པར་བླ་མས་སློབ་མའི་ངོ་འཛིན་ཅིང་བསྟོད། སློབ་མ་བློ་ཆུང་རྣམས་དགའ་ཞིང་ཁཁོའི་བླ་མ་ནི་ 
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ཛཚིག་ད་ བང་དང་འབྲེལ་བའི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅིང་བཞགས། 











ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐེར་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ལན་མང་ དུ་ཐོབ། 
ཉམས་ལེན་ཡང་བྱས་ཐེར་ཞིང་། དོན་ལ་གཏུགས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཅིག་ 
པུ་ལ་ཡང་འགྲེལ་ཨི་ཕོག་ཅིང་། མ་བཅོས་རང་བབས་དང་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་བློས་བཏང་ 
བའི་ཐ་མལ་ནང་ག་མའི་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་དྱོད་ཀྱིས་བཞག་པའི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་ལ་མཐད་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དང་གཏན་ནས་མཐུན་ 
པ་མེད་དོ། | དེང་སང་གསན་རྙིང་གང་ཡིན་ཀུང་དོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ཉམས་དམའ་ 
ཞིང་གཟུགས་བརྟན་གྱི་བསྟན་པ་ནི་རྒྱས་གྲགས་པས། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་ཤེས་པའི་ 
ལླ་མ་རྒྱལ་དཔང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་དང་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། 
ཀླང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ངག་གི་དབང་བོ། མཁྱེན་བརྩེ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པས་ཁོ་བོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡི་མུག་ཅིང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཡིད་མ་ཚིམ་པར་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་ནུས་དང་མཚམས་པར་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འབད་པ་དུ་མས་མཁས་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི། །དགོངས་པ་ཡང་དངང་ཡང་དུ་བཙལ། །གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཙལ་ཞིང་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འདི་ནི་དེང་སང་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་དང་མི་མཐུན་པར་གདའ་བས་རང་ལྟ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ལམ་གོལ་བའི་ 
རྒྱུའོ་སྐམ་སྟེ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དུ་མའི་གསུངས་དང་ཡང་ཡང་ཞུ་དག་བྱས། ཁུད་པད་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་མ་ལུས་པར་ཆོད་པར་གྱུར་ནས། 
མི་ལའི་མགུར་ལ་བལྟས་པས། ཡིད་མི་ཆེ་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ལྟོས། །བཀའ་དྲི་མ་མེད་པས་ 
ངེས་ཤེས་འདྲོངས། | གསུངས་པའི་དོན་ཐོག་ལ་བབ་པོ། | ད་ལྟ་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ 
སོ། །རྗེ་མི་ལས་རྟོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ། རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྟོགས་པའི་ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ། ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ 
འདི་གསུམ་ནི་རྟོགས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་ལ། རོགས་བྱ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཅིག་པར་གོ་ 
བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྩོང་ཐོག་ནས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སོ་སོར་འཛིན་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། 
ོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སོ་སོན་བཟུང་བ་ནི་ཐབས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིན་དང་རང་ནང་གི་རྗེས་འཇུག་ཁ་ 
འདྲེན་ཕྱིར་ཁུད་ཆོས་བརྗོད་པ་དང་། ལམ་གཞན་ལ་ཞུགས་ནས་ལོག་པན་སྤྱོད་པ་སུན་འབྱིན་ 
པའི་ཕྱིར་སོ་སོད་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་དེ་ 
དང་དེའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཟུང་བ་ནི། ཐོས་ 
བསམ་བྱས་ཀྱང་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། བསྒོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བ་རྣམས་ཚད་ལྡན་གྱི་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


བླ་མ་དང་གད་མས་པས་མ་ཐིན་པར་ལཁོག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཟུང་ནས་ཡང་དག་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དེའི་བསྟན་པ་ལ་མི་མོས་ཤིང་སྨོད་པར་བྱེད་ཅིང་རང་ཞུགས་པའི་བསྟན་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་མཆོག་ཏུ་ཆློམ་ཞིང་གཞན་ལ་སྡང་བ་ནི་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་པོ་ཆེ་སྟེ་ལྷས་ 
སྦྱིན་དང་ལེགས་སྐར་བཞིན་ནོ། ། འོ་ན་ཁུད་མེད་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཁུད་པར་དུ་མ་ཡོད་ 
ཟེར་བ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་སྤྲོད་མ་གཏོགས་གཞིའི་ལྟ་བ་འདྲ་ཡང་ 
རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མི་འདྲ་བས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ནི་གཞུང་མང་པོ་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་མ་ 
གཏོགས་དཀའ་བས། དེང་སང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟ་བ་དཀའ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལག་མཐོང་ 
ག་ཝ་བ་དངོས་ནི་ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་པར་མི་མཐོང་བད་འདོད་དེ། ཐུག་རྒ་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ 
བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྩ་ཆླུང་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུན་ཀྱིས། 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་དངོས་ནི་རླུང་དབུ་མར་མ་ཞུགས་པར་མི་རྟོགས་པར་འདོད། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ནི་གནས་ལུགས་ཡེ་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་གཅེ་མཐོང་ དུ་ངོ་སྤྲོད་ 
པ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་པའི་ཏ་དང་བླན་པོ་བ་ལང་གི་རྫི་གཉིས་དང་། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསགས་པ་དང་། ཚོགས་ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་མ་བསགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་ཁུད་ 
པར་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་དཀའ་ཚེགས་ཡུན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གདན་ཐོག་གཅིག་ནས་ཁྲེགས་ 
ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ། ལམ་བསྤོམ་པའི་ཕྱོགས་ནས་ 
ཀུང་གཞན་གཉིས་ནི་འབད་ཚྩོལ་ལ་ལྟོས་ཤིང་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ 
གཞི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་ཡང་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སྤྱོད་ཅིང་འབྲས་བུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལམ་གཞན་ལ་མ་ 
གྲགས་ཀྱང་ཏུད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་གནད་ 
ཟབ་མོའི་ཁྲིད་ཡིག་གསར་དུ་བཀོད་པ་ནི། ཚད་ཐུབ་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། ཕོ་ 
ཚོད་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་། ཁུད་པར་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་དབེན་པའི་གནས་ནས་བསྣོམ་ཞིང་ཉམས་སུ་བྲངས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ནང་རིག་ཀ་དག་ 
ཆོས་སྐྱའི་རང་ཞལ་དང་། རང་མདངས་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དཔའ་གདེང་གིས་བྱས་པའི་ལག་རྡེས་འདི་དག་ལ་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་སྟིང་བོར་མཛོད་དང་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། རང་རིག་ཡེ་ནས་དག་པ་ཆོས་སྐྱའི་ཞལ། ། གློ་བུད་མཚན་འཛིན་དྲི་མས་ 
ཡོངས་བསྒྲིབས་ནས། །འཁྲུལ་སྣང་འཁོན་བའི་གནས་སུ་འོ་བརྒྱལ་བ། །ཡང་དག་ལམ་སྟོན་ 
བླ་མའི་མན་ངག་གིས། །དྲེ་བྲལ་གནས་ལུགས་རྗེན་པ་ལྟ་བའི་མུན། །གཞི་ཡི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པའི་ 
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ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཀ་ད་གཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སངས་རྒྱས་ལག་བཅིང་བཞུགས། 
ངལ་གསོ་ཐོབ། ། བསམ་དོན་འགུབ་བམ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་བློ་ཐོངས། ། བཀའ་དྲིན་ཆེའམ་བླ་ 
མའི་དྲིན་ལ་སོམས། ད 
ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱ་ཐའི་བླ་མ་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ། རབ་འབྱམས་གསང་ཆེན་བསྟན་འཛིན་དང་། 
གཅོད་པ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ། དགེ་སློང་ནང་གྲོལ་རྡོ་རྡེ། པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ཁྲིད་པ་བརྒྱ་ 
དང་ཉི་ཤུས་བསྐྱལ་ངོར། ༧ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 








༄༠། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
བྲོད་རྒལ་གནད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྡོར་སེམས་གསང་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 


༄9། །བླ་མ་དང་པདྨ་ལུུན་གྲུབ་སྐྱ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འདིར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དངོས་གཞིའི་སྐོར་ལས། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཀ་དག་ཁྲེགས་ཚོད་ལས་ 
ཀུང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ཁྱུད་པར་བདུན་གྱིས་འཕགས་ཚུལ་དང་། འོད་གསལ་གང་ན་"" 
བཞུགས་པའི་ཡུལ་དང་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཐོག་དང་པོ་ནས་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བར་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་བསྟན་ཀུང་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་མི་ནུས། ལམ་འདི་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྟོན་ནུས་པས་ན། ཐེག་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་མེ་སྟག་ཙམ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་ལུགས་སྐར་མ་ཙམ་དང་སྔགས་ཕྱི་བ་ 
སྐར་ཆེན་ཙམ་ལ། ནང་བ་ཟླ་བ་ཙམ་མོ། ། འདི་ནི་ཉི་མའི་འོད་ལྟར་གསལ་འགྲིབ་མེད་ཅིང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། ། གཞན་ནམས་ནི་ཆུ་བ་དང་། ཆུ་པྲན་དང་། ཆུ་ 
མིག་དང་འཁྱིལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ལ། འདི་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཞན་རྣམས་ནི་རྡུལ་དང་རྡེའུ་དང་རི་བོ་ལྟ་བུ་ལ། འདི་ནི་ས་ཆེན་པོ་དང་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཉྟ་ 
བུའེ། ། གཞན་རྣམས་ནི་ཁབ་མིག་གི་ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པའི་ནམ་མཁའ། ཁང་པའི་ནམ་ 
མཁའ་དང་ཤན་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། འདི་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའོ། ། གཞན་རྣམས་སོ་སྐྱེས་དང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ལྟ་བུ་ལ། འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་བུའེ། ། གཞན་རྣམས་ཚིག་རྒྱ་ཆེ་ཡང་དོན་རྒྱ་ཆུང་བ་བློན་པོ་དང་། 
འབངས་ཕལ་བའི་གཏམ་མང་བ་ལྟ་བུ་ལ། འདི་ནི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཚིག་གཅིག་པུ་དང་" 
འདྲའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་འདི་སྟན་པའི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ། འདི་ནི་ཡུལ་དངོས་ལ་ལླེབས་པ་ལྟ་ 
བུའ། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་ཞུགས་ནས་འདེ་ལ་སྒོད་བཞིན་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ནི་རང་གི་སྲོག་རྩ་ 
སྤུ་གྲེས་གཏུབ་བཞིན་ཚེ་རིང་དུ་རེ་བ་དང་འདྲའ། | འདི་ལ་རྨོངས་པའི་གང་ཐག་ནི་མ་རིག་པ་ 
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ཐོད་རྒལ་གནད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྡོར་སེམས་གསང་ལམ་བཞུགས། 
དང་བཅས་པའོ ། འདིའི་དོན་ཁངང་དུ་ཆུད་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་བལ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་གཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པའོ། | གཞན་རྣམས་ནི་འདིའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། འདི་ནི་དངོས་ 
གཞིའ། །གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་མི་མཐོང་ལ། འདིས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཐོང་ངོ་། ། 
གཞན་རྣམས་མེད་ཀྱང་རུང་གི་འདི་ནི་མེད་མི་རུང་ངོ་། ། ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་གཞན་རྣམས་ 
ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཀྱང་། འདི་ནི་ཁྲེགས་ཆོད་ལས་ཀྱང་འཕགས་ཏེ། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་ 
ལས། དེ་ལ་འདི་ནི་སྔར་བས་ཁུད་པར་བདུན་གྱིས་འཕགས་ཏེ། སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ཉམས་ལེན་ལག་ལེན་དུ་འདྲིལ་བའི་ཁྱད་པར། རང་གནད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིརད་བའི་ཁུད་ 
པར། ལུས་གནད་ཚུའི་ཁུད་པར། མཐོང་བ་དབང་པོའི་ཁྱད་པན། དང་རིག་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར། ཉམས་མྱོང་གོང་འཕེལ་གྱི་ཁུད་པར་ཏེ་བདུན་པོ་འདིས་གཞན་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་ 
པའ། ། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། །ྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་ས་རྡོ་དི་བྲག་ལ་སོགས་པ་ 
འཁྲུལ་སྣང་གི་ཡུལ་དག་པར་མི་ནུས་པ། ཐོད་རྒལ་གྱིས་སྣང་བ་འོད་ལྔན་བྱེད་པའི་ཁུད་པར། 
དེག་པ་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་སྟོང་ལ་གསལ་བ་ཙམ་ལས་བལྟར་ 
མེད་དུ་ཐག་གཅོད་པ། ཐོད་རྒལ་དུ་གནད་གཅུན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ཕྱེ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཟེར་ 
གདངས་ལ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར། ཁྲེགས་ཆོད་དུ་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྒོ་མ་དག་པ་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ 
ཞེན་པ་སྤོང་བའི་དྭངས་འཚོལ་བ་ལ། ཐོད་རྒལ་དུ་དག་པ་འོད་གསལ་གྱི་སྒོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
གིས་ཕྱེ་བས་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་པོས་ད་བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྒྲོན་མ་ 
བཞིའི་སྣང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁུད་པར། ཁྲེགས་ཆོད་དུ་རགས་པའི་རྩ་ཆླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གེགས་དང་། གོལ་ས་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། དེ་ལྟར་བརན་ཕྱིན་ཆད་འབྱུང་བའི་སྟབས་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ན་སོ་རྒན་གཞོན་ལའང་བལྟོས་ཤིང་། འདི་ནི་རྭགས་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་གནད་མི་གཡོ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་རླུང་འཛིན་རྩོལ་ལས་འདས་པ་ལམ་དུ་ 
བྱས་པས། རྭགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་ནས་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བའི་ཁུད་པར། ཁྲེགས་ 
ཆོད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་སྣང་བ་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་པར་ཕུང་པོ་ལས་གྲོལ་བར་སྲིད་ནའང་། ལུས་རྡུལ་ 
ཕྲན་དུ་དེངས་པ་ཙམ་ལས་འོད་གསལ་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད། འོད་གསལ་དུ་མ་སོང་ན་རེས་འགའ་ 
བའི་སྒྲ་ལུས་དང་ཐད་པར་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ཐུག་གིས་མི་ཆོད་པ་དང་། སྤྱན་ 
དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་རླབས་པོ་ཆེའི་བད་ག་ཉིད་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱུ་མི་ཐོབ་པས། 
ཉེན་དེས་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ད་ང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ 
གཞན་གྱི་ཁུད་པར་ལ་ལྟོས། མདོན་བསྡ་ན་ཨ་ཏི་ལའང་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་ལས། 
སེམས་སྡེ་རང་གསལ་ལ་ཁ་འབྱམས་པ་དང་། ཀློང་སྡེ་གཞི་བྲལ་ལ་གདེང་བྱེད་པ་གཉེས་ཀས་ 
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༄༅། ཡང་གསང་ཙ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
དེག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ཞིང་། མན་ངག་སྡེའི་སྐོར་གསུམ་ལ་ཡང་བར་དོར་ལྟོས་འཆའ་ 
བ་ལས་མེད་པ། འདིེར་འོད་ལུས་སུ་གྲོལ་བའི་གནད་ཡོད་པས་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ལམ་བྱས་ནས། 
མ་འཁྲུལ་བའི་འབྲས་བུ་འཚོལ་བ་དག་དང་། འདིའི་ཁུད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ 
གོམས་འདྲེས་མ་བྱས་པར་རྫོགས་ཆེན་ལ་སྨོད་པ་ཀུན་མ་རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲེབས་པའི་སྐྱོན་ 
ཕྱིར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འདེའི་གནད་ལ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ 
ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གད་ངས་སྐྱེས་བུ་འཕྱེའོ་འདྲ་བ་དེ་རླུང་རྟ་རྐོད་ལོང་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་འདྲེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་གློ་བ་ན་ཚྩ་གྲོ་སོག་གི་སྦྲུབས་ 
ཙམ་ཞིག་རླུང་གིས་གང་བ་ལས་དབུགས་ཐམས་ཅད་མཆེད་པའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་རྩ་ 
འད་བ་སོ་སོར་ཉྱེས་པའི་རྩལ་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་ཤར་ནས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཏེ། 
དུར་ཁྲོད་ཕུང་པོ་རོལ་བན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཚུལ་དུ་ཤར། ། 
དབུགས་ལ་རྟ་བྱས་རྐྱེན་དང་འཕྲད། ། ཅེས་སོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་དངོས་ནི་གང་ན་གནས་ཟེར་ 
ན། སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་རང་བྱུང་དུ་གནས་ཏེ། རང་ཤར་ལས། ཡང་དག་སང་ས་རྒྱས་ 
དགོངས་པ་ནི། ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ། ། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་གནས། ། དེ་ 
ཡང་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་ན་གནས། ། ཡུངས་འབྲུ་འམ་ནི་ཏིལ་འབྱུ་ཙམ། ། མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ས་ན་ཡེ་ཤེས་ནི་ཙྭིཏ་ཤའི་སྒྲོན་མ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བཞག་སྟེ་གནས་ལུགས་གཞིའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱའ། ། དེ་སྐད་དུ་ 
ཐུལ་འགྱུར་ལས། ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ན། །ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཆ། །སྟོང་གསལ་ 
འདུས་པ་སྐྱ་ཡི་གདངས། ། ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་བུམ་སྐུའི་ཚུལ། ། ལྟུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་གང་བུར་ 
གནས། ། ཐུགས་རྡེ་ཁ་དོག་སོ་སོན་གསལ། ། ཞེས་འོད་གསལ་གྱི་འཆན་གཞི་ཙམ་དུ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ལམ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། རོ་ 
མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྙར་མ། ། ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྤུ་གུ་ཅན། ། འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དབུས་དག་ནས། ། 
དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ཐུག་པར་གནས། ། ཞེས་སྙིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ 
ཅན་ཏེ། གསེན་ཕྲེང་ལས། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོན་འབྲེལ་བའི་རྩ། །དཀར་འཇམ་ཁོག་པ་སྟོང་ 
པ་ནི། །ཐིག་ལེ་ཁྲག་གིས་མ་གོས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ནས་རྒྱུ། | ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་དང་ 
པོ་ཆགས་པའི་དུས་ན་ཆུའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཆགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྩའི་མདུད་པ་ན་སྒྲོན་མའི་སྤྱན་ 
དང་། འབྱུང་བའི་སྤྱན་གཉིས་སྔོན་དུ་ཆགས་ནས་བྱུང་བའི་སྤྱན་ལས། ཕུང་པོར་གྲུབ་ཅིང་ 
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ཐོད་རྒལ་གན་ད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྡོར་སེམས་གསང་ལམ་བཞུགས། 

སྒྲོན་མའི་སྤྱན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་སྣང་གསལ་བྱེད་མིག་གི་ཨ་འབྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་རྩ་བ་མེན་གྱི་རྭ་ 
འདྲ་བ་ཕྲ་ཞིང་རྩེ་མོ་ཡངས་པ་གཉིས་ཆགས་ཏེ། དེ་ལ་དཀར་ནག་བྱེད་པ་ཆུའི་རང་བཞིན་ 
དྭངས་ལ་གསལ་བ་བྱུང་བས་རྒྱངས་ཞགས་ཆུའི་སྨོན་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ན་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱིས། འོད་ཚཱ་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཛིན་ལ། དེའི་ཉེན་ཉྱིས་འྲུལ་སྣང་གི་ 
སྣང་བ་མཐོང་བས་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་ཆ་གཉིས་སུ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྟིང་ཏིག་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྟིང་ན་ས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ 
ཡི༔ དང་བྱུང་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ས༔ ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་ཐྦུ་གུ་ཅན༔ ཞེས་པའི་དགོངས་ 
པར་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་བ་ཡིན་ལ་དང་བྱུང་གི་སྒྲས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་འོད་རྩ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། རླུང་གི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོན་ 
མ་རྣམ་པ་བཞིན་འཆར་རོ། །རྐྱངས་ཞགས་ཀྱི་རྟེན་ཆུང་ཡང་རི་དང་ཁང་ཏྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་སྣང་བ་ནི། རླུང་གི་ཆའི་ཕྲ་ཞིབ་ལས་བྱུང་ལ། དོན་དམ་པར་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ 
རླུང་རྩ་དང་བཅས་པ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཆ་ལས་སྒོན་མ་བཞིན་སྨིན་ཅིང་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ 
བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སྣང་བ་བཞི་བོའི་རྩལ་རྫོགས་ནས་ཟད་པའི་ས་ལ་བསྐྱལ་ནས་འགག་ 
བསྡམ་པའི་ཚུལ། ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེད། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བ་དང་པོར་འཆར་ད་གོས། 
སྒོམ་དུས་མ་ཞེན་དགོས། ཕྱིས་ཐད་དགོས་ཏེ། རིག་པ་རླུང་དང་སྦྲགས་ནས་ནང་ས་ཐིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུང་གི་ཆ་དག་དགོས། དིག་གདངས་ཀྱི་ཆ་འཕེལ་བ་ལས་སྨད་ནང་ 
དབྱིངས་སུ་ཐད་དགོས། འདིའི་དགོངས་པ་ཉོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་དེ་ཁོ་བོས་ཀྱང་རིང་ 
མོ་ཞིག་ནས་བླ་མའི་དྲིན་ཀྱིས་རོགས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། གཞན་ཡང་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཁུད་པར་ཅན་འདི་དག་འཇམ་ད་པལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཞིག་ནས་ཀྱང་གབ་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ལ་ཅེ་རེ་ལོང་དུ་སོང་བའི་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཁ་ཅིག་རིག་པའི་གཤིེས་ལ་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་བློས་བཏགས་ནས་ཀུན་ 
འབྱུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་སོ་སྙམ་པ་ནི་མུན་སྤྲལ་ཡིན་ཏེ་ཟླ་བའི་གཤིས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་ལྟར། རིག་པའི་གཤིས་ལའང་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གདོད་ནས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཕྱིན་ཆད་ལོངས་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་རྫོགས་པའི་དུས་ 
འདེར་ཡང་མངོན་སུམ་ནས་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་བར་ཟླ་བ་ཉ་བའི་དཔེས་མཚོན་པ་ལ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་ 
དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་མཐར་ཐུག་ནས་ཆོས་སྐུ་རང་མལ་ན་ཡོད་པའི་ད་པེས་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཤྲ 

གསུམ་པ་ནི་རླུང་སེམས་དེ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གསང་སྐོར་མན་ཆད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
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. ༄༅། ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
གཞན་ལས་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་དང་དེའི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་བག་ལ་ཞར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་འགྱུ་བ་རང་མལ་དུ་དག་པའི་ 
གནད་ཀྱང་མ་རོགས་ཤིང་། སྒོས་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་སྣང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ལ་རློངས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དགུ་སྦུགས་སུ་བཏང་ནས་རླུང་རིག་དལ་བའི་ཐབས་ལ་བསླབ་པ་ནི་གནད་གལ་བོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། 
དགོངས་གཏེར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཆོས་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར། ། མངོན་ 
སུམ་རང་ཐོག་ཕབ་ནས་ཉམས་ལེན་པའི། ། ཐབས་ནི་སྔོན་འགྲོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ། ། འགྲོ་ 
འདུག་འགུལ་བསྐྱོད་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གསུམ། ། ངག་གི་འཁྲུལ་གཏམ་བཟླས་བརྗོད་ཁ་ཏོན་ 
གསུམ། །ཡིད་ཀྱི་དུས་གསུམ་རྟོག་དཔྱོད་དག་པ་སྟེ། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དགུ་སྦུགས་བཏང་བྱས་ 
ནས། །ཞེས་དང་། འདས་རྗེས་ལས། གནས་བརྟན་གྲོལ་བའི་གདེང་ཐོབ་ནས། །ཕྱི་ནང་ 
བྱ་བ་ཀུན་བཏང་སྟེ། ། ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། མངོན་སུམ་གནད་དུ་ད་བབ་པའི་ 
ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དགུ་སྦྲུགས་བཏང་། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ལུས་ཀྱིས་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བྱེད་རྣམ་གཡེང་ཁེ་ཚོང་སོགས་དང་། ནང་ཕྱག་སྐོར་སོགས་ 
དམན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་དང་། གསང་བ་ལྟའི་གར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ་གཅིག་ 
པུར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མི་རོ་བཞིན་དུ་འདུག་པའོ། ། ང་ག་གིས་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་གཏམ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། ནང་ཁ་ཏོན་དང་བླཟས་བརྗོད། གསང་བ་རླུང་སྦྱོར་སོགས་སྤངས་ཏེ་མི་སྨྲ་ 
བར་གནས་པར་བུའོ། ། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག ནང་ཐུམས་ཏིང་རྗེ 
གསང་བ་ལྟའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟན་ 
ནེ་གནས་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་བྱ་བ་བཏང་བའེ་དགོས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་བས་ལུས་དལ། 
ལུས་དལ་བས་རྩ་ད་ལ། རྩ་དལ་བས་རླུང་སེམས་ཤེན་ཏུ་དལ། རླུང་སེམས་དལ་བས་རྣམ་ 
རྟོག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགགས་ནས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྱུར་དུ་འཆར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ 
བ་མི་འཁྲུག་ཅིང་ནད་མེད་པའོ། ། ངག་གི་བྱ་བ་བཏང་བས་སྨྲ་བསམ་བརྲོད་མེད་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་ཞིང་ཆླུང་རང་སོར་རྒྱུ། རླུང་དལ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་རིང་བ་དང་། རྩ་ཀ་ཏི་ཤེལ་ 
སྤུག་ཅན་དུ་ཆླུང་གི་འགྱུ་བ་རན་པར་རྒྱུ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཆར་བའོ། ། སེམས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་བས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ལ་འགགས་ཏེ། ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའོ། ། གཉིས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་གནད་སྐུ་ 
གསུམ་བཞུགས་སྟངས་བྱ་དགོས་ཏེ། ལུས་གནད་དུ་མ་གཉུན་ན་རྩ་གནད་དུ་མི་ཆུན། རྩ་ 
གནད་དུ་མ་ཆུན་ན་རླུང་གནད་དུ་མི་ཚུན། དེ་མ་ཆུན་ན་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མི་གསལ་བའི་ 
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ཐོད་རྒལ་གནད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྡོར་སེམས་གསང་ལམ་བཞུགས། 


ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་གནད་གཅེས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ལས། ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ 
སྡེདེ་ལྭ་བུ་ཡིས༔ ཧྱེན་དང་ཁོངས་སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་གླང་ཆེན་ནི༔ ཉལ་བ་ལྟ་བུས་ཟུར་ 
ཁྲིད་སྦུལ་སྐྱ་ཡིཿ བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་དག་གིས་ནི༔ ཐུད་ཕབ་ཚུལ་གྱིས་ཟུར་ 
རམ་ཟིམ་བུས་བལྩ༔ ཞེས་དང་། གསང་བ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ལུས་ནི་སེརྒེ་ལྟ་བུ་ 
དང་། །དྲང་སྲོང་དང་ནི་གླང་ཆེན་ཚུལ། །འདི་ལས་གཡོ་བར་མ་བྱས་ན། །སང་ས་རྒྱས་སུམ་ 
སྟོང་ཉིད་དང་ཡང་། ། བསྐལ་བ་དག་ནི་མཉམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། 
སྒེདེའི་ཚུལ་དང་གླང་ཆེན་དང་། ། དྲང་སྲོང་ལྟ་བུན་གནས་པན་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པས། 
ཆོས་སྐྱའེ་བཞུགས་སྟངས་སེརྒེ་ལྟ་བུ་ནི། རྐང་མཐིལ་མདུན་དུ་སྤྲད། པུས་མོ་ཕྱིན་བཀྲད་པས་ 
གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནོན། ལུས་ཀྱི་ཆ་བསྲངས་པས་རླུང་བདེ་ལུགས་སུ་རྒྱུ། མགོ་རྩལ་མཇིང་པ་ 
ལ་གཏད་པས་རྣམ་རྟོག་འགགས་སྟོབས་ཆེ། ལག་སོན་གཉིས་ནང་དུ་བསྐྱམ་སྟེ་རྐང་མཐེལ་ 
གཉིས་སྤད་པའི་དབུས་སུ་བཙུགས་པས་འབྱུང་བ་ཆ་སྐོམས་པར་བྱེད་དོ། ། ལོངས་སྐྱའི་" 
བཞུགས་སྟངས་གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ནི། པུས་བྲང་སྦྱར་བས་བདེ་དྲོད་དང་ཁམས་རྒྱས། 
གྲུ་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་པས་ཕོ་མོའི་རླུང་མ་ནིང་དུ་ཆ་སྟོམས། ཐལ་མོས་ཨོལ་ཀོ་བརྟེན་པས་ 
རྭགས་པའི་ཆརླུང་འགགས། རྐང་པའི་སོར་མོ་ཕྱིར་འཕུལ་ཏེ་བསྐྱམ་པས་བྱིང་རྒོད་ཆ་སྟོམས་ 
པར་བྱེད་དོ། ། སྦུལ་སྐྱའི་བཞུགས་སྟང་ས་དྲང་སྲོང་ལྟ་བུ་ནི། ལུས་ཙོག་ཕུར་བསྡད་པས་རྩ་ 
རླུང་ཆ་སྙོམས། རྐང་མཐེལ་ས་ལ་ཕབ་པས་ཆུའི་རྩལ་ནོན། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས་ 
པས་རླུང་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་རྒྱུ། པུས་བྲང་སྦྱར་བས་མེ་རླུང་ཡེ་ཤེས་སུ་འབར། རྒྱུ་ཞབས་ 
ཡིད་ཙམ་འཐེན་ནས་སྒལ་བན་བཅན་བས་རོག་པ་རྒུན་གཅོད། ལག་པ་རེ (རེའུ) མིག་ལྟན་ 
བསྣོལ་ནས་པུས་མོན་བཀབ་ན་ཚ་བའི་ནད་སེལ། དེ་ལས་མཆན་ཁུང་དུ་རེག་ན་གྲང་བའི་ནད་ 
སེལ། གྲུ་མོ་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་ལག་སོར་གྱིས་ལྐོག་མ་བཏེགས་ན་ཚ་གྲང་ཆ་ 
སྙོམས་པན་བྱེད་དོ། ། དེ་ལྟན་འདུག་སྟུངས་རྣམས་གང་ཡང་ཧ་ཅང་བསྡམས་ཤིང་གཅུན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཆ་ཆ་ནས། ཉོད་ཆགས་པས་གེགས་མི་འཇུག་པའི་གནད་གལ་བོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
ུའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེངྒེ་ 
ཡིས། །འཁྲུལ་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། ། རྡོ་རྡེའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ནི། ། གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ། ཆོས་ཉིད་ 
དོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །པདྨའི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །སྤུལ་བ་སྐྱ་ཡི་བཞུགས་སྟངས་ 
ནི། །དྭང་སྲོང་ཙོག་པུ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆེས་ཉིད་སྣང་བར་རང་སྦྲལ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་མིག་ 
གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། ། ཞེས་སོ། ། གཞན་ཡང་བཞུགས་སྟངས་དང་པོ་བྱས་པས་ནང་གི་ 


-~ 295 --~ 











༄༅། ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


འབྱུང་བ་རྣམས་འཛད། གཏིས་པས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟྲིན། གསུམ་པས་དྲོད་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་ 
བ་སྟོམས། མཐར་ཐུག་ཀ་དག་གི་དོན་རྟོགས། ལུུན་གྲུབ་ཀྱི་འཾད་འཆར། འཁྲུལ་སྣང་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། རྩ་བའི་འདུག་སྟངས་དེ་གསུམ་ལེགས་པར་འབྱོངས་ 
ནས་ཡན་ལག་གི་འདུག་སྟངས་བདུན་ལ་བསླབ་པར་འདོད་ན། ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་ལས། སྟག་ 
སྐྱུག་ཁྱུང་དང་སྐྱེས་བུ་དང་༔ ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཧྱད་དང་དྲུག༔ ཆུ་སྲིན་འདུག་སྟངས་ལུས་ 
གནད་བདུན༔ ཞེས་པའི་དང་པོ་ཁྱུང་གི་འདུག་སྟངས་ནི༔ རྐང་མཐེལ་གཉིས་སྤད་ལུས་ 
དྲང་པོར་བསྲིང༔ ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརླ་སྟེང་དུ་ཕབ༔ མཛེང་བ་ཅུང་གུག༔ མིག་ 
སྒིན་ཕྲག (དཔྲག) གི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ༔ གཉིས་པ་སྟག་སྐྱག་གི་ 
འདུག་སྟངས་ནི༔ རྐང་པ་ཕྔར་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུན་གསང་བར་ཕབ༔ ལྟག་་འཐེན་ 
མགྲིན་པ་གུག༔ མིག་གཉིས་སྨིན་ཕྲག (དཔྲག) ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་ཐད་སོན་བལྟས་ལ་ཉམས་སུ་ 
བླང་ངོ༔ གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ལུས་ཙོག་པུ་ལ་ལག་གཉིས་བར་ལྷུ་ལ་འཁུད༔ མཛིང་ 
བ་བག་ཙམ་གྱེན་དུ་བཏེགས་ལ་ནམ་མཁའ་ཧྲིག་པོར་བལྟས་ལ་བྷིམ་མོ༔ བཞི་བ་ལའི་འདུག་ 
སྟངས་ནི་རྐང་པ་དྲང་སྲོང་ལྟ་བུ་ལ་ལག་པ་མཐེ་བོང་འཆང་བའི་ཁུ་ཚུར་རྐང་མགོའི་གཞོགས་ 
གཉིས་སུ་ཕབ༔ དཔུང་བ་གྱེན་དུ་འཐེན་ཞིང་རྒྱང༔ སྒལ་ཚིགས་བསྲིང་མིག་གཉིས་ཉུང་ 
ཟད་ཟིམ་བུས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཟུར་ལ་ཁྲིད་དེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ༔ ལྔ་བ་བྱ་རྒོད་ནི༔ རྐང་ 
པ་རྡོ་རྡེའི་འདུག་སྟངས་ཅུང་ཟད་ མདུན་དུ་བརྐྱངས༔ ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་དཔྱི་རྩར་"”” 
བཙུགས༔ སྒལ་ཚིགས་བསྲིང༔ ལྟག་རྩ་འཐེན༔ མིག་གཉིས་ཤེན་ཏུ་ཟིམ་བུས་ཐུར་ 
གཉིས་ལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྡིང་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲིད་ལ་བལྟའ༔ དྲུག་པ་གྱད་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ནི༔ 
རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྲུ་མོ་བརླ་སྟེང་དུ་བཙུགས༔ ལག་མཐེལ་གཉིས་ཀྱིས་འདན་པ་སྐྱོར༔ 
སྒལ་ཚིགས་བསྲིང་ཅི་ཐུབ་བྱ༔ མིག་ཟིམ་བུས་ཕབ་ལྡོག་གིས་གཡོན་ཀྱི་ནམ་མཁཁར་ལུ་གུ་རྒྱུད་ 
ཁྲིད་ལ་བསྒོམ༔ བདུན་པ་ཆུ་སྲིན་ནི༔ རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ལག་པ་ཕུས་མོ་ལ་བཀབ༔ 
ལུས་བསྲིང༔ མཇིང་བ་ཅུང་ཟད་དྭ་ཀེ་བ་ལ་མིག་ཟུན་གཡས་སུ་ཁྲིད་ལ་ཐིམ་གྱིས་བལྟ་ཞིང་ 
བསྒོམ་མོ༔ ཞེས་སོ། ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་བཞུགས་སྟངས་འདི་དག་ལས་གཞན་པས་ 
འདུག་ལུགས་རང་ག་མའི་ངང་ནས་བལྟས་ཀྱང་འོད་གསལ་མི་འཆར། ཅུང་ཟད་ཤར་ཡང་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་མི་སྲིད། སྔར་ཤར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པ་དང་། ཕྱིའི་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དཀའ་བས་འདུག་སྟངས་གསུམ་ལ་བསླབ་པོ། །གསུམ་པ་ངག་གི་གནད་ནི། 
རྩ་རྒྱུད་ལས། ངག་ནི་བསླབ་དང་གནས་པ་དང་། །ལ་བཟླ་བ་ཉིད་བརྟེན་པར་བྱ། ། ཞེས་ 
པས། སྨྲ་བ་མ་བཅད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་འཁྲུག་པ་དང་། རྩེད་པ་དང་བཅས་པ་ 
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ཐོད་རྒལ་གནད་ཀྱི་ཀྲིད་ཡིག་རྡོར་སེམས་གསང་ལམ་བཞུགས། 











དང་། ཀྱལ་བ་ལ་སོགས་དེ་རྣམ་པ་བཞིས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བསན་སྒྲ་བཅད་ལ་རིམ་པས་བསླབ་ 
པན་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ངག་གི་སྤོས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཐས་པའི་རིག (རེགས) ཅན་འགའ་ཞིག་ 
དང་པོ་ལུང་སྟོང་ལ་སོགས་པར་སོང་ནས་གང་ལ་ཞེན་པའི་གཏམ་བརོད་དེ་ཉིད་ ཀུན་སློང་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སློང་བར་བྱས་ནས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བར་བརྗོད་ཅིང་། ཁོ་ཐག་ཆོད་དེ་བརྗོད་སྙིང་མི་ 
འདོད་པར་གྱུར་པ་ན་ཇེ་ཤུང་ལ་བཏང་ནས་མཐར་ཆོས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡང་ 
སྤངས་ཏེ་ལྐུགས་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱས་པས་རླུང་དལ་ཞིང་སྟོང་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀློང་ 
གསལ་ལས། དེ་ལྟན་ངག་གནད་སུས་གཟིར་བ། །ངག་གི་རྐྱེན་ཟད་མྨྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་ 
སོ། ། གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། སེམས་ཉིད་ཕྱི་ཡི་མཁའ་ལ" 
གཏད། །ནང་གི་སྤྲོན་མ་མངོན་དུ་སྣང་། །ཞེས་རླུང་གིས་སྤྱན་བའི་སེམས། རིག་པའི་སྟིང་པོ་ 
ཅན་དེ་ཉིད་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་པས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རབ་ཏུ་དལ་བར་ 
གྱུར་ནས་ནང་གི་སྒྲོན་མའི་གདངས་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་གསལ་དྭངས་ཕྱེད་པར་ཤར་ 
ནས་དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཀྱི་གནད་གཟིར་བས། །སྐྱ་གསུམ་རིག་པ་སྟོང་པར་འཆད། །ཞེས་སོ། །ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་ལས། 
ནམ་མཁའ་གསུམ་བལྟས་ལ་བསོམ་སྟེ༔ གསང་བའི་ནམ་མཁའ་ནི་སྙིང་མཆོང་གུར་སྨྱག་པོའི་ 
ནང་ན་ཚྩ་རྒྱ་མཆོག་གསེན་གྱི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་སྟོང་སང་ངེ་གནས་ 
པའོ། །ནང་གི་ནམ་མཁའ་ནི་སྟིང་དང་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་པ་ 
འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེད་ཀྱིས་མ་གང་བའི་སྟོང་ 
སེང་ངེ་བའི་ལམ་དེའོ༔ ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ནི་བར་སྣང་སྤྲེན་དང་ན་བུན་སོགས་མེད་པའི་ 
དྭངས་སང་ངེ་བ་འདིེའོ༔ དེའི་ཕྱིན་ནམ་མཁའ་གསུམ་བསྒྲེལ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྤོམ་པ་ནི། ཕྱིའི་ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་གཏད་པའི་འབེན་བཅས་བསྒོམ་པས། གསང་བའི་ནམ་མཁའ་སྐིང་ནང་ 
གེ་རག་པནྡོ་ཇེལ་གུ་རུད་དེ་ནང་གི་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་བརྱུད་དེ་ཕྱེ་རལགྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བན་འགྱུར་ལ༔ དེ་ལ་རིག་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
གསུམ་འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་ནོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས། སྤོ་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བ་ལ༔ ནམ་ 
མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ཡུལ་དུ་འདུས༔ ཞེས་དང་། འདས་རྗེས་ལས། སེམས་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་ 
མཁའ་ལ་གཏད༔ སྟོང་གསལ་རིག་པ་སྟོང་པ་འཆར༔ ཞེས་གསུངས་སོ། ། ད་ནི་གནད་ 
བཞིས་འོད་གསལ་བལྟ་བ་ལ་སྒོའི་གནད་དང་། ཡུལ་གྱི་གནད་དང་། ཆླུང་གི་གནད་དང་། 
རིག་པའི་གནད་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ཡང་སྒོ་དང་ཡུལ་ཉིད་དང་། ། རླུང་ 
དང་རིག་པའི་གནད་ཉིད་བསྟན། ། ཞེས་པ་བཞིན་གནད་བཞིའམ། ཆླུང་རིག་གཉིས་བྱེད་ 
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༄༅། ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
ལས་གཅིག་པས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །དེའི་དང་པོ་འཆར་ 
བྱེད་སྒོའི་གནད་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྙོ་གནད་ལྡོག་ཕབ་ཟུར་གྱིས་བལྟ། །ཞེས་མིག་གིས་ལྟ་ 
སྟང་ས་ཆོས་སྐུ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་གཟིགས་སྟངས་ཀྱེན་དུ་ལྡོག་ནས་གཙུག་ཏོར་ཀྱི་རྣམ་ 
པན་བལྟས་པས་བག་ཆགས་ཐུར་ལ་སེལ་བའི་གནད། ལོངས་སྐྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་ 
གཟིགས་སྟངས་ཐུར་ལ་ཟིམ་བུས་གཏད་པས་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་དུ་བསྲེ་བའི་གནད། སྤུལ་ 
སྐྱ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་གཟིགས་སྟངས་ཐུར་ལ་ཕབ་ནས་མདུང་ཚུགས་སམ། ཐཟུད་ 
རམ་ཟིམ་བུས་བྟལཝས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱང་བ་དངོས་སུ་ཕེབས་པའི་གནད་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཙམྤྱི་ 
ཟིམ་བུས་སྲུར་བཊ། ། ཤར་གྱི་རྒྱ(རྒྱུ) སྐར་བཞིན་དུ་གསལ། ། ཞེས་པས། ཕྱེད་བཙུམས་ 
ཟིམ་བུས་ཉི་མ་ལས་ཁུ་གང་ཙམ་ཀྱིས་མ་རེག་པའི་བར་སྣང་ལ་བལྟ་བ་གནད་ཡིན་ལ། སྒོའི་ 
གནད་འབྱུང་བའི་རྟགས་སུ་མིག་ཡུལ་ལ་ཇི་ཙམ་བལྟས་ཀྱང་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་སྒོའི་ 
གནད་དེ་ཙམ་གྱིས་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕྲེང་བ་ལས། རིག་པ་རོག་མེད་ལུ་གུ་རྒྱུད། །བདེ་ 
ཆེན་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་། །ཞེས་འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོས་མཚོན་ཏེ། དབུ་མའི་འོད་རྩ་ལས་ 
ངོ་བོའི་སྟོང་གདངས་འཆར་བ་དང་། གྲོ་བའི་རྩ་སྦྱབས་ནས་ཐུགས་རྗེས་རིག་གད་ངས་འཆར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལས། ཕལ་གྱི་མིག་རྩ་གཉིས་ལ་ 
ལམ་དུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་རྒྱ་ཆུང་བས་མ་གོ་བར་ཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་སྒོ་གཉིས་པོས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་འཆན་གཞི་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། གནས་དབེན་ 
ཅིང་མཐོ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ནས། དབྱད་མ་སྟོན་དང་དགུན་ཆུང་དཔྱིད་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་སྤིན་དང་ན་བུན་ཆླུང་འཚུབ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་རབ་ཏུ་བྲལ་ཞིང་ 
དྭངས་པའི་དུས་སུ། ལས་དང་པོ་བས་ཟེན་གཉིས་ལ་སྤྱར་ཞིང་དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚོམས་ 
ད་ང་བྲལ་བ་ནས་སྔ་དྲོ་ནུབ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཤར་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། རྐྱེན་ 
བྲལ་གསུམ་ལ་གསལ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། དོན་འདི་གང་ཡིན་ནམ་ 
མ།འའ་དག་ལ་བརྟགས་པར་བཀྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན་རོ། །གསུམ་པ་རླུང་གི་གནད་ནི། 
རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྱ་གྱུ་ཅན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པར་གྱུར་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
པོ་ཅན་ཡང་བསླྲ་བར་འགྱུར་བས་ན། དེའི་རྒྱུ་འགག་པན་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ། རྫོགས་ཆེན་ 
པས་རླུང་སྣ་ནས་མི་གཏོང་བར་ཁ་ནས་མཆུ་སོ་གཉིས་བག་ཙམ་མ་རེག་པའི་བར་ནས་ཤེན་ཏུ་ 
དལ་བུས་ཕྱི་ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆླུང་སྣ་ནས་འདྲེན་པའི་ 
མན་ངག་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་བཞིན་སྦྱང་བྱའི་རླུང་སྟོབས་སུ་རྒུན་པའི་གེགས་སྐྱོན་འབྱུང་ཉེ་ལ། 
འདེར་ཁ་ནས་དྲངས་པས་གློ་བའི་རླུང་འགྲོ་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་རང་བབས་སུ་དག་པའི་གད་ངས་ 
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ཐོད་རྒལ་གནད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྡོར་སེམས་གསང་ལམ་བཞུགས། 
སྙེང་གར་ཐིམ། སྦྱང་བྱའི་ཆརླུང་རྟོག་མ་སྤངས་རང་སད་དག འཁེར་ལོ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་མ་ 
བཙལ་ཚུན་ཤྱིས་གྲུབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བའི་གནད་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཤེད་ 
མ་བསྐྱེད་པའི་ངང་ནས་ཡིད་ཙམ་ཕྱི་རུ་གནས་པ་རིང་དུ་བྱ་བ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། ཕྱི་ནང་ 
རླུང་ནི་དལ་ཞིང་མཉམ། ། ཡིད་ཙམ་ཕྱི་རུ་འདུར་བ་ཡིས། །རླུང་གི་འགྲོ་འོང་འཆང་བར་ 
འགྱུར། ། ཞེས་རླུང་གནད་འདི་དབྱིངས་རིག་མི་འགུལ་བའི་གནད་ལ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་བ་རིག་གནད་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་བཞུགས་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་བྱས་ལ། སྙོ་ཡུལ་ཆླུང་གི་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟུན་པའི་བྱེད་པ་བྱེད་ཅིང་། བྱ་བ་དགུ་ 
སྦྲུགས་སུ་བཏང་ནས་ཁུར་བོན་པས་སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་ཕྱིའི་དབྱིངས་ 
ནམ་མ།ཁའི་ཀློང་གསལ་ལ་གོ་འབྱེད་པའི་དཀྱིལ་དུ་རིག་པ་ཐིམ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་གཏད་པས། 
འོད་གསལ་གྱི་གདངས་སྔོ་རི་བ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞིག་ཐོག་མར་སྣང་ལ། དེ་ལས་སྣང་བ་མཆེད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་འོད་ལྔའི་གདངས་ཁ་དོག་ལྔ་བ་ཟ་འོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་གསལ་བ་ནི་ནང་གི་དབྱིངས་ཕྱི་ 
ནུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། དབྱིངས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྟེ། །ཕྱི་ནི་སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ 
ལ་འཛིན། །ནང་དབྱིངས་སྤོན་མ་དག་ཏུའོ། ། ཞེས་སོ། །སྔོན་ཆད་ཕྱི་ད་བྱིངས་དང་ནང་ 
དབིངས་ཀྱི་གནད་འདི་གོ་དོན་མ་ལྟོངས་པ་མཐོང་བས། གུ་རུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ 
འདིར་བཞག་པན་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་རྐྱང་བ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མི་དིགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་སྐྱེས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ལ། སྤྲོན་མ་སྐྱེས་བུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་ 
ུ་ཐེདཔའི་ཕྱིར་ར། །འདིན་ནང་གི་ནམ་མཁའ་གདངས་མྔ་བ་དེཕྱིན་ཤར་བ་ལ་ཕིའི་དབིངས་ 
ཞེས་བྱའོ། ། དེས་ན་ནམ་མཁའ་གོ་འབྱེད་འཆད་གཞིའི་ཆ་ཙམ་ལས་དབྱིངས་དངོས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དབྱིང་ས་དངེས་ནི་མཐིང་ག་ཡིན་ལ། དབྱེངས་ནང་གི་དབྱིངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་” 
དབྱིངས་དེ་ལས་སྣང་བ་དེ་འབྱུང་བར་སྣང་བས་འདི་གཉིས་ལ་ཕྱི་དབྱིངས་ནང་དབྱིངས་ཞེས་སོ་ 
སོན་བརྗོད་ཀྱང་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་དུ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་གོ་འཕོས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། ། ནང་ཚུར་ལ་བྱས་ཕྱི་ཕར་ལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བར་སྣང་བའི་ 
་ནངདུ་ཤེས་པར་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉར་ཤེས་པའི་དབིངས་ནམ་དག་གྱ་སྒན་མ་འཇའ་ 
ཚོན་ནམ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ལས་ཀྱི་རླུང་དག་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
པའི་སྨོན་མ། ཀོ་མོའི་ཆུ་ལ་རྡོ་བོན་བའི་རི་མོ་ལྟ་བུས་མཆོན་པའི་ཐིག་ཟླུམ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ 
ཅན་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཞིང་དེར་རྒྱངས་ཞགས་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་གཉུན་པ་ནང་གི་རིག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་ལ་ཡུལ་མེད་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་དང་བྱང་གི་སྨོན་མའི་ང་བོ་ 
ཡིན་ནོ། ། དེ་ལས་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་དབ་རྣོལ་ཟུར་བ་དང་ཚིག་དོན་ཀློང་རྡོལ་དུ་འཆད་བ་ནི་ 
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༄༅། ཡང་གསང་ཉུ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


དེའི་རྩལ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལས་ལྟག་མཐོང་གི་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་ 
པའམ། གསེད་ཀྱི་སྐྲད་པ་ལྡེང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གདངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བ་ངོས་ཟིན་ད་གོས་སོ། །འདི་དག་མ་ཕྱེད་པར་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱིས། རེས་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མད་བཏགས། རེས་ནང་གདངས་ལ་ 
བཏགས། རེས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་བཏགས་པས་མགོ་རློངས་པར་ཐད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་རིག་གདངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེའི་ར་བར་བཙུད་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ནི་རིག་པའི་གནད་ཡིན་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། རིག་གནད་འུག་རྒྱུད་བཅོན་དུ་ 
བཟུང་། །ད་ངོས་སྣང་དལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན། །ཅེས་སོ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲངས་ 
པར་དབྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་རིག་པ་གཏད་ནས་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་བཅོན་འཛིན་ཟེན། འདི་དག་གི་ 
ཚེ་འོད་སྣང་ལ་སྤུ་རེས་འབྱེད་པའི་དཔྱད་པ་ཤོར་ན་ལུ་གུ་རྒྱུད་དངོས་པོར་གོལ་བའི་གེགས་དང་ 
གོལ་ས་འཆང་ལ། སྒྲོན་མའི་སྣང་བའི་རང་གི་ཆོས་ཉེད་རང་གིས་གསལ་བཞིན་དུ་ཞེན་པ་མེད་ 
པར་བླསླབ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་མ་གོམས་བར་ལ་སྒིག་རྒྱུ་གཡོ་བ་བཞིན་འགུལ་འཕྲིགས་ཅན་དུ་ 
འཆན་བ་དེ་ཉིད་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་རིམ་པར་ཁྲིད་པ་ལ་གོམས་སུ་བཅུག་པས་ནང་གི་རྩ་ཁམས་རྣམས་ 
འོད་དུ་ཅི་ཙམ་དྭངས་སྟོབས་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་བྲལ་ནས་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་ནས་སྣང་བ་བཞི་བོའི་ཉམས་རིམ་ཀྱིས་འཕེལ་བད་འགྱུར་ལ། འདི་ནི་ཆུ་ 
བུན་ཧྱི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐད་པའི་ས་ལ་སྐྱེལ་དགོས་སོ། །ཤེས་དབ་ཀྱི་མིག་གིས་ 
མཐོང་ན་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་སྤངས་ནས་གཅིག་ཆར་དུ་ཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་གང་དུའང་མ་རེག་པའི་རྩ་བཟང་བ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་འཆར་ལུགས་ཡོད་དེ། དེ་དང་དེའི་ལམ་རྟགས་སུ་རློམ་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། དྲོད་གཤེད་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་ལས་སྤུས་ཤིན་ ཏུ་སྔ་བར་སྨིན་པ་ལས་ས་རྫི་ཀར་འགྱུར་ 
བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མཐའ་རེན་གྱི་མན་ངག་།ོ་ནས་བཟུང་བ་གཉེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ 
བསྡུས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། ལུས་ནི་ཨི་འགུལ་གཞི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལ༔ དབྱིངས་ནི་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཐིག་ལེ་ལ༔ འབེན་བཅས་རིག་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུག་རྒྱུད་ལ༔ གཟིགས་ 
སྟངས་གསུམ་ཀྱིས་མི་འགུལ་བར་བལྟ་སྟེ༔ དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ནི༔ 
སྟེང་ནས་ཨ་ཝང་ཏིར་གནས་པ་སྟེ༔ དཀར་འཛམ་ཚུ་ཡི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ དན་སྐྱད་ 
བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུའི་ལམ་བརྒྱུད་ནས༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཉ་མིག་ལྟར༔ རྒྱང་ས་ 
ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོན་མ་ནས་སྣང་བ༔ མཐོང་བ་མ་འགགས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ༔ སྨོན་མ་དེ་ 
དག་མ་འདྲེས་མིག་ལམ་ན༔ དབྱིངས་ནི་ནམ་པར་དག་པའི་སྨོན་མ་ནི༔ བར་སྣང་ཁམས་ 
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ཐོད་རྒལ་གནད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྡོར་སེམས་གསང་ལམ་བཞུགས། 

སུ་འཇའ་ཚོན་གུད་འདྲ་བ༔ མཁའ་ལ་འཆན་ཏེ་གོམས་པ་ཚད་ཕྱིན་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱ་དང་ 
འོད་དུ་འཆན་བའོ༔ ཐིག་ལེ་སྟང་སྒྲོན་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པའི་དུས༔ འོད་དང་ཐིག་ལེར་ཤར་བའི་རྟགས་སུ་བསྟན༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ 
སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྤྱོན་དང་ཡོན་ཏན་མ་འདྲེས་གསལ་བའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་གནད་ 
དོན་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ཞིང་གནད་དོན་ཞན་པའི་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་སྦྱང་དཀའ་བའི་ཚོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱིས་ 
ནོན་པའི་མནར་མེད་ཀྱི་འགོ་བ།ཁ་ནའཾ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་དགུ་འདུས་པའི་ 
གནད་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འདྲིས་པར་མཛོད་དང་མྱུན་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་མི་དགོས་ 
པར་ཁོ་བོས་དམ་བཅའོ། ། 

སྨྲས་པ། ཀུན་ལས།ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པའི་ལམ། ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྤོས་པ་ 
ཉེར་ཞི་བ། ། ལུས་ངག་ཡིད་དང་སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི ། གནད་ལས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་འདི་མཚར། ། མངོན་སུམ་ཞིང་ཁམས་བལཝ་འདོད་སྐལ་ལྡན་རྣམས། ། གནད་འདུས་ 
མན་ངག་འདི་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛོད། ། ྦ 

ཅེས་པའདི་ནི་སྐལ་ལྡནགྱི་སློབ་བུ་རགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་དང་བུ༔་རྡ་རྡེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟུར་ངོར། ཚོས་ 
དབྱིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གྱ་ཕུག་དུང་དཀར་ཉི་མའི་རྫོང་ནས་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 








༄༅། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞིའི་ཏྲིད་ཡིག་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་པདྨ་སྐྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དབྱེར་མ་མཆེས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདེར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྐོན་ལས། ཐོད་རྒལ་སྣང་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་དིམ་པ་ལ། ཡང་སྣང་བ་བཞིའེ་ས་མཚམས་བཤད་པ་ 
ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལས་སྣང་བ་བཞིན་འགྱུར་ཏེ། ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ 
ཡིས། ། ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ཚིག་ལས་འདས། ། ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས། ། 
འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ནུབ་པ་དང་། །བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། །དེག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་ 
བ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་རྟོག་པའི་ལམ་སྣང་འདས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་བཅད། ། ཅེས་དག་བྱ་དང་དག་འབྲས་ལས་ས་མཚམས་བཞིར་ 
བྱུང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལྔ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ལས། ལམ་ཁྱད་ཚུར་བུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤིང་རྟ་དང་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་ལྟ་བུའི་ཁྱུད་པར་ཆེ་བ་རང་བཞིན་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྣང་བ་བཞི་ 
ལར། 

དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་སྡོ་གསུམ་ཀྱི་བྱ་བ་དགུ་ 
སྦྲུགས་སུ་བཏང་ནས། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་གནད་དང་སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི་གནད་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཡུལ་གནད། ཉིན་མོ་ཆོས་སྐྱའི་རྟེན་ཉི་མ་དང་མན་ཤེལ་ལ་བསླབ་ཅིང་། མཚན་མོ་ 
ལོངས་སྐྱའི་རྟེན་ཟླ་བ་དང་རྒུ་ཤེལ་ལ་བསླབ་པས། ཉིན་པར་མིག་གི་ཚ་བ་འཕེལ་བའི་གེགས་ 
སྒྲོལ་ཞིང་ཚ་གྲང་སྙོམས་པར་བྱེད་ལ། ནངས་ནུ་བ་སྤྲལ་སྐྱའི་རྟེན་སྒྲོན་མེ་ལ་བལྟས་པས་བརྩོན་ 
འགུས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བདེ་ཞིང་དེ་དག་ཀུང་བལྟ་བྱའི་རྟེན་དང་མ་རེག་ཙམ་ལ་ཐོག་མར་གོམས་སུ་ 
བཅུག་ནས། དེམ་གྱིས་འོག་དང་ཟུར་ལ་འཁྲིད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་དཀར་ཤས་ཆེ་ན་ 
གཡས། སེན་ཤས་ཆེ་ན་གྱེན། ལྡང་ཤས་ཆེ་ན་གཡོན། དམན་ཤས་ཆེ་ན་ཐུར། མཐྲེང་ 
ཤས་ཆེ་ན་དབུས། ལྔ་ལྡན་མཉམ་པན་ཤར་ན་རང་སོད་བཞག་ཅིང་། ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་མ་ 
མཐོང་ན་མིག་གཉིས་མཉམ་པར་བལྟ་བ་གནད་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་སྙིང་གའི་བདེར་གཤེགས་ 
སྐྱེང་ པོའི་གད་ངས་ དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་འཇའ་ཚོན་ རེས་དང་པོར་མཐོང་བ་ནས་བཟུང་ སྟེ། 
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ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞིའི་འཁྲིད་ཡིག་ལུན་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་བཞུགས། 

ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒོན་མ་འོད་ཟླུམ། ཐིག་ཕྲན་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་གསལ་ 
འགྲེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་ལ་དེ་དག་གི་གོ་མཚམས་སུ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་ཀ་དག་གི་ 
རེག་པ་སྟང་གསལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གདངས་ལྟག་མཐོང་གི་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྣང་བ་ 
ལ། བྱད་དང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དངོས་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་དེ་ལས་དེ་ 
བྱུང་གི་འབྲེལ་བར་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ནིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུད་ཆགས་ 
པའང་ཤེས་དགོས་ལ། གནད་འདི་མ་ཏོགས་པར་ཆོས་ཉིད་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ 
ལ་དམ་དུ་འཁུད་པ་དག་གིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རིག་པ་དེ་རྩའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་ཕྲ་ཞིང་འཁྱོག་པའི་འཕྲེང 
(འཕྲང) ཡེད་ལ་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་འཁྱོག་མཚམས་ལ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ཐུང་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཅིང་རུང་གི་གནད་ལ་བཏྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་འགྲོ་འོང་ཅན་དུ་ཡོད་པས་ཡན་ 
དུ་མི་འཇུག་པན་དབིངས་དང་ཐིག་ལེའི་ར་བར་འཛུད་པ་ལ་གོམས་སུ་བཅུག་པས་གདང་ས་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མ་རྣམས་རྩོལ་པ་མེད་པ་ཇེ་གསལ་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་རང་བབས་སུ་དལ་བས་ 
བདེ་གསལ་མི་རོག་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་ཏོག་དབྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་འཆར་བས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སུམ་ཆ་ལ་དབང་ཐོབ་པས། འདིའི་དུས་སུ་བར་ཆད་ནའང་རང་བཞིན་སྤུལ་བར་ 
ད་བུགས་འབྱིན་པ་ནི་ཕྱི་ཡི་དབྱིངས་སྣང་གི་རྟགས་དང་པོ་ཙམ་མཐོང་བས་མ་ཡིན་པརད་ནང་དུ་ 
ཤེས་དབ་ཀྱི་མིག་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། ཀློང་གསལ་ 
ལས། རིག་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ནི། ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱིས་སུ། ། ཁམས་ 
གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟན་གནད་དང་ཡུལ་དང་རིག་པ་གསུམ་པོ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པས། དབྱིངས་རིག་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དེ་།ོ་ན་གདོད་མ་གཤིས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་སྒྲོས་བཏགས་སུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་སྦུལ་པའི་སྤའི་སྣང་བ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པའོ། | དེ་ཡང་ 
མངོན་ཞེས་པ་དབང་པོའི་གནད་ཕེབས་པ་ལ་ཐེར་རོ། ། གསུམ་ཞེས་པ་སྒོ་དང་ཡུལ་ད་ང་རིག་ 
པའི་གནད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་གསལ་ལ་ 
རྡེན་པ་མིག་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་ནུས་པའོ། ། སྣང་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་རིག་པ་ 
དབྱེར་མེད་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བར་སྣང་ནུས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྣང་ 
བ་ཡིས། | ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་ཤན་དབྱེ་བ་གཅེས། ། ཞེས་པས། ཉམས་ལ་སྣང་ཉམས་དང་ 
ཤེས་ཉམས་གཉིས་སོ། ། སྣང་ཉམས་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
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༄༅། ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


འཆན་གྱི། ཤེས་ཉམས་ནིེ་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་བས་ 
བསྐྱེད་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་དང་དེའི་ཉམས་དུ་བ་ད་ང་སྒིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ཉམས་ 
འདག་བྱའི་རྟགས་བཅུ་ནི་བློའི་འཛིན་པ་དང་བཅས་པས་གཏད་པ་མེད་ ཅིང་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། 
ཀློང་གསལ་ལས། བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བར་བཤད། ། ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས་ཀུང་། དོན་དམྨ་བོ་ཡིས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །སྣང་ཉམས་ནི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོན་བར་བྱེད། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད་ལས། ནང་དུ་སྟང་པའི་ཉམས་ཤར་བས། །ཕྱི་རུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། ཞེས་ 
ནང་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་མཐོང་བས། དེའེ་གདངས་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱེ་རོལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་འཕེལ་བ་དང་། ནང་དུ་རྩ་འོད་དུ་དྭངས་པ་དང་། གསང་བར་ཏོན་ 
ཆམོངས་པ་གྲོལ་བ་མཉམ་པད་སྟོན་པས་ཡིད་དཔྱོད་ལ་རག་མ་ལས་ཤིང་། མི་བསྒྲ་བར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་སྣང་ཉམས་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ན་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ཕྱིར་བྱུང་ནས། ། ཀྱེན་འགྲེང་དང་ནི་རྩིབས་ཤར་དང་། ། ཐིག་ལེ་སྣ་ 
ཚོགས་སྐྲ་ཉིད་དང་། ། དགས་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས། ། ཞེས་པས་འོད་སྣང་ཆེར་ 
མཆེད་དེ་དྭ་བྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་ལས་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ། འོད་ལྔ་རྩིབས་ཤར་དང་། ཧྱེན་ 
འགྲེང་དང་། ཟླམ་འཁྲིགས་དང་། མཆོད་རེན་ལྟ་བུ་དང་། པདྨ་སྟོང་ལྡན། མཁན་ 
ཐབས་དང་། མདའ་དང་མདུང་ཚེ་ལྟ་བུ་དང་། དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། མིག་མངས་རེས་དང་། 
རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། གྲི་གུག མེ་ལྩེ། ཉ་མིག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མང་ 
ངེས་པར་སྣང་ལ། ཐིག་ལེའི་སྒྲོན་མ་ཡང་སྲན་མ་ཙམ་ནས་བསེ་ཕུབ་ཙམ་དུ་རེམ་གྱིས་འཕེལ་ 
ཞིང་། རིག་པ་རྡོ་རྡེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འདབ་ཆགས་འཕུན་སྐྱེན་པ་དང་རི་དྭགས་རྩིབས་ལ་རྒྱུག་པ་ 
དང་ཤ་ར་ཌ་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། བུང་བ་མེ་ཏོག་ལ་ལྡིང་བ་ ཙམ་དུ་དལ་བུར་འཕྲོ། 
མདོར་བསྡུ་ན་ཅི་ཙམ་གོམས་པ་བརྟས་པ་ལས་འོད་སྣང་རྒྱ་ཆེན་འཕེལ། དེག་པ་དལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་ཅུང་ཐད་གོམས་པ་དང་། བར་དུ་གོམས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གོམས་པའི་ 
ཚད་ནི། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ནུ། ། ཤར་ནས་དཀྲིག་གིས་ 
གནས་པ་ན། །མཆོག་ཏུ་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་དུ་བལྟས་པས་སྟོང་ཁམས་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅིང་འགུལ་འཁྲིགས་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ 
དབྱིངས་སྣང་རེ་ལྡེ་ཙམ་ལ་མཆེད་དུས་རྩིབས་ཤར་ལ་མདུན་གྱེན་འགྲེང་ལ་ཐུར། གྲུ་བཞི་ལ་ 
གཡས་ཟླ་གམ་ལ་སྟེང་གྲུ་གསུམ་ལ་ཐུར་ཟླམ་པོ་ལ་གཡོན་མཁར་ཐབས་ལ་མཉམ་པར་བལྟ་བ་ 
གནད་ཡིན་ལ། གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བར་ཆད་པའི་གྲོལ་ཚད་ཀྱིས་མཚམས་དབྱེ་ན། དབྱིངས་ 
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ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞིའི་འཁྲིད་ཡིག་ལྕན་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་བཞུགས། 
རིག་སྨིན་མཚམས་དང་བྲལ་ནས་ཤི་ན་བར་དོ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བས་གྲོལ་ནས་ཕྱིན་ 
ཆད་འཁར་བར་མི་འཇུག གྲུ་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ན་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ལས་གྲོལ་ནས་རང་ 
བཞིན་སྦུལ་བར་དབུགས་འབྱིན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔན་སྨིན་ཅིང་དབྱིངས་སྣང་ཟླམ་ 
འཁྲིགས་སུ་པད་འད་བ་བཞི་བཞིས་བརྒྱན་པའི་ཚོམ་བུ་ཤར་ན་འོད་གསལ་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོར་བར་དོ་མེད་པར་དབུགས་འབྱིན་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་བུའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡར་" 
མཚམས་ལས་ནི་སོར་བཞི་ལས། །པལ་བའི་སྐྱེས་བུ་སྐལ་བཟང་དེ། །འཁོར་བར་འཇུག་པ་ག་ 
ལ་སྲིད། །གྲུ་ཆད་རྣམ་པན་གང་སྣང་བ། |།སྦྲུལ་བའི་ཡོན་ཏན་འདིས་བསྒུབ་པོ། །མཐོང་ 
བའི་ཡུལ་ཙམ་གང་སྣང་བ། ། ཚོམ་བུ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་པཌྲེ་ 
ཏ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལས། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་དེ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
པར་བཞེད་ནས། ལྟ་སྐུར་ཤར་བ་ཕན་ཆད་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སུ་མཛད། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་པླདའི་ཞབས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་ནས་སྣང་བའི་འཕེལ་ཆ་ཐད་པའི་བར་ལ་དིག་པ་ཚད་ 
ཕེབས་སུ་བཞེད་པས་སྐྱ་རྐྱང་བ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་མཛད་པ་ཡང་ཁོ་བོས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་པན་མཐོང་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། སྐུ་ཤད་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་རྫོགས་ན། ། 
བར་དོའི་སྣང་བ་འདིར་ཆོད་པས། །ལོངས་སྤྱོད་ངོས་ཟིན་བར་དོ་སྟོངས། །ཞེས་སྐུ་ཤར་བདེ་ 
ཉམས་གོང་འཕེལ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པས། ཚད་ཕེབས་ཀྱི་མགོ་ 
ཟིན་པར་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་ལ། འདི་ལྟར་ཕ་རི་ལ་བལྟོས་ནས་ཚུར་རི། ཚུར་རི་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཕ་རིན་བཞག་པ་བཞིན་ཚྷ་སྤ་རྱང་བ་ཉི་ཉམས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ནག་ཅིང་དེ་ལ་དེར་བསྟེན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་སོ། | སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ 
ཐད་ཀར་ཕྱེ་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ནས་དོན་གྱི་དབྱིངས་མཇལ་མ་ཤེས་པར་ 
འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་དྭཔད་བཟོད་པར་ཌློམ་པ་ནི་བྱིས་པའི་རྣམ་ཐན་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། | ཕྱིར་ 
སྣང་པའི་འོད་གསལ་ལ་རྩལ་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་ནང་དུའང་རིག་པའི་འོད་གསལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་དུ་འཆར་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐྱུའི་སྣང་བ་ཟིན་པའ། ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བའི་ 
རྩལ་བྱད་དང་མེ་ལོང་གི་རྣམ་པར་ཤར་བས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་རྫོགས་སུ་ཡོད་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་འདིར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་ 
རྫོགས་པ་ནི་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་པར་དུས་ད་ཙམ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྟོགས་ཏེ། 
གུབ་པའི་མཐའ་གཞན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེ་ 
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༄༅།། ཡང་གསང་ཉ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


ཉིད་ཐོབ་བྱའི་མཐར་འཛིན་དུ་འདོད་ནས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤད་བའི་མཚན་དཔེ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཞིག་ལ་འབྲས་བུ་ནང་རྒྱུད་པར་གོལ་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལྟར་མི་མངོན་པར་ 
འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཨ་ལ་ལ་རང་བཞིན་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་འདི་ཙམ་ཡང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་སྣང་མོད་དེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཇི་བཞིན་སློང་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་སྣང་ 
བའི་འཆར་ཚུལ་ཙམ་ལ་སྤྱི་བརྟོལ་གྱིས་བསྔགས་པ་བརོད་པ་ལས་དོན་ཁུད་པར་བ་ཅང་སྟོན་པར་ 
མ་ནུས་ཤིང་ཕྱོགས་རིས་གཞུང་ལ་འདྲེས་པ་དག་གི་ཁ་ཟེར་བ་དང་། ཕྱར་ཀ་སྒྲོགས་པའི་རྐྱེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ལྷར་སྣང་པ་དུ་མས་ཁེངས་པ་ནི་ཀྱུ་ཚོམ་ཅན་དང་། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་ 
གཉིས་ནང་འཛོམ་པ་ལས་བྱུང་གིས། དེའི་ཕྱིར་གངས་ཅན་འདེར་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཐེག་ 
པ་འདི་སྒྲོག་པ་ལ་རྒྱལ་པའི་དབང་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཙམ་དུ་ཐད་པ་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་ཤེས་པད་བྱའོ། ། ཞེས་གླེང་ནས་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འཕེལ་བའི་ཆ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་གསལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་བྱན་ཚུད་པས་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་དུ་ཤར་བའི་དབུས་ན་སྤྲལ་སྤུའི་སྦྱངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པའི་དབུ་ཕྱེད་པ་ནས་སྐྱ་རྐྱང་བའི་བར་དང་། ལོངས་ 
སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱ་ཉི་ཚེ་བ་དང་། རྒྱན་རྫོགས་ནས་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་ 
འཆད་ཞིང་། ཆོས་སྐྱའི་སྦྱངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བས་གཙོ་དང་འཁེར་གྱི་ཚོམ་བུ་ཐ་ 
ད་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ཁུད་ཀྱི་ར་བ་དང་བཅས་པར་མཆོག་ཏུ་གསལ་བས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་རང་འགགས་ཏེ། ཤེས་པ་གང་དུའང་ཚུད་པས་བེམ་པོ་འགུལ་བ་དང་། ལུས་ཀྱང་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་མཐོང་ཞིང་རེ་བྲག་ལ་སོགས་པན་ཟང་ཐལ། གཟུང་འཛིན་ཐད་ཀར་ཞིག་པས་ 
སྤྱོན་པ་ཁྲོག་ལངས་པ་བཞིན་གང་ལའང་ཉམ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བའི་ཁུངས་སྟོར་ནས་ཅིར་ 
སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས། གང་གི་ 
འོད་ལ་སུ་གོམས་པ། །རང་གིས་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆརླུང་། ། 
འབྱུང་བཞིའི་སྣང་བ་རང་ནུབ་ནས། ། རེམ་གྱིས་ཁ་དོག་ལྔ་ལ་སྦྱོད། ། འོད་དང་བྲལ་བ་མེད་ 
པའི་རྟགས། །གཞན་ཡང་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་ཐོགས་མེད་པར། ། 
རྲེ་བག་རྣམས་ལ་ཟང་ཐལ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་གཏིང་འཛུལ་བར་ནུས། །ཆུ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
བྱིང་བ་མེད། ། ཅེས་སོ། ། དེ་དག་ནི་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ། ནང་ 
གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཕྱེ་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ནས། ། བར་སྣང་ 
འོད་ཀྱི་སྐར་ཁུང་སྣང་། ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས། | པྭ་ཞིང་འཁྲིལ་བས་སྣང་ 
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ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞིའི་འཁྲིད་ཡིག་ལྕན་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་བཞུགས། 








བ་འཛིན། །ལུས་ཀྱི་རྡོས་པ་རང་འགགས་ནས། །ཟང་ཐལ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལུས། །དབུས་ 
ན་ཨ་ཡི་མཚན་མ་དང་། | མཛོད་སྤུ་འོད་ཟེར་འདོམ་གང་ཚད། ། ཐོར་ཚུགས་རླུང་གིས་ 
འདེགས་པར་སྣང་། །ཞི་སྐྱ་ལག་པའི་སོར་མོ་ལས། །ཞོད་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་འཁྲིགས། ། 
སྒྲ་མེད་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །མགོ་བོ་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ལས། །ཏེ་ནུ་ཀ་རྣམས་མངོན་པད་ 
འབྱུང་། ། འདི་དུས་རང་ལུས་ཚད་ལ་ཕེབས། ། ཞེས་ལུས་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་སྣང་བ་མ་ལུས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ཞིང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་འོད་ཟེར་གྱི་སྐར་ཁུང་ནས་རང་གི་སྐྱིང་དབུས་ 
ཨའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་འོད་གདངས་ཐུག་པར་འབྲེལ་བས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ནོད་ཅིང་ 
མཛོད་སྤུའི་འོད་ཟེད་འདོམ་གང་བར་གསལ་བས་སྤྱི་བའི་གཙུག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆླུང་གི་ཐིག་ལེ་ 
མཁན་གཞོང་ཙམ་དགུའམ་ཝ་བརྩེགས་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཐོར་ཚུགས་ནི་ 
གཙུག་ཏོར་ཡིན་ལ། ཆླུང་གིས་འདེགས་པའི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆླུང་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དེ་ 
ཉིད་བལྟར་མི་མངོན་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་མཚོན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ངོ་བོད་འབར། ཡེ" 
ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལག་སོར་ལ་ཆུད་པས་དེ་ཉེད་འོད་ལྔན་འཁྲིགས་འོད་རྩ་ཕྲ་མོ་རྣམས་སུའང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གདངས་གསལ་བས་བ་སྤུའི་སྒོ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
ལོངས་སྐུའི་སྙིང་བོ་ཅན་དུ་རྫོགས་པས་ཞི་བ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དུང་ཁང་དུ་ 
ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བཞྲི་གད་ངས་ཚངས་བུག་གི་འོད་རྩ་ལས་ཐོན་ཏེ་སྟེང་གཞི་མ་ལུས་པ་ 
ཁུག་འཐུང་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ལམ་དུ་ཤར་ 
བས་ལུས་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་ཀུན་ཏུ་རོག་པའི་ 
' སེམས་དང་། ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནུ་བ་ནས་ཆོས་ད་བྱིངས་དྲི་མེད་དུ་རང་གསལ་ 
བས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཐོགས་རེག་གིས་ 
བཅད་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པ་མཐོང་བའི་སྤྱན་ཏེ་སྣང་བའི་ 
སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྟོང་པའི་སེམས་དག་པས་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ད་བང་འབྱོར་བ་ལ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་ལུས་ཀྱི་རྡོས་པ་དག་པས་རྩ་ཆླུང་ 
རང་དག དེ་དག་པས་སགློ་བུར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་སྟེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
མངོན་ཀྱུར་རགས་པ་ལོག པྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཆ་སྐར་མདའ་རྒྱུག་པ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་ 
སྣང་ཆ་གཉིས་འཛིན་པའི་དུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ལུས་སེམས་འབྲེལ་བ་ཆོད་པ་ནི། ། 
ཟག་བཅས་ཟད་པའི་ལུས་ལ་ཡང་། ། ཕྱིན་འབྱུང་མཚན་ཉིད་གསལ་བའི་སེམས།- ། སྐར་ 
མདའ་འབྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་། ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གསལ་བར་མཐོང་། ། ་ཞེས་དང་། 
ལུས་ནི་འོད་གསལ་དག་པ་ལ། ། རླུང་ནི་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་བཞིན། ། གཅིག་ཏུ་མི་གནས་རང་ 
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༄༅། ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


གསལ་གཞི། །སྣང་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་། །འདིས་ནི་ལུས་སེམས་འབྲེལ་བཅད་ནས། ། 
ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སོ། ། ཞར་ལ་འཕྲོས་པ་འདི་བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མོས་པས་བཟུང་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐ་དད་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཁྲུལ་སྣང་ཉག་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བཞི་ 
ལའང་མུ་སྟེགས་ཉི་མ་བལྟ་བའི་ལུགས་ཞེས་ཆོས་ལ་སྡང་བའི་རྩ་ལྟུང་སོགས་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་ 
པར་འཇུག་པའི་བཤེས་གཉེན་སྦྱང་ཀི་དང་བྱི་ལའི་སྡེ་ཚོགས་དག་གིས་ནང་ཉིད་དགའ་བའི་དུས་ 
ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཆུ་འདྲེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་བློ་གྲོས་ཕུར་ཁུང་ཐུག་པའ། ། ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ནི་ལོག་པར་བལ་བའོ། །ཞེས་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་ལ་སོགས་མཐར་ཐུག་གི་བསྒྲབ་བྱད་བྱེད་ 
ཅིང་དོན་དམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུའང་མི་འཇོག་པས་ཟླ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་ཉ་གང་བ་ལྟར་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་ 
བས་སྐྱ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་རྩལ་རྫོགས་པན་བྱེད། དེ་ལྟར་སྣང་བའང་རིག་གདངས་ཕྱིན་ཤར་ 
གྱེ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་དུའང་མི་འཛིན་པ་གནམ་སྟོང་གི་ཟླ་ 
བ་རང་ངོ་ལ་བཅོས་སུ་མེད་པར་འགྲེབ་པ་ལྟར་སྙིང་པོའི་རང་གདངས་ཕྱེར་སྣང་བ་ཐད་དགོས་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་རིག་པ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བློ་ཟད་ 
ཆོས་ཟད་ཀྱི་སྣང་བ་གདོད་མའི་ནང་དབྱིངས་སུ་བཙན་ས་ཟིན་པར་འདོད་པས་གྲུབ་མཐའ་བློས་ 
བཀོད་པར་ཤེས་ནས། རྩོད་པ་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
རྣམས་ཐད་པར་ཕྱིན་པ་དང་། །དང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་འཇིག །འདེ་དུས་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ནུབ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་མཐའ་སྟཾངས་པས། །ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པས། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅེང་སེམས་ཅན་མེད་། །མདོར་ན་གང་ཡང་གནས་ 
པ་མེད། ། སོང་མེད་འོང་བ་མེད་པའོ། | ཞེས་དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དགོངས་པ་ལ་ 
བཞག་པར་བྱའཾ། ། 

བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། ། 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོངས་ནས་ནི། །ལུས་ཟད་དབང་བོའི་ཡུལ་ཡང་ཟད། །རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་ 
བ་ལས་གྲོལ་ནས། ། བརྲོད་གཞིའི་ཚིག་དང་བྲལ་བའོ། ། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
མན་ཆད་དུའང་ཐབས་སྣང་བའི་ཆ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མུ་མེད་པར་བཀོད་པ་ཉིད་སྐན་ངེས་ 
པར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྡུ་བ་བཞིན་འདིར་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
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གས བད་གལ་སྣང་བཞིའི་འཁྲིད་ཡིག་ལུན་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་བཞུགས། _ 





བཏེན་ནས་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཕེལ། ཆོས་ཉིད་དུ་དག་པའི་མཐུ་ལས་ཕྱི་འབྱུང་ཡུལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་སྣང་གི་ཆ་དང་ནང་འཁྲུལ་རྟོག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་བག་ཆགས་རང་འགགས་ 
གསང་བ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་གང་དུའང་བརྲོད་དུ་མེད་པའི་” 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལ་ཟད་པའི་བརྡར་བཏགས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་གནམ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་ཅི་ 
ཡང་མེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རདང་གི་ངོ་བོ་ཆེན་སོང་བ་དང་། རྒྱུང་ངུད་སོང་བ་གང་ཡང་མེད་ 
པས་རང་གད་ངས་ད་བྱིངས་སུ་ནུ་བ་པ་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ནུ་བ་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ལྟར་དུ་ཟད་པའི་ 
རང་བཞིན་ལ་ཐད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ནི་སྣང་བ་བཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། ། བློ་མཆོག་ཅིག་ཆན་བ་རེ་ཙམ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཉིད་གོམས་སུ་བཅུག་ 
པ་ལས། གོང་འཕེལ་དང་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཟད་པའང་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
ནའང་དེའི་ཚེ་རྡོས་བཅས་དྭངས་པས་འབྱུང་བའི་དགྲས་མི་ཚུགས། ཉོན་མོངས་པ་དེངས་པས་ 
དྲན་གཞི་ལལ་པོ་རྗེས་མེད་དུ་སོང་། སྣང་བ་དེངས་པས་འགྲོ་བ་དང་འདུག་པ་དང་ཉི་ཟླའི་ 
སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ཡལ་རྗེས་མེད་དུ་སོང་ནས་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཙམ་དུ་འང་མ་གྲུབ་པས་ 
གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའ། ། དེའི་དུས་ན་ཐོབ་པ་གཉིས་འབྱུང་ 
བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལ་ད བང་ཐོབ་པས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་ན་སྣང་བ་རིམ་གྱིས་ཟད་དུས་ཁག་སོར་ལྔ་འོད་ཀྱིས་དཀྲིགས་པར་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་ 
གཏད་པས་སྣང་བ་ནང་ལོག་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཉྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཆུ་ཟླ་དང་རྫི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
མཐོང་ལ། ནང་ལུས་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པན་ཟང་ 
ཐལ་བ་ཙམ་དུ་རང་གིས་མཐོང་ལ། གཞན་གྱི་མིག་མ་དག་པས། དེ་ལྟར་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་སྐུ་ལ་བཙན་པོས་ཕྱག་གིས་བཏུད་པས་སྟན་ལ་རེག་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་དེངས་པ་འོད་དུ་གསལ་བས་སྐྱེ་འཇུག་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཐོད་རྒལ་ 
ཁོ་ནའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་ལ། ཁྲེགས་ཆོད་ལ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ད་ང་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་དེངས་ནས་ཀ་ 
ད་ག་གི་སར་གྲོལ་བ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དུས་དེ་ཙམ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སུ་དོན་མཛད་ཅིང་། ཏུད་པར་དུ་མིའི་ 
འགྲོ་བ་སྨོན་ལམ་མཐུན་པ་སུམ་སྟོང་ལྷག་མེད་དུ་གྲོལ་བར་མཛད་ནས་སྐར་ཆོས་ཉིད་གཞོན་ནུ་ 
བུམ་པའི་སྐྱན་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨའི་ཞབས་དང་། དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་སུམ་ 
སྟོང་ཞེས་པའང་ཡོད་དེ་མིའི་འགྲོ་བའང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །འཇུག་པ་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུ་ས་དེད་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མི་མཛད་ན་སེམས་ 
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༄༅། ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
ཅན་སུམ་སྟོང་ལ་རིག་པ་གཏད་པའི་མོད། ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ 
མཛད་ནས། ན་བུན་ནམ་མཁའ་ལ་དེངས་པ་བཞིན་ནང་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་ནས་སྐྱ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ 
ཚུལ། ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྒྱུགས་པའི་གདངས་ཕྱིར་གསལ་དུ་སྣང་བ་ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ལས་བྱད་དང་མེ་ལོང་གི་རྣམ་པར་ཤར་པ་ཕྱེད་སྤྲུལ་ལོངས་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཉིད་ལས། སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དང་། སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐྱ། བཟོ་སྦྲུལ་སྐྱུ་ལ་སོགས་ཏེ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཀྱི་ 
སྐྱ་དང་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་ནས་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་མཛད་ 
ཀུང་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བརད་ངལ་བ་མེད་པའི་གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ནི་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་དགོས་འདོད་བཞིན་ན། 

སྨྲས་པ། སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་མངོན་སུམ་དུ། ། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་བཞིའི་ 
མྱུན་ལམ་འདིའི། །གནད་ལ་གང་ཞིག་སྦྱུང་བ་མི་དམན་ན། །གདོད་མའི་མགོན་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པར་འགྱུར། ། འདེ་མི་ཤེས་པའི་ཤེས་ལྡན་མིང་ཙམ་སྟེ། ། འདི་དོན་གོ་བ་མཁས་པའི་ 
ཡང་རྩེའེ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་རོགས་ཆེན་པ་ཆོས་དབབྱིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེའམ་དུ་མ་ནང་གྲོལ་གྱིས་བསྒྲིགས་པའ། ། 
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བད ་གཡ་ང་ཕྲད་ཡྱ།པད་ཡཔ།ཡ་ཤས་ཉ་ལ་པཞུཔ།ས། 








༄། །འོད་ །གསལ་ཚྫགས་པ་ཆིན་པ་ལས། 
ཐོད་རྒལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཏྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་རང་རིག་དོན་གྱི་པདྨ་འབྱུང་གནས་དབྱེར་མ་མཆེས་པའི་ཞབས་ལ་ 
རང་ངོ་གཅེད་མཐོང་གི་ངང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འདིར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྐོར་ལས། ཐོད་རྒལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ལ་གཉིས། ནང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོན་ 
ཆེན་པོར་འཇུག་པ་དང་། གཤིས་ཐོག་ཏུ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐྱར་བའཾ། ། 

དང་པོ་ནི་རི་རྩེ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ད་བེན་ཅིང་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བདེ་བའི་ 
གནས་སུ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གཏོར་མཆོད་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
བཤམས། བླ་མ་ལ་གསེན་ཀྱི་མཆྫལ་ལ་སོགས་པའི་ཐང་བྲིང་གི་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། ཡང་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འབུལ་དགོས། རང་ལ་ཡོད་ 
བཞིན་སེར་སྣས་འཆང་ནས་སྟང་ཞུས་མཁས་ཀྱང་གནད་དོན་འདི་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་སྟོན་མི་ནུང་ 
བས། ཡང་ན་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ། ཡང་ན་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག ཡང་ན་ཟང་ཟྲིང་རྒྱ་ 
ཆེན་གསུམ་ཀྱི་གང་ནུང་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་དགོས་སོ། ། དཀའ་འགག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གཏུག་ན་སྣོད་ 
བཟང་ངན་དང་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཆེ་མི་ཆེའི་ནང་ ཏགས་ ཕྱིར་ཐོན་ཡོང་བས། སྣོད་དང་ལྡན་ 
པའི་སློབ་མས་མཌཱལ་ཕུལ་ཏེ། གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ བདག་ 
ནི་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་ཆེ༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ 
བསྐྱད་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྟོད་གཡོགས་བསལ་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། འོ་ལེགས་སོ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མན་ཀྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་ཕྱིན་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ 
གསན་པ་ལ། གནས་ཁང་དང་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་འོག་ཨིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས། 
བླ་མ་ང་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་ངང་ ནས་བདུག་གི་ཐུགས་ཀར་ཡི་ 
གེ་ཨ་མཐིང་ག་གཅིག་བཀོད་པ་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་བྟལ་ཞིང་སེམས་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ནས། 
རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ། ངའི་ འི་ཚིག་ རེས་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ཀྱིས་ཐོབ་ལ་ད་བང་ 
དང་བྱིན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་སོང་སྟམ་དུ་སོམས་ཤིག་ཅེས་བརྡའ་སྤད་ལ། སློབ་ 
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༄༅། ཡང་གསང་ཉ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


དཔོན་གྱིས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་སྙན་པོའི་སྒོ་ནས་བརྫོད་ཅིང་ཌ་ཏྲིལ་གྱི་སྒྲ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་དབབ་པའི་མཐར་ཡིད་ལ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་བླྲ་མས་ཕཊ་དྲག་པོ་ཞིག་བརྗོད་ 
པས། དེ་མ་ཐག་པར་སེམས་གང་ཡིན་ཞེས་ལན་གསུམ་མཧོགས་པར་བརྗོད་པས། སྤོབ་མས་ 
ཅི་ཟེར་གཏད་པ་མེད་པར་ཧྭ་ཕྱད་དེ་ལུས་པའི་ཚེ་རིག་པ་མ་བཅོས་པ་ལྷག་གེར་ཤར་བ་ནི། མ་ 
མཐོང་བའི་མཐོང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་སྐྱའི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་འཇུག་པ་དངོས་ནི། སློབ་མ་རྣམས་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུར་འདུག མིག་བར་སྣང་ལ་རྟེན་ 
མེད་དུ་བཞག་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱན་གཞུག་ཅིང། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ 
ཀྱི་བུ་གཅིག་ཉོན་ཅིག ཤར་ཕྱོགས་ན་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་མཛེས་ཤིང་ཉམས་ 
དགའ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡོད་དོ། །ལྟཾ་ཕྱོགས་ན་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཤེན་ཏུ་ 
མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡོད་དོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་ན་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡོད་དོ། །བྱང་ཕྱོགས་ 
ན་ ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཤེན་ ཏུ་ མཛེས་ ཤེང་ ཉམས་དགའ་ཡིད་ དུ་འོང་ བ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གདོན་མི་ཟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱ་མདོག་ལྗང་གུ་དིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ཡོད་དོ། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ། འཁོར་རྡུལ་གཅིག་ 
སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་བཞུགས་ཤིང་། རང་ནང་གི་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཉན་ཞིང་། 
རང་རང་གི་ཉེ་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། དང་གི་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་འོད་གསལ་བ། གསང་ 
སྔགསཀྱིདེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟོན་ཏོ། ། བུ་ཁྱོད་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱིས་ལྟོས་ལ། སེང་གེའི་མཆོང་སྟངས་ཀྱིས་མཆོངས་ཤིག ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སེང་ 
གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ། སྟག་མོའི་མཆོང་སྟངས་ཀྱིས་མཚོངས་ཤིག ནུབ་བྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་ད་པལ་གྱི་རྔམས་སྟབས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ། ཁྱུང་གི་ལྡིང་སྟངས་ཀྱིས་འཕུར་ཅིག བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལྟས་ལ། གློག་དམར་འཁུུག་སྟངས་ཀྱིས་ 
སོངས་ཤིག ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱས་གད་བ་པོ། ། དེ་ལྟར་རིག་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁ་གྱི་སྒོ་བཞི་ནས་བཅུག་པས། སློབ་དཔོན་ལྟ་དགོངས་ཅན་དང་། སློབ་མ་དད་དམ་ 
ཅན་འཛོམ་ན་ཚེ་འདེར་ཉམས་སུ་མ་ལོངས་ཀུང་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་པ་ 
གསང་སྔགས་འདིའི་ཁུད་ཆོས་སོ། ། དེ་ནས་ལོངས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི། སློབ་ 
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ཐོད་རྒལ་ངོ་སྤོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་བཞུགས། 


མ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ལ། མིག་བར་སྣང་ལ་ཧར་རེ་བལྟས་ལ་རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱར་གཞུག་ཅིང་། བླ་མས་ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཉོན་ཅིག 
དེ་དག་རྣམས་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་རང་བཞིན་སྤྲལ་བའི་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་དེ་དག་མ་ལུས་ 
ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་འཆན་གཞི་བདག་པོའི་བྱད་དང་འདྲ་བ་རྒྱན་སྣུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ 
ཁམས། ཡེ་ཤེས་ལྔས་ཁུབ་ ཅིང་ཀཀུན་ ཏུ་གསལ་བ། ཤེན་ ཏུ་མཉམ་ཞིང་མི་གཡོ་བ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ། འཇིག་ཏེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི། ཁ་ལོ་སྒྱུན་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
འཁོར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། 
ཆོས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རོལ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། . བུ་ཁྱོད་ཞིང་དེར་བླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་ 
སྟངས་ཀྱིས་ལྟོས་ལ་སེང་གེའི་མཆོང་སྟངས་ཀྱིས་སོངས་ཤིག ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྐར་ལ་མི་ལྡོག་པར་རྒྱས་གདབ་བོ། ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ནི། 
སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པའི་སྤྱན་ལྔ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཐོབ་པའི་ེན་འབྲེལ་དུ། མིག་ཀྱེན་དང་ཐུར་དང་གཡས་གཡོན་དང་ཐད་དྲང་དུ་བལྟས་ཏེ་ 
རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་གདབ་པ་ནི། བླ་མས་ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ 
ཉོན་ཅིག གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། དེ་གཉིས་ཀའི་འཆན་གཞིན་གྱུར་ 
པ་རང་གི་རིག་པ་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ལ་མ་རྒྱུགས་པ་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་བཞུགས་ཀྱི། བུ་ཁྱོད་འགྲོ་ས་མེད་པའི་ 
གཤེས་ལ་འགོ་མཁན་རྩ་བརྡར་ཆོད་ལ་ཞོག་ཅིག རིག་སྟོང་དུ་ཤེས་པས་གནད་ཚུགས་ཤིག 
མ་འགག་པར་འགྱུར་བས་རྩལ་སྦྱོངས་ཤིག ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བས་ལམ་སྦྱོངས་ཤིག སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཆད་བ་ལ་མ་ཞེན་ཅིག བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ངང་དུ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་བརྡོད། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབང་ཐོབ་ནས་མ་རིག་པ་གཞི་ལ་སངས་ཏེ། དེག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་པས་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། གོམས་ཤུགས་ཆུང་བ་རྣམས་བད་དོར་གྲོལ་ལ 
རབ་རྣམས་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ཀྱི་དུས་སུ་ཟེར་དང་པོ་དང་སྦྱར་ལ་སློབ་མ་རྣམས་བཞུགས་སྟངས་ 
དང་སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི་གནད་རྣམས་འཆང་དུ་བཅུག་ལ། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ 
འོད་དང་ཐིག་ལེ་སྣང་བ་དེ་འབེན་དུ་བཙུགས་ནས། ཀྱི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས། 
མ་ཡེངས་པར་ལྟོས་ཤིག ད་ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་སྔོན་ཆད་བསྟན་པའི་དབང་དང་ཐེག་པ་ 
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༄༅། ཡང་གསང་ཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རང་གི་རིག་རྩལ་རང་བྱུང་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབང་བསྐྱར་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས་དགའ་བར་ཀྱིས་ཤེག དེ་ཡང་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གསང་བའི་སྤུབས་ན་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། 
རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ནས་འགག་མེད་དུ་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་བུམ་ནང་གི་སྒོན་མེ་ལྟར་གསལ་བའི་འོད་གདངས་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་སྦུག་ཅན་ལས་འཐོན་ཏེ་ 
སྒྲོན་མ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་ 
ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཉིད་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདིེས་རིག་པ་ 
རྩལ་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། དབང་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ 
ལས། དང་གི་རིག་རུལ་སྐུ་ལྔན་ཤར། །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །སྣང་མཐའ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་ཤར། ། ཞེས་པས། གནད་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བའི་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་དང་ཐིག་ལེར་སྣང་བ་འདེ། འོད་གསལ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པས་ཨི་བསྐྱོད་པ། དེ་ཉིད་འཕེལ་བ་དང་བཅས་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 
སྣང་ཡིན (ཡིད) ཚད་མེད་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། འོད་ལྔ་བོ་འདི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་ཤར་ 
བས་དོན་ཡོད་གུབ་པ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་གསལ་ལ་སྟོང་ཞིང་སྟོང་ལ། གསལ་བ་གསལ་ 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་སྐྱ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་གསལ་ཞིང་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པད་གྱིས་ཤིག ། འདི་ལས་སྐྱ་ལྔ་གཞན་དུ་མ་ 
འཚོལ་ཅིག གཞི་དེའི་ངང་ལས་སྣང་བ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་གསལ་སྟོང་དུ་བསྒོམ་པ་ 
ལམ། དེགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྐྱྲར་གསལ་དུས་འབྲས་བུའོ། ། ཐལ་འགྱུར་ལས། མེ་ལོང་མཉམ་ 
ཉིད་སོ་སོར་ཏོགས། །བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པས། འོད་གསལ་དེ་རྣམས་ 
དེ་མ་དང་བལ་ཞིང་སྐུའི་འཆར་གཞི་བྱེད་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། དེ་ཉིད་གང་དུ་དབྱེར་མེད་པས་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འཆད་བས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། མ་བཙལ་ 
ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་སྟོང་རྩ་བ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པའོ། །གཞི་དེའི་ 
ངང་ལས། མངོན་སུམ་ས་ལེ་སང་ངེད་བསྒོམ་པ་ལམ། དེ་མཐན་ཕྱིན་ནས་སྣང་སྲིད་འོད་ 
གསལ་དུ་ཤར་བ་འབྲས་བུའོ། ། རང་ཤར་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་དང་ནི་རིན་ཆེན་རེགས། ། པདྨའི་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས། ། ཞེས་པས་འོད་གསལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས། དེ་ཉིད་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྡོ་རྗེའི་རིགས། ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
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ཐོད་རྒལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་བཞུགས། 
པས་དིན་པོ་ཆེའི་རིགས། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་པདྨའི་རིགས། དེ་ཉིད་ལ་གོམས་ནས་ལྟག་ 
མེད་འགྲུབ་པས་ལས་ཀྱི་རེགས་ཏེ། གཞི་དེའི་ངང་ལས་ས་ལེ་ཧྲིག་གེར་ བསྒོམ་པ་ལམ། 
ལྔར་གསལ། ། ཞེས་པས། འོད་གསལ་དེ་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པས་དཀར་པོ། རྩལ་མ་འགག་ 
པས་སེར་པོ། རང་བཞིན་ནང་སྣང་བས་དམར་པོ། བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་ལྗང་གུ། འགྱུར་ 
བ་མེད་པས་མཐེང་གའོ། ། གཞི་དེའི་ངང་ལ་ཁ་དོག་སྣང་འཛིན་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་པ་ལམ། 
འབྱུང་བའི་ཁམས་རྣམས་དབྱིངས་སུ་དག་པ་འབྲས་བུའེ། །དང་ཤར་ལས། རིག་པ་རླུང་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་དུ། ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པའ། ། ཞེས་པས་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དྲོད་དང་མ་བྲལ་བས། མེ་ཉམས་ཀྱི་རླུང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་པས་སྲོག་འཛིན་ 
པའི་རླུང་། དེ་ལ་གོམས་པས་འཁོར་འད་ས་སོ་སོན་དྭབྱེ་བས་དངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་ཆླུང་། 
ད་ག་པ་དང་མ་དག་ཐམས་ཅད་ ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་། དེ་ཉིད་མཐན་ཕྱིན་ 
པར་འབད་པས་འཁོར་བའི་སྲོག་བཅད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སར་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པས་ 
སྟེང་རྗེ་མེད་པས་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །གཞི་དེའི་ངང་ལས། མ་བཅོས་པར་ནང་བྱུང་དུ་ 
བསྐོམ་པ་ལམ། མཐན་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའ། །རདང་ཤན་ལས། དེ་ཡང་ནིག་པའི་ངོ་བོ་ལ། ། 
ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན། ། ཞེས་པས། འོད་གསལ་ྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་ 
འཁོད་འདས་སུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ། ཉམས་གོང་འཕེལ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་སྣང་སྡུད་ 
པས་སྙད་པའི་ཤེས་རབ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ། འོད་སྣང་འགྲོ་འོང་དང་ 
བཅས་པས་བསྐྱོད་པའི་ཤེས་རབ། དེ་ཉིད་ཏོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བས་སྒྲོལ་བའི་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། གཞི་དེ་ཉིད་ལས། མ་བཅོས་པར་བསྒོམ་པ་ལམ། མཐནར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའོ། ། 
ཀློང་གསལ་ལས། སྟུང་གསལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན། ། 
ཞེས་པས། འོད་མཐེང་ག་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། སེད་པོ་ 
རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། དམར་པོ་པླད་མཁའ་འགོ། ལྡང་གུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། གཞི་ 
དེའི་ངང་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གོ་མ་འགག་པར་ཤར་བ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་ལམ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་དང་། 
ཐིག་ཕྲན་འཾད་དང་ཟེན་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་སྣང་བ་ལོངས་སྐྱ། རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ 
ཞིང་འཕྲོ་བ་སྤྲལ་སྐྱ། དེ་གཉིས་ཆན་གྱི་ངོ་བོ་སྣང་རྟོང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བླ་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤུ་སྟེ། སྤུ་གསུམ་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཡེ་ནས་བཞུགས་པའོ། །གཞི་དེའི་ངང་ནས་ 
ཆོས་སྐྱ་ལ་མི་ཞེན། ལོངས་སྐྱ་ལ་མི་འཛིན། སྤྲུལ་སྐྱ་ལ་མི་དགག་པར་བརྡོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་ 
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༄༅། ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ལམ། དབྱིངས་རིག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་འབྲས་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཕྱི་ཡི་དབྱིངས་བསྐྱེད་པ། ནང་ 
གི་ཐིག་ལེ་ལུང་། གསང་བའི་ལུག་རྒྱུད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའཾ། ། གཞི་དེའི་ངང་ལས། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ལམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་འོད་ཀྱི་སྐྱན་ཞལ་མཇལ་བ་འབྲས་ 
བུའ། །ནོན་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་སྐུ། །རེག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཐབས་ཀྱི་སྐྱ། ། འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། ། ཞེས་གསུངས་པས། ད་བྱིངས་སྟོང་ 
གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི། ཤེས་དབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཚད་ཀྱི་དོན་དང་། རིག་པའི་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ནི་ཐབས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་ཏེ། དོན་ལ་སྣང་སྟོང་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེན་མེད་པའཾ། ། མདོར་བསྡུ་ན། དེ་ལྟར་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་བློས་རྣམ་པར་བཏགས་ཤིང་རྩ་རླུང་འཛིན་རྩོལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྟོང་གཟུགས་ཤེས་ཉམས་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་བློའི་རི་མོ་ཅན་མ་ཡིན་པར། ཡེ་ 
གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་སྣང་ཉམས་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བསླྲ་བའི་བདག་ཉིད་ ཅན་ དུ་ 
མཐོང་བ་ནི། དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ནི། ། ཡེ་རྫོགས་རང་གི་ལུས་ལ་གནས། ། ཞེས་སེམས་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བ་གཞིའི་སངས་ 
རྒྱས། སྒྲ་ཚིག་ལས་འདས་པ་དོན་གྱི་དམ་ཆོས། གཡོ་འགུལ་དང་བྲལ་བའི་སྙིང་པོའི་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། འདུན་ངས(པས། འགྲཾ་བ་དང་ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ་དང་། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གནས་ཁུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ 
ངང་ནས་སྣང་བ་བཞིའི་འོད་གསལ་ཁ་སྤྱོད་ཅིང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའང་། སྤྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། 
ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་ཤར་ནས་ཡོད། ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བྱུང་བ་མིན། ། དཀྱིལ་འཁེར་དེ་ཡིན་ལྟ་ 
དེ་རང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་པ་དེ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དེ། །སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་འཁོར་འདས་ཡིན། ། ད་བང་དང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན། ། རང་གི་བླ་མ་ལྷ་ 
ཡང་ཛོ་། ། ཞེས་སོ། ། དེའི་ཕྱིན་དབིངས་སྣང་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུརྡ་རྗེལུ་ག་རྱདཀྱི་སྣང་བ་ 
དང་ཨི་འབྲལ་བ་ཤིན་ ཏུ་གཅེས་ཏེ། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལ་བལྟ་བར་འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ལྟོས་ཤེག སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་མ་འབྲལ་ཞིག ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཤིག གསང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟེར་ལ་ལྟོས་ཤིག ལྟ་སྙོམ་སྤྱོད་ 
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ཐོད་རལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་བཞུགས། 


གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་མ་ཡེངས་ཤིག ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཛིན་པར་འདོད་ན། དབྱིངས་དང་རིག་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་གྱིས་ 
ཤིག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གདུང་འཛིན་པར་འདོད་ན་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་དང་མ་ 
འབྲལ་ཞིག ཅེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། ནེག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། ། མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ ཤེས་པ་དང་། ། ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། ། རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། དང་གི་རང་བཞིན་གཤེས་ཀྱི་གནད། ། བརོད་པ་ 
ཚིག་གིས་མ་ཡིན་པར། ། དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་གསལ་བར་སྣང་། ། གཅེན་མཐྲོང་གྲོལ་བའི་ 
བདག་ཉིད་དོ། ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རིག་པའི་ངོ་བོ་ལུ་གུ་རྒྱུད། ། འདས་དང་མ་འོངས་ད་ 
ལྟ་ལ། །སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས། །དེས་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་དག་པས། །མ་འཁྲུལ་གཞི་ཡི་སངས་རྒྱས་སོ། ། མངོན་ 
སུམ་བཉེན་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མིང་མེད་པས། །སྲིད་གསུམ་བརྡད་ 
ཤ་ཆོད་པའཾ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་མཐོང་བ་ནི་ཐོག་ 
མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསང་བ་སྤྱོད་པ་ལས། 
འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་མཐོང་བའི་མི། ། བོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ། སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཁེ་ 
ནའོ། ། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་རྟེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེག་པ་རྩལ་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་སུམ་སྟོང་གི་ཞལ་མཐོང་། མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་ 
གཅོད་པས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་བྲིན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་བཅུ་ 
ནིམ་གྱིས་བསྒྲོད་པས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ད་ག་མངོན་དུ་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དུས་དེ་རིང་ནས་སྣང་བ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པའི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་བརྩོན་པན་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཐད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ངོ་ 
ལེགས་པར་སྤྲད་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་ལུས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐྲོང་། 
མཐར་ཐུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྦྲལ་ 
སྐུའི་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། མ་བཅོས་ནང་བྱུང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམས། །མངོན་སུམ་དབང་པོའི་ཡུལ་ 
དུ་སྣང་བའི་ལམ། །འདེ་འདྲའི་མན་ངག་བསམ་འཕེལ་ད་བང་རྒྱལ་ལ། །བརྟེན་པའི་ངོ་སྤྲོད་ 
རྡོར་སེམས་གསང་ལམ་ཆེ། །གང་ཞིག་སྐལ་བ་ལྡན་པས་ཉམས་བླངས་ན། །མངོན་སུམ་ཞིང་ 
ཁམས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། ། 

ཞེས་པའདི་ནི་ཚས་དབབིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོརྡེས་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 








༄། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
མཐའ་ཏེན་མན་ངག་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྟགས་ཚད་གསལ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


༄༅། །བླ་མ་དང་གུ་རུ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདེར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དངས་གཞིའི་སྐོར་ལས། ཐོད་རྒལ་མཐའ་ 
ཉེནམན་ངག་གྱི་ིདཀི་རིམ་པ་ལབཞི་ཉྟེ། 

རྩ་བ་ལས། མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གནད་ཀྱི་གཞི་བཅའ་བ༔ སྡོད་པའི་གནད་གསུམ་ 
ཀྱིས་ནི་ཚུད་བཟུང་བ༔ ཐོབ་པའི་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ༔ གདེང་བཞིའི་ 
དྲོད་ཚད་སྟོན་པ༔ ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ལ་མཐའ་ཏེན་མན་ངག་བཞི། ། 
གོང་མའི་རྒྱབ་ཏུ་མེད་ཐབས་མེད། ། ཅེས་གསུངས་པས། ད་ང་པོ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་ 
བཅའ་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བས། །རླུང་སེམས་ཚད་ལ་ 
ཕེབས་པའོ། ། ཞེས་པས། ལུས་བཞུགས་སྟངས་ལས་མི་འགུལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་མ་ 
འགུལ་བས་རྩ་མི་འགུལ། རྩ་མ་འགུལ་བས་མིག་མི་འགུལ། མིག་མ་འགུལ་བས་རླུང་མི་ 
འགུལ། རླུང་མ་འགུལ་བས་སེམས་མི་འགུལ། དེས་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་རིག་ 
པ་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པའོ། | མིག་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འགུལ་བད་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དེག་པའི་གནད་ཚུ། ཚུའི་གནད་སྒོ། སྐོའི་གནད་སྤྲོན་མའོ། ། རྩ་མ་འགུལ་བས་མིག་མི་ 
འགུལ། མིག་མ་འགུལ་བས་སྒྲོན་མ་མི་འགུལ། སྒྲོན་མ་མ་འགུལ་བས་སེམས་མི་འགུལ། 
སེམས་མ་འགུལ་བས་ཕྱིན་ཆད་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། ། དེས་ནི་དབྱིངས་ 
རེག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེའང་། རོག་ཚོགས་ནི་བརྟགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྩལ་ཡིན་ཡང་། རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁའར་བའི་ངོ་བོ་སྟེ་མེད་བཞིན་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་འདྲའོ། །ཐུགས་རྗེས་རིག་པ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟ་བུ། དེ་ཕྱིར་གསལ་དུ་ཡོད་རིང་ལ་ཡུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་མི་འགག་པར་འཆར་བའི་བློས་ཆེད་དུ་བཟུང་ན་འཆིངས་པ་ 
ལ། མ་བཟུང་ན་གྲོལ་ཞིང་། བཟུང་ན་ལྟ་སྒོམ་དགེ་བས་ཀྱང་འཆིང་སྟེ། གཟུགས་མ་ 
བཟུས་པར་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །མ་བཟུང་ན་ཏོན་མོངས་དུག་ལྔས་ཀྱང་གྲོལ་ཏེ། 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་གནད་ཤེས་པས་མེ་ལོང་ལས་མི་གཡོ་བ་བཞིན་ནོ། ། ཐུགས་རྗེ་ནང་དུ་ཐིམ་ 
དུ་ས། མེ་ལོང་གི་རྒྱབ་ཕྱིར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། བཟང་ངན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གང་ཡང་མི་ 
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མཐའ་ཉེན་མན་ངག་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྟགས་ཚད་གསལ་བ་བཞུགས། 

སྣང་ལ་མེ་ལོང་ནང་གསལ་གྱི་ངོ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་བྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་མི་ 
གཡ་བར་བཞུགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བ་ནི། དབྱིངས་རིག་ལ་རྒྱུན་རེང་བར་གནས་ 
པས་བསྟན་པའི་ཚད་སྡོད་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་ 
བས། །རཱིེ་ལམ་ལྡོག་དང་ལུས་ངག་ཡིད། །རྟགས་དང་ཚད་ནི་ངེས་བཟུང་བའོ། །ཞེས་པས། 
ཕྱི་སྣང་བ་བསྐྱོད་པའི་རླུང་ཟད་པས་དབྱིངས་དང་རིག་པ་འགྲོ་འོངས་མེད་པར་སྡོད། ནང་ 
ཕུང་བོ་བསྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཐད་པས་ལུས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་སྡོད། གསང་བ་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཐད་པས་རྣམ་རོག་རང་ཡལ་རང་ཞི་ལ་སྡོད་པའོ། ། འདིའི་ཚེ་རྟགས་སྒོ་གསུམ་ལ་ 
འཆར་བ་དང་ཚད་ཆརི་ལམ་གྱིས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་ 
བུམ་དབང་གིས་ལུས་སྨིན་པས་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་དོན་ཡན་ལག་ལ་ཞུགས་པས་རྩ་དལ་བའི་རེན་ 
འབྲེལ་ལུས་ནུས་སྦལ་མཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩ་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚུད་པས་བརྗོད་ 
གཞི་དག་པའི་གདངས་ངག་གི་བརྡ་ལ་ཞུགས་ནས་ལྷུགས་པ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་མི་བརྩོན་ནོ། ད 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་དོན་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སེམས་མཁའ་འགྲོ་སྟི་ལ་ཐིན་ 
པ་བཞིན་གར་གཏད་དུ་སྡོད་པའོ། ། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚེ་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པས་བཟང་ 
ངན་མེད་པའི་དོན་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་ལུས་སྒེག་ཆོས་ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ ། གསང་དབང་གིས་ངག་དག་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགག་སྒྲབ་ལས་འདས་པའི་ 
དོན་ངག་ལ་ཞུགས་ནས་ངག་སྤྱོན་པ་ནང་ཚིག་རྡོལ་བ་བཞིན་ལྟོས་མེད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨའོ། ། 
སེམས་བྱུང་གི་རྟོགས་ཚོགས་སེམས་སུ་ཞུགས་པས་རྩི་དུག་གིས་ལན་བདུན་ཚྱོས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ི བཞིན་སྐྱེ་མེད་རང་གྲོལ་ཀྱིས་དྲན་སེམས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་གོ །དེག་པ་ཚད་ཕེབས་ 
ཀྱི་དུས་ན་ཤེར་དབང་གི་ནུས་པ་རྩ་རླུང་ལ་ཐེབས་པས་ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
ཟང་ཐལ་བྭ་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་ཚུད་ཀྱང་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོན་པ་ལྟ་ 
བུའ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྨྲ་བརྗོད་ལས་འད་ས་པའི་དོན་ངག་གི་བསྒྲུར་བྱེད་ལ་ཞུགས་པས་ཤེས་ 
དབ་ཀྱི་དབང་དུ་སྟིང་རྗེས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ངག་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕྱ་གུ་གླུ་ལེན་པ་ལྟ་བུན་ 
སོང་ནས་ཅི་སྨྲས་གཞན་གྱི་རྣ་བར་འཇུག་ཅིང་ཕན་ཐོགས་པའོ། ། རང་ངོ་ཀ་ནས་དག་པས་ཡེ་ 
གྲོལ་བསྐྱར་གཞི་མེད་པའི་དོན་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་ལ་ཞུགས་པས་འབུམ་ནད་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
སླན་བསྐྱར་ནས་མི་ལྡེག་པ་བཞིན་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་འཇུག་པར་ཐག་ཚོད་པའོ། ` ། ཆོས་ 
ཉིད་ཟད་པའི་དུས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱིས་བརྡོས་པ་དག་པའི་ 
ལུས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མི་དོ་བཞིན་དུ་གཤེད་མ་བརྒྱས་བསྐོར་ཀྱང་བག་ཚ་བ་ཉུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ 
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༄༅། ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
པའོ། །རུ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་དྲ་བར་ཚུད་པ་ལས་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོ་བརྗོད་ དུ་མེད་ 
པའི་དོན་ངག་གི་གགས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་བརེོད་པ་སྟོང་པའི་སྒྲ་བྲག་ཆའི་རྣམ་པར་སོང་ནས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་རྗེས་སུ་བཟློ་བའོ། །ཚིག་དབང་གིས་སེམས་དག་པས་སྐྱེས་བུས་སྟིང་ལ་མདས་ཐིན་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ལྟར་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་རིག་པ་གདོད་མའི་ས་ལ་ན་བུན་ཡལ་བ་ 
ལྟར་སོང་བ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དང་དབང་འབྱོར་བ་ལས་ 
བྱུང་བའཾ། ། ཞན་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། ། རང་ཤན་ལས། ཤེས་རབཁྱད་པར་ཅན་ 
ྤྱུདལ་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་བདུད་ཀྱིས་བཟླ་བ་ཛོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཉམ་ང་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཀློང 
བརྡོལ་བའི་དུས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཇུག་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག ཅེས་ཤེས་པའི་ཉམས་ལ་ 
རྟགས་ཚད་ངེས་པའི་བྱེ་བག་མ་ཕྱེད་ན་བདུད་དང་གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་འཕྲང་ལས་མི་སྒྲོལ་བས། རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་རྟགས། འཕེལ་འགྲིབ་ཉམས་ཀྱི་ 
རྟགས། མི་འགྱུར་གསང་བའི་རྟགས་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་རུལ་པོ་ 
སྣང་བ་ལ་འཛིན་པའི་མངོན་ཆློམ་ཞུགས་པའི་ཁ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཏིང་མ་རྟོགས་པའི་རིགས་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་ལ། ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦུལ་ནུས་པ་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤུར་བ་དང་ 
གྲིབ་མའི་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་པར་འཆད་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སྟམ་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་གུ་གུལ་དང་བདུད་ཚི་ཆེ་ཆུང་གིས་མགོ་མཇུག་མེད་པར་བཟླུ་ 
ཞིང་། ཡན་ལག་ལ་ལྡེར་ཚོ་སྙིང་བའི་འདག་པ་བྱུགས་པའི་ཁྲ་བོར་འོང་ངོ་། ། གཞན་ཡང་ 
བགེགས་ཡི་དམ་གྱི་གཟུགས་སུ་བརྫུ་བ་དང་། ཁུད་པར་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འཇིག་ 
རེན་དུ་མི་རྒྱུ་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་ནམ་མཁའ་ལས་གཟུགས་སྟོན་པ་དང་། 
ལུང་སྟོན་པ་སོགས་བྱེད་ཅིང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞན་ལ་བསྦུབ་པ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པའི་རྟགས་སྔན་བས་ཤེས་པ་འགྱུར་ཞིང་བློའི་ཞེན་པ་ཆགས་སྡང་དང་དགག་སྦུབ་རང་ཚན་ 
པརན་ཤན་ཏེ་ཆོས་དང་ཇི་འགལ་ལ་འགྲོ་བ་ནི་བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མའི་དབང་དུ་སོང་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རང་ཤར་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་དག་ལུང་སྟོན་པ་བྱུང་ན་ཉམས་བལྟ་བ་ཡིན་པས་ 
དགོངས་པ་ལ་གཏད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པས། རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་བདག་གེ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ལྟར་སྣང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཁྲིད་ 
ནས་བསླ་བར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒྱིན་ཁྲོ་བོ་སྒོམ་པ་དང་། དྲག་སྔགས་དང་ཧུཾ་ཀླུ་བརྗོད་ 
ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པས་དེ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ། གཉིས་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཉམས་ཀྱི་ 
རྟགས་ནི་རླུང་སེམས་འདུས་ཚུལ་གྱི་རྟྱེན་ལས་ཡིད་བརྟན་མི་ནུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བློ་བུན་དུ་སྐྱ 
བ་དང་། ནམ་མཁར་ལྷ་སྐྲ་དང་འོད་སྣང་འཁྲིགས་པ་སོགས་མ་ངེས་པད་བྱུང་ན། རེས་ 
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མཐའ་ཏེན་མན་ང་ག་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྟགས་ཚད་གསལ་བ་བཞུགས། 











འགའ་ཆུའི་དཀྱིལ་དུ་འདུག ཤིང་གི་བྱང་བུ་སོད་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་དུ་འཇིང་པ་ལྟེམས་ནས་ 
ལུས་ལ་ཙནྡན་ཀྱི་མར་ཁུས་བསྐྱ་མཉེ་བྱ་བ་དང་། བསིལ་བའི་ཁ་ཟས་བརྟེན། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྙིང་ 
བོ་ཨ་ཡིག་བགྲང་བ་སོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་སོར་ཆུད་པད་འགྱུར་རོ། ། གསུམ་པ་མི་ 
འགྱུར་གསང་བའི་རྟགས་ནི། ལུས་ཤིང་བལ་ལྟད་ཡང་ཞིང་ཐོ་མདོག་བཟང་ལ་སྐྲ་དཀརད་དང་ 
གཉེན་མ་མེད་པ་དང་སྤྲ་སེན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། ལུས་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྐུ་ 
གཟུགས་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། གཞོན་ཤ་ཆགས་ཤིང་སྒྲ་དཀར་ནག་པོར་འགྱུར་ནས་ 
སོའུ་ྐེ་བ་སོགས་ཏེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཡན་ལག་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ངག་ 
ལ་བདེན་པ་འཐུབ་པས་ཅི་སྨྲས་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། འཁྲུལ་བའི་ཚིག་མི་འབྱུང་ཞིང་ཆོས་སྣ་ 
ཚོགས་རང་ རྡོལ་ དུ་ཤེས་པ་དང་། གཏམ་རྒྱུད་དང་། སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་དང་། 
དེགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྒྲ་སྐད་ཤེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་གསུང་ཐོས་ཤིང་ད་བུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། སེམས་འབྱོངས་པས་ 
ཟས་གོས་མི་དགོས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལོ་ཟླར་བརྟན་པ་དང་རླུང་གན་གཏད་དུ་འདྲོངས་པ་ 
དང་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་རྣམ་རོག་དག་པས་བྱ་བའི་ཁྲིགས་འགགས་པ་དང་། སྟིང་རྡེ་ཚད་མེད་ 
པར་སྐྱེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ནང་རྒྱུད་དུ་མི་འཆར་བ་སོགས་མདོར་ན་བཟང་ངན་གང་ལའང་རེ་ 
དོགས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བའི་དགག་སྦྲབ་ཀྱི་བློས་མ་གོས་པ་གནད་ད་མ་པའོ། ། གཉིས་པ་ཚད་རཚྲི་ 
ལམ་གྱིས་བཟུང་བ་ནི། གསང་བ་སྒྲ་རྒྱུད་ལས། རབ་ལ་འཆན་དང་འབྲིང་གིས་ཤེས། ། ཐ་ 
མ་འགྱུར་བ་ངེས་པ་སྟེ། | ཞེས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་གྱུན་པ་རྣམས་ལས་ 
དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཆོད་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟགས་སུ་མྨི་ལམ་དབྱིངས་ 
སུ་དག་ནས་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཆད། འབྲིང་རྲི་ལམ་ལ་རྲི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་སྦྲལ་བསྒྱར་ཀྱིས་ 
གོམས་པ་ངེས་པ་ལས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ། ཐ་མ་བག་ཆགས་ངན་པའི་ཚྲི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་ནས་ 
བཟང་པོ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྲི་བ་ནི་རང་བཞིན་སྦྲལ་བར་དབུགས་འབྱིན་པའོ། ད 
གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ་ནི། ད་ང་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ 
ནི་འདིའི་དུས་སུ་ཕུང་བོའི་སྣང་བ་འགགས་ནས་གདོས་བཅས་མི་སྣང་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
དོན་བུ་བན་འདོད་ན་ནང་གི་ལག་སོར་ལ་གཏད་ཅིང་བལྟས་པས། སྣང་བ་དེ་ཀུན་ནང་ལོག་སྟེ། 
སྣང་བྱེད་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས། མི་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་རིགས་པ་བཅུག་ན་མཚམས་མེད་པྲ་ཝ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ 
ལ་འབྱུང་བ་རདང་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ཡང་རིག་པ་ནང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གནས་པས་ 
གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་བེམ་པོ་ལ་རིག་པ་བཅུག་ཀྱང་འགུལ་བ་ད་ང་། སྐད་སྨྲ་ནུས་པ་སོགས་ 


-- 321 ¬~ 


༄༅། ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 








ངེས་པར་འོང་ངོ་། ། གཉིས་པ་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི། སོར་མོ་ལ་དེག་པ་གཏད་ནས་ 
དང་ཁུགས་སུ་བཞག་པས། དེ་ཉིད་ལ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ། གསུམ་པ་རླུང་སེམས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པ་ནི། རླུང་ལས་སུ་ཆུང་བས་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། སེམས་ཅན་ 
གཞན་ཚེ་འཕོས་པའི་དུས་སུ། དེ་ལ་རང་གི་རིག་པ་བཅུག་པས་དེས་མཚོམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ 
ཀུང་རང་དང་མཉམ་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་གནད་ཀྱིའཾ། ། འབྱུང་བ་ 
ལའང་ཐོགས་མེད་དུ་ཟང་ཐལ་ཞིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་རོ། ད 

བཞི་བ་གདེང་བཞིའི་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཚད་ནི་གདེང་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། ། ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། མི་འགྱུར་ལྟ་བའི་གདེང་ 
ཆེན་བཞིས། ། མི་ལྡོག་ཡེ་ཤེས་ཚད་ཀྱང་བཟུང་། ། ཞེས་པས། མན་གྱི་གདེང་གཉིས་ནི། 
ངན་སོང་གསུམ་སོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ཀྱང་རང་ངོ་གདོད་ 
ནས་འཁྲུལ་མི་ཤེས་པའི་ཐོག་ཏུ་བདེ་སྡུག་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སིད་པར་ཐག་ཚོད་པས་འཁོར་བ་ངན་ 
སོང་ལ་བག་མི་ཚ་བའི་གདེང་རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལ་འཁོར་བ་མིང་ཙམ་དུའང་མ་གུབ་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བའི་གདེང་། ཡད་ཀྱི་གདེང་གཉིས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལ་ 
འདི་ལྟར་གྲོལ་བས་འདེ་ཙམ་དུ་བདེའོ་སྟམ་པའི་མྨྱང་འདས་རང་མཚན་པ་མེད་པའི་ཐོབ་བྱ་ལ་རེ་ 
བ་མེད་པའི་གདེང་དང་། རྒྱལ་བའི་ཁམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པར་ཐོས་ཀྱང་རང་ངོ་རིག་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་དུའང་མེད་པ་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་དགའ་ 
བྲོད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དག་པས་གདེང་སྟེ། འོ་ན་སོ་སྐྱེས་ཕལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་ངན་ 
སོང་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་འདྲའོ་ཟེར་ན་ཕལ་བ་ནམས་ཀྱིས་དོན་མ་མཐོང་བར་མ་རིག་པའི་ 
དབང་དུ་གྱུར་ནས་གདེང་མེད་བཞིན་མི་འཇིགས་མི་རེ་བ་ནི་བླན་པོའི་ མཐར་ཐུག་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་དང་དང་བཞིན་དུ་མཐོང་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ནས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་གདེང་ཐོབ་པ་ནི་མཁས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན། རྡེ་མི་ལས། 
ངས་འཇིགས་ཀྱི་དོགས་ནས་མཁར་ཅིག་བརྩིགས། །མཁའ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟང་པའི་མཁར། ། 
ད་འཇིགས་ཀྱི་དོགས་པ་ང་ལ་མེད། ། ཅེས་དང་། འབྲས་བུ་རང་སར་གྲོལ་ཙ་ན། ། འཁོར་ 
འདས་མཚན་མ་རང་སན་གྲོལ། བླང་དོར་གཉིས་སུ་ཡོད་རེ་སྐན། ། འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་སུ་རེ་ 
དོགས་བྲལ། ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། མཐའ་ཉེན་གྱི་མན་ངག་དེ་དག་གི་དགོས་པ་ནི། 
ཀློང་གསལ་ལས། མཐའ་ཉེན་དག་གི་མན་ངག་གིས། །གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ནུ་ཕྱིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའཾ། ། 

ལྔ་བ་རྗེས་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ལས། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་ 
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མཐའ་ཏེན་མན་ངག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཐགས་ཚད་གསལ་བ་བཞུགས། 








གསུངས་ཏེ༔ ཞེས་དང་པོ་དབང་རབ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་ལས། མཐའ་ཐུག་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང༔ མངོན་པར་རྫོགས་པན་སངས་རྒྱས་པའོ༔ དང་པོ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བཙོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་སྣང་བཞིའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཕྲ་རགས་ལས་གྲོལ་ཏེ། འབྱུང་ལུས་ཀྱི་གདོས་བཅས་ཐམས་ཅད་ དག་ནས་སྒྲ་སེན་ ཙམ་གྱི་ 
སྟིགས་མ་མ་གཏོགས་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཡང་དག་པར་ཚརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་མེད་པར་འཚང་རྒྱའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདེར་ས་རམས་རིམ་གྱིས་ 
བསྒྲོད་ནས་གདོས་བཅས་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་བོར་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ 
ཞེས་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པད་སངས་རྒྱས་པ་ནི། ཞམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་། 
མེ་ཏོག་གི་ཆན་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། གདུང་དང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ནང་བྱུང་དང་། ནང་བསྲེལ་ལ་སོགས་མངོན་པར་བསྟན་ནས་འཚང་རྒྱའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གཤེགས་པའི་རྟགས་འདི་རྣམས་བྱུང་ན་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པན་སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་སྔ་མ་ནི་སྔོན་གྱེར་སྒོམ་ཞིག་པོའི་ 
སླབ་མ་གཉིས་རྡ་མཚོན་ཧྱི་ཕུག་པར་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར་ནས་ནམ་མཁན་དེངས་པ་དང་། གཞན་ 
བསྟན་པ་ལ་བཞུགས་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་མཐོང་བར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་ 
བཙུན་སེང་གེའི་ཞབས། འོ་ཡུག་ཕྱི་གོང་གི་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་ནས་འོད་དང་སྒྲ་དང་བཅས་ 
ཏེ་འོད་ཕུང་དུ་ཡལ་བ་བཞིན་ནོ། ། ཕྱི་མ་ནི། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
འབམས་པ་མཆེམས་ཕུ་ནགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོན་འོད་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་འོད་ཁྱིམ། སྒྲ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ལས་འུར་བ། སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ཁྲོ་བོ། འབྱུང་བས་མི་ཤིགས་པའི་གདུང་ 
དང་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ ས་ཆེན་པོ་འདི་ཞུར་རབ་ཏུ་ཊུན། འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ། 
ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག་པའི་གཡོ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ལན་བདུན་བསྒྲགས་ནས། ུན་དུ་མངོན་པན་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས་མ་ཚང་པ་མེད་པ་བསྟན་ནས་གདོད་མའི་ས་ལ་གཤེགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། ྦ 
རྨྲས་པ། ཐོད་རྒལ་ལམ་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་མན་ངག་འདེས། ། དོན་ཀུན་རང་གི་ཡིད་ལ་ 
ངེས་བཞིན་དུ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་མཛོད་ལ་དུས་གཏན་གྱི། །འདུན་མ་སྒྲབས་ཤིག་སྐལ་ 
ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །དང་གིས་ནང་ལ་ཕན་པར་བྱ་འདོད་ན། །བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་གཏོང་ 
བའི་དུས་ལ་བབ། ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དབིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། ད 
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༄༅། །ཡང་གསང་རཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 








༄༡། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
འོད་གསལ་དང་སྣང་མུན་པའི་ཁྲིད་ཡིག་མངོན་སུམ་ཞིང་ཁམས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་ད་ང་པདྨ་འོད་མི་འགྱུར་བ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདེར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྐོར་ལས་ཤེན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡང་ཏི་ནག་པོ་མུན་ 
པའི་ཁྲིད་ལ་ལོ་རྒྱུས་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ནི་སྔོན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའི་ཚལ་དུ། ཨོཾ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ལ་ 
བཞུགས་ཙ་ན། ནམ་སྲོད་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱོན་ནས། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཆས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་གནས་པར་འདོད་ན་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ནས་གསེད་གྱི་གཞུ་ 
སེན་གང་བ་གཅིག་རང་བབས་སུ་གཏད་དོ། ། དེ་ཕྱེ་བས་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་སྐོར་མ་ལུས་པ་ 
སྣང་ངོ་། ། ནམ་གུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཤེལ་གྱི་གའུ་མཛུབ་གང་བ་གཏད་པ། དེ་ཕྱེ་བས་ 
དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྐོར་མ་ལུས་པ་སྣང་ངོ་། ། ཐོ་རངས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔས་དངུལ་གྱི་གའུ་ 
འོད་ལྔས་དཀྲིས་པ་ཞིག་གཏད་དེ། ཆོས་ཉིད་གཞི་ལ་གནས་པར་འདོད་ན་འདི་ལ་ྟོས་ཤིག་ 
གསུངས་ནས། དེ་ཕྱེ་བས་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐོར་མ་ལུས་པ་སྣང་ངོ་། ། ནམ་ལངས་ 
ཁར་ད་པལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་བསྐོར་ནས་བྱོན་པས་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ལ་ 
གནས་པར་འདོད་ན་འདི་ལ་ཉོས་ཤིག་གསུངས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞུ་རང་ 
བབས་སུ་གཏད་ཅིང་། དེ་ཕྱེ་བས་དོན་རང་གསལ་གྱི་སྐོར་མ་ལུས་པ་སྣང་ངོ་། ། དེ་ལྟར་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་འདི་རྣམས་རྩ་བའི་གནད་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཉུད་ཕྱུང་བ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་མཛོད་ཕུགས། 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་མཛོད་ཀྱི་ནོར་བུ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱིང་ཁྲག ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དང་སྐད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་རྒྱ་གར་པ་རྒྱ་ནག་པ་བོད་པ་སོགས་སུས་ཐོབ་ཀྱང་འཚངས་པའི་ཆོས་འདི་ལས་ངན་འདག་ 
པའི་བས་ཆུ། སྡེག་སྒིབ་བཞར་པའི་སྤུ་གྲི། ཐར་ལམ་འཁྲིད་པའི་ལམ་མཁན། བར་དོ་སྤྲེལ 
བའི་སྐྱེལ་མ། ཞིང་ཁམས་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་། སུས་ཐོས་འཚངས་པའི་ནོར་བུ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་འདི་ལ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཅུ་ཡོད། ཆོས་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་སྨོན་ལམ་ 
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འོད་གསལ་རང་སྣང་མུན་པའི་ཁྲིད་ཡིག་མངོན་སུམ་ཞིང་ཁམས་བཞུགས། 


བཏབ་ནས་ལྟ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་ཡིན། འདི་ལ་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྟས་མངོན་སུམ་དུ་དབང་བསྐྱར་བས་ 
ཁུད་པད་དུ་འཕགས། ཆོས་གཞན་གོམས་འདྲིས་ལ་ནེ་བ་ཡིན། འདི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ཆོས་གཞན་ལ་ལྟ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པ་ཡིན། 
འདི་ལ་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ཆོས་གཞན་རང་ལུས་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཟེར་ནས་ཡིད་སྨོན་བྱེད། འདིར་ནང་ལུས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོན་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས། ཆོས་གཞན་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་ 
ངོ་མི་ཤེས། འདིར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ཆོས་གཞན་ 
བད་དོ་ཡོད་ཟེན་ཡང་། ཁ་བཤད་ལས་སྟོན་མི་ནུས། འདིར་བད་དོ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། ཆོས་གཞན་ལོ་དང་ཟླ་བན་བསྒོམ་དགོས། 
འདིན་ཞག་བདུན་ལ་ངོ་འཕྲོད་པས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས། ཆོས་གཞན་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་སྣང་ 
བ་ཡོད། འདི་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པན་འོད་གསལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་མཐོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས། གཞན་ནང་ཁུས་ཤ་ཁུག་ཏུ་རིག འདིན་འོད་ལུས་སུ་མཐོང་བས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས། ཡོན་ཏན་བསམ་ཉྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་མངའ་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་ལ་གནང་ནས། མཚོ་རྒྱལ་ཀྱི་གཏེར་ཁ་འགའ་ལ་ 
གཏེར་དུ་སྦས་པ། གཏེར་སྟོན་དུང་མཚོ་རས་པ། རཀྲི་སྟོན་པ། ཉི་མ་གྲགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན། རིམ་པ་ལྟན་བརྒྱུད་པ་དང་ཁུད་པར་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གཏེར་ཁ་ 
འདི་ལ་ཡང་མུན་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་དར་ 
རྒྱས་སུ་སྤེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། དབེན་ཞིང་དྭངས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་དང་འཚེ་བ་མེད་པའི་ 
གནས་སུ་སྒྲུབ་ཁང་གྲུ་བཞི་ཆེ་ཆུང་རན་པ་སྣང་བའི་གསེང་ཁུང་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཞལ་ཞལ་ 
ྱིས་བརྒྱན་པ་ཉིས་རིམ་སུམ་རིམ་གང་རུང་ཞིག་བཟོས་པའི་ཉེ་ལོགས་སུ་གཙང་སྤྱོད། གྲང་ 
ཤས་ཆེ་ན་འོག་ཏུ་ཚ་ཐབ་བྱ། གདན་ནང་ཚང་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་པགས་རིགས་བཏིང་། གཡས་ 
གཡོན་སོགས་སུ་འབོལ་བདེ་མོ་བཞག ་ སྟབས་གང་བདེར་རླུང་རྒྱུ་བའི་བུག་པ་ཞིག་དང་། 
སྟེང་དུ་ཆླུང་འགྲོ་བའི་བུག་པ་མདའ་ཤོང་པ་ཞིག་གཡག་རྔས་བཀག་སྟེ་བཞག གཞན་ཡང་ 
མཁ་བའི་ཡོ་བྱད་བཟའ་བཏུང་སྨན་སྦྱོན་སོགས་དང་། མཚན་ཉིད་ཚང་པའི་གྲོགས་གཅིག་ 
གམ་འགའ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྦྱོན་བ་དང་། གཏོར་བརྫོས་སོགས་ཁ་ཏོན་ 
ཆག་མེད་རྣམས་འདོན་དུ་བཅུག་ནས། དང་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཁྲེགས་ 
ཆོད་ལ་ངེས་ཤེས་བརན་པོ་ཐོབ་པད་བྱས་ཏེ། སྒུབ་ཁང་གི་ནང་དུ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའམ། 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


རང་ཉིད་ཕྱིན་ཞིང་བགེགས་གཏོར་བཏང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་གཏོང་། ཡུངས་དཀར་གྱིས་ 
བྲབ། དྲག་སྔགས་བརྗོད། གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་" 
གུགས་སུ་མི་གནས་པར་བསྐྲད། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་རྩལ་ལས་རདང་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་མེ་རེ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད། རླུང་རོ་བསལ་བ་འདོད་དོན་གསོལ་ 
འདེབས་སྐྱབས་སེམས། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ 
ངེས་བྱ། མིག་རྩེ་སྣ་རྩེ་སོར་རྩེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གསོལ་བ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
བཏབ་པས་མཐར་དབང་བཞི་བླངས་ཏེ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཆོས་ཉིད་ 
མུན་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད་ ཉིང་ 
དབྱིངས་དང་རིག་པ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐུ་བློ་འདས་ཀྱི་རྟོགས་ 
དགོངས་ཐམས་ཅད་མཐའར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པས་སྨོན་ལམ་བྱ། སྒོ་བཅད་དེ་འཇིམ་ 
པས་བྱུགས། 

གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཨད་གཏད་ནི། དྲང་སྲོང་ཙོག་ 
བུའི་འདུག་སྟངས་བྱས་ལ་སྒོམ་ཐག་གིས་བཅིངས། པུས་མོའི་སྟེང་དུ་གྲུ་མོ་གིས་གྱེན་" 
བླསླངས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་མིག་གཉིས་མཐའ་ནས་ཅུང་ཟད་བཙིར་བའམ། མིག་གི་ 
འས་བུའི་སྟེང་ནས་ཡ་ལྤགས་ཅར་ཀྱིས་མནན་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་དམར་ 
ལྡང་སྔོ་དཀར་སེད་པོའམ། ཐིག་ལེ་དང་འོད་དང་རི་མོའི་རྣམ་པ་ཝལ་བ་དང་། འོད་སྐྱ་རྩེམ་ 
པ་དང་། དཀར་ཁྲོམ་ཁྲོམ་པ་དང་། ཝྫོན་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་། སྤིན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་གི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལམ་ལམ་བྱུང་དུས་ལག་པ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས་འོད་སྣང་དཀར་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་ 
ལྡང་གུ་ཟ་འོག་རིས་དང་སྐྱ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་པ་དང་། དྲ་མིག་རིས་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་། མ་ 
བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་འཆར་རོ། །སྣང་བ་དེ་དག་མ་ཡལ་བར་དུ་བལྟ་ཞིང་བསྒོམ། ཡལ་བ་དང་ 
ཡང་དབུགས་ཐུང་ངུ་ཞིག་བཟུང་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མནན་ནས་ཤར་བ་ལ་བལྟ་ཞིང་བསྒོམ། དེ་ 
ལྟར་རྩོལ་བས་ཡང་ཡང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཞག་ལྔའམ་བདུན་ནས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཨི་ 
དགོས་པ་ནི་ཨར་གཏད་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། ། དེའི་ཚེ་གང་ཤར་བའི་འོད་གསལ་ཉམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་ཁྲེགས་ཚད་ལྟ་བའི་གདེང་བསྐྱེད་དགོས་སོ། 
གཉིས་པ་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་སུ་གཞུག་པ་ནི། རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ་ལྟ་སྟངས་ཐུན་དུ་ 
བཝ་བ་ལ་ཞག་བདུན། བད་དུ་བལྟ་བ་ལ་ཞག་བདུན། ཀྱེན་དུ་བལྟ་བ་ལ་ཞག་བདུན་བྱས་ 
པས་སྔོན་མའི་འོད་སྣང་དེ་དག་གསལ་ཞིང་རྒྱ་ཆེད་འཆར་ལ། ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གི་གཟུགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་མང་པོའི་སྐྱ་དང་། 
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འཁར་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སྣང་མང་པོ་འཆར་རོ། ། འཇའ་ཚོན་དང་འོད་ཟེད་འབར་བ་དང་། 
ལྟའི་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་ཐོལ་སྐྱེས་སུ་འཆད་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་བ། 
ཆེས་ཕྲ་བ་འགུལ་འཁྲིག་ཅན་ཇེ་དལ་དུ་སོང་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་འཆར། དེ་ལ་ལུས་མ་འགུལ་བས་རུ་མི་འགུལ། རྩ་མ་འགུལ་བས་ 
རླུང་མི་འགུལ། རླུང་མ་འགུལ་བས་སེམས་མི་འགུལ། སེམས་མ་འགུལ་བས་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགགས་ནས་སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི་རེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བའོ། ། དེ་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། ། ཅེས་པ་རང་གི་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་འདི་ཕྱི་བལྟས་ནང་ 
དང་ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ། འོད་ལྔའི་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསམ། སྙིན་མཚམས་ཀྱི་ད་པྲལ་བར་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་སྤྱན་འདྲ་བ་ཟླམ་པོ་མཐིང་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་ ལྔས་ བསྐོར་ བ་ གཅིག་ དུང་ ཁང་ ནང་ དུ་ ཧྲིག་གེར་ གཟིགས་ པར་ བསམ། གཉིས་པ། 
གཉིས་སྣང་རྟོག་པ་བློ་ལས་འདས། ། ཞེས་པ་རང་གི་མིག་གཉིས་ཁྲོ་བོའི་སྤྱན་ཟླམ་ཀྱིལ་ལེ་བ་ 
གཉིས་སུ་བསམ། དེའི་ཐད་ཀའི་ལྟག་པའི་བདུད་སྒོ་གཉིས་སུ། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱ(རྒྱུ) 
སྐར་ཆེ་བ་ལྟ་བུའི་བུག་པ་གཉིས་ཟང་ཐལ་དུ་ཡོད་པར་བསམ། གསུམ་པ། གསུམ་རིག་ 
གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། ། ཞེས་པ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ད་ཕྲལ་བའི་མིག་གཅིག དེའི་ཐད་སོར་ལྟག་ 
པར་བུག་པ་གཅིག་ཟང་ཐལ་དུ་ཡོད་པར་བསམ། བཞི་པ། སྤོབ་པ་ཁྲོལ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་ 
པ་རང་གི་དྲ་པལ་བའི་སྤྱན་གསུམ་ཡང་ཕྱིར་ལྡོག་ནས་ནང་དུ་གཟིགས་པར་བསམ། ལྟག་པའི་ 
བུག་པ་གསུམ་ཡང་ཚུད་ནང་དུང་ཁང་དུ་དམིགས་པ་གཟིན། ཕན་ཚུན་དྲུག་པོ་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་འབྲེལ་དུ་འཕྲད་པར་བསམ། སྐབས་སུ་དུང་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཁྲུག་ཁྲུག་ཐུག་པས། 
འཇའ་དང་འོད་དང་སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་མེན་གང་བར་ 
བསམ། ཝྔ་པ། ཙིིཏའི་དྲང་སྲོང་བལྟ་བར་བྱ། ། ཞེས་པ་རང་གི་སྟིང་མཆོང་གུན་སྨྲག་པོ་ 
ཤེལ་གྱི་ཁ་པད་ཅན་སྒོ་ཆེ་བ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་དུ་མིག་གཅིག་ཡར་གཟིགས་པར་བསམ། དེ་ཡང་ 
དྲ་པལ་བ་དང་ལྟག་ཁུང་གི་མིག་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་པོ་མར་ལྡོག་ནས། ཙིཏྟའི་རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ལ་གཟིགས་པར་བསམ། དྲུག་པ། ཕུབ་འདྲ་ཆ་ཁིང་བརྡབ་པའི་ཚུལ། ་། ཞེས་པ་ 
ང་གི་ཐོད་པ་དེ་དུང་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ 
དཀར་པ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་མར་གཟིགས། ཙིཏྟའི་སྤྱན་ཡར་གཟིགས་སྐབས་སུ་ 
སྟེང་འོག་དམིགས་པ་རྣམས་བརྡེ་རེས་བྱའོ། ། བདུན་པ། བདུན་པ་དྲང་སྲོང་རྩེགས་པུ་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་སྤྱན་ལྡོག་ལ་དར་གཅིག་ད་མིགས་མེད་དུ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་ལ་བཅོས་སླད་མེད་པར་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


ཡེངས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡང་དུང་ཁང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔས་བསྐོར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཏོ། ། 
སྙེང་མཆོང་གུན་སྨྲག་པོ་དར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་མཐེང་ག་འོད་ལྔས་བསྐོར་བ་ལ་ 
ཤེས་པ་གཏད་དོ། ། དུང་ཁང་འཁར་ལོའི་ཐིག་ལེ་ལ་བྟལ་ཞིང་། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འོད་ 
ལྔས་བསྐོར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ། །སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུར་ཡང་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔས་བསྐོར་ 
བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དོ། ། ལྟག་པའི་བདུད་སྒོ་ལ་ཡང་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔས་བསྐོར་བ་ལ་ཤེས་པ་ 
གཏད་དོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་ཡང་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དོ། ། 
ཡང་རང་གི་སྟིང་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཐིག་ལེ་མཐིང་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ 
ལྔས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དོ། །ཡང་སྟིང་མཚོང་གུན་སྨྲག་པོའི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་ 
གདན་ལ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མདོག་དམད་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག་གི་སྟེང་ན་ལྕུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྤུ་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལམ་མེ་ 
འབར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ། ། དེ་ལྟར་སྤྱན་དང་ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་རྣམས་བརྡེ་རེས་བྱ་ཞིང་ 
བསྒོམ། ཡང་ནང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བའི་དབྲལ་བའི་བུག་པའི་ནང་དུ། ཐིག་ལེ་ 
དམར་ལ་དངས་པ་སྲན་རྡོག་ཙམ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་གཏད། ཙིཏྟའི་དྭབུས་སུ་འོད་ཕུང་གི་ 
ནང་དུ་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ཚུ་གཉིས་གསལ་གདབ་ཅིང་དམིགས་པ་གཏད་པས། སྙེང་ནས་མིག་ཏུ་ 
རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐྱད་པ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པས་ཙིཏྟའི་དྲང་སྲོང་རྩིའི་ལམ་ལ་ཡན་ཤར་ནས་ 
མིག་ལ་ཐོན་ནས་རང་ལ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཡང་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་ཚགས་མིག་ལྟ་བུ་ལ་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གང་ 
བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་སྤྱན་ཁྲ་ཧྲིག་གེ་བ་གཅིག་དང་མིག་རྒྱབ་སྤད་བྱས་ 
ནས་ཕར་ཀླད་པར་བལྟ་བར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་ལྟག་གཡས་གཡོན་ལྟག་པ། སྤྱི་བོ་བཞི་ 
ནས་སྤྱན་ཁཱ་ཧྲིག་གེ་བ་རེ་རེས་ནང་དུ་བལྟ་བན་བསྙོམ། སྙེང་ནང་ནས་འོད་ཐེར་གཅིག་ཡར་སྤྱི་ 
བོན་ཐུག དབྲལ་བ་ནས་ལྟག་པ། རྣ་ལྟག་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་ཟུག་པར་བསམ། འོད་ 
ཟེར་བ་ཐག་བརྒྱངས་པ་འདྲ་བས་དུང་ཁང་དུ་བསྐོར་ཕོར་རིས་སུ་ཕད་བལྟ་ཚུད་བལྟ་ཡད་བལྟ་ 
མན་བྷལྟ་བྱས་ནས་ཡོད་པའོ། | ཡང་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་རྣ་བའི་རྩེ་མོ་ཚུན་ 
ཆད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཁྲ་ཟིམ་ཟིམ་པ་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ཀྱི་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡར་ 
བྟལ་མར་བྟལ་ཕར་བལྟ་ཚུད་བལྟ་བྱས་པ་ལ། འོད་ཟེར་བ་ཐག་གི་རྒྱ་བྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དྲ་བའམ་ཁྲོལ་མ་ལྟ་བུར་སྤྱན་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམ། ཕུབ་འདྲ་ཆ་ཡིང་བརྡབ་ 
-- 328 ~~ 











འོད་གསལ་རང་སྣང་མུན་པའི་ཁྲིད་ཡིག་མངོན་སུམ་ཞིང་ཁམས་བཞུགས། 











པའི་ཚུལ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་སུ། ། འོང་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། ཅེས་ 
ལུས་ཕྱི་ནང་སྤྱན་གྱིས་གང་བ་དེ་རྣམས་ལས། འོད་དཀར་པོ་ཕུབ་འདྲ་བ་ཆ་ལིང་རྡེབ་པའི་ཚུལ་ 
དུ་མང་པོ་ཡན་མར་ཕན་ཚུན་དུ་འཕྲོས་པར་བསྒོམ་པས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
འཆད་བད་ངེས་སོ། ། འདིའི་སྐབས་མིག་ནི་གཙོ་ཆེད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ལྟ་སྟངས་སྨིན་ 
མཚམས་ནས་སོད་ཉི་ཤུའི་ཐད་ཀྱི་ན་མ་མཁར་བྟ་ཞིང་། ཡིད་དམིགས་རླུང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲིལ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་འདུག་པ་ལུས་ཀྱི་གནད། བཅིངས་པ་ཚུའི་གནད། བཟྱུང་བ་རླུང་ 
གི་གནད། དམིགས་པ་ཏིང་ཏེ་འཛིན་གྱི་གནད། བསྙོམ་པ་ཉམས་དབྱིངས་ནིག་བསྲེས་པའི་ 
གནད། འབྲས་བུ་བོ་ཐད་ཆོས་ཟད་ཀྱི་གནད་དང་དྲུག་གོ །རླུང་ཁ་སྦྱོན་དུ་བཟུང་བའམ་ཁ་ 
ནས་ཕྱིར་དལ་བར་གཏོང་བ་གནད་ཡིན། ལན་ཁྲིགས་ཆོད་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ངང་ནས། 
ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་རྩལ་སྣང་བོགས་འདོན་ཟབ་མོ་འདི་དང་། རླུང་སྦྱོར་དང་བཉུད་ལེན་དང་ཕྱི་ 
བྱུགས་ནང་གཏོང་གི་རྫས་དང་། བདེ་སྟོང་གི་བོགས་འདོན་ཕོ་ཉའི་མན་ངག་སོགས་གཅིག་ 
དྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཟཐག་མེད་ དུ་གྲོལ་ཞིང་ཉམས་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རིམ་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་གི་ 
དུ་ས་སུ་ས་རླུང་ཟིན་རྟགས་དུ་བའམ་རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་སེར་པོ་རབ་རིབ་འཆད་བ། ཆུ་རླུང་ཟིན་ 
ཏགས་སྒིག་རྒྱུ་ཆུ་དང་འོད་དཀར་པོ་འཆན། མེ་རླུང་ཟིན་རྟགས་སྤིན་འབུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའམ་མེ་ 
འབར་བ་དང་དམར་ལྷབ་ལྷབ་འཆར། རླུང་གི་ཆླུང་ཐིན་རྟགས་རླུང་ལྡང་གུ་འམ་མར་མེ་ལྟར་ 
ལྡེམ་ལྡེམ པ་འཆན། ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའམ། མཐིང་ག་ཕྱམ་ཕྱམ་ 
པ་འཆད་རོ། ། གཞན་ཡང་འོད་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ད་ང་། འེན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དང་། ཉི་མ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ཆིལ་ཆིལ་ལེ་བ་ད་ང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་གསུས་པ་ལྟ་བུ་མིག་ཆེ་ཆུང་གིས་ 
གང་བ་དང་། མ་ངེས་པ་གློག་ལྟ་བུ་དང་ཁྲ་ཧྲིག་འོད་ཞི་ཐིམ་ཟིམ་པ་སོགས་འཆར་རོ། | དེ་ 
ལྟར་བཅུ་པོས་ཀྱང་རླུང་ལྔ་ཟིན་པའི་རྟགས་ ཤར་བ་ཡིན་ལ། དེས་སེམས་རོག་དགས་རིམ་ 
འགག་ནུས་ཤེང་། ཏགས་དེ་ལྟར་ཤར་བ་རྣམས་རང་སྣང་དུ་དྲན་པས་བཟུང་བ་ནི་གནད་ 
དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པ་བར་དོ་ཚུན་ཆད་ལ་གྲོལ་བ་ནི་ངེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཉ་མིག་ལྟ་ 
བུ་དང་། རོལ་མོའི་རྣམ་པ་རིང་ཐུང་མང་པོ་དང་། ཁྲོ་བོའི་གསུས་པ་དང་། སླང་ངའི་རྒྱབ་ 
ལྟ་བུ་དང་། སྐྱ་དང་མཆོད་རྟེན་དང་། བ་འོག་དང་། འཇའ་ཆོན་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོ་ 
དམན་པོ་སེད་པོ་ལྡང་གུ་སྔོན་པོ། ལུས་མེད་པའི་མགོ་བོ་མང་པོ་བསྒྲིགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱུང་ 
འཆནར་རོ། ། དེ་ནས་གསུམ་རིག་གཙང་མའི་དུས་ནི་ཙིཏྟའི་དྲང་སྲོང་ངོ་ཤེས། སྤོབས་པའི་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 








དུས་སུ་ནང་གི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཤར་བའི་རྟགས་སུ་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་མང་པོའམ་ཤིང་སྣ་ 
ཚོགས་པའམ། རྡི་བཱིང་དང་དུན་ཁྲོད་རང་གི་ལུས་རི་རབ་ཙམ་ལ། རིགས་དྲུག་གི་གནས་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་དུག་ལྔ་བཅུད་དུ་སྨིན་པའི་རྟགས་སུ་ད་མྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ 
དུད་འགྲོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་བརྙན་དང་དུད་འགྲོའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་ང་། ། 
གཞན་ཡང་ལྷ་མིའི་གནས་ཐམས་ཅད་སྐབས་རེར་གསལ། ཡང་འགྱུར་ཞིང་འགྲེ། ཡང་རྩ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟ་སྐྱ་རྒྱན་མེད་གན་བྱེད་པ་དང་། ནང་ལ་ཚུར་ 
ལྡོག་པ་དང་། འོད་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྲོ་ངོ་སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་ཡིག་ཟླ་བ་དང་རྒྱ་ 
མཚོ་ཙམ་པ་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གསལ་བ་འཆན་རོ། . ། དེ་དག་མ་བསྐོམ་ཀྱང་སྐབས་རེར་ 
གསལ་ལོ། ། དེ་ནས་གོམས་པས་རང་ལུས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བ་དང་། 
ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་འཆར་ཞིང་། སྔོན་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐྱ། དེ་ནས་ལོངས་སྐྱ། དེ་ནས་ 
ཆོས་སྐུ་འཆན་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་སྔོན་ལ་གང་འཆན་ངེས་པ་མེད་དོ། ། དེས་ 
བན་དོར་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ནང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གདོན་མི་ཐའོ། ། དེ་ 
ནི་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པའོ། ། བཞི་པ་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་སྒིག་རྒྱུ་གཡོ་བའི་དུས་ན་དབང་པོ་རབ་རིབ་ 
སློང་བའོ། །སྤྲིན་དང་ཁུ་རླངས་རབ་རིབ་དྭངས་པའོ། །དུ་བ་ལྟ་བུའི་དུས་ན་དབང་པོ་གཏན་ 
ལ་ཕེབས་པའོ། ། དེ་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་སངས་པའི་ཚད་དོ། ། མེ་ཁྱེར་སྣང་བའི་དུས་ན་ཉམས་སྣང་ 
མཐོང་བའི་དང་པོ་སྟེ། དཔེར་ན་ཏི་མ་འཆར་བའི་དང་པོ་ནི་ནམ་ལངས་པ་ལྟ་བུའོ། །མེ་སྟག་ 
འཕྲོ་བ་དང་འགུལ་བ་དང་འཁྲིགས་པ་རྣམས་ནི་གཏན་ལ་ཕེབས་པའོ། ། མར་མེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་གྱིས་སྣང་བ་མཆེད་པར་འགྱུར་ར། ། ཟླ་བ་ལྟར་སྐྱ་ཧད་ཧོད་ནི་ཉམས་སྣང་ 
ཕྲ་མོ་ཐད་པའཾ། ། དེ་ནས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ངང་གིས་འགགས་པད་འབྱུར་རོ། ། ཉི་ 
མ་ཤར་བ་ལྟར་འོད་དང་། ཟེར་དང་སྟོང་གཟུགས་སྣང་བ་ནི་འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་པའི་ཚད་ 
ཡིན་ཏེ་ལུན་གྲུབ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་འགགས་ཏེ། 
ཉིན་མཚན་མི་ཕྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་གྲོལ། གདེང་ཐོབ་ནས་མུན་པ་ལ་མ་བརེན་ཀྱང་ཆོག་པའོ། །སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱན་ 
ན། སྙོམ་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་པོའི་ཁུད་པར་གྱིས་ཞག་བདུན་ནམ་དྲུག་དགུ་ཚུན་ལ། 
དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་གོམས་པས་འོད་ཁྱིམ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་དག་མ་དག་གི་ཞིང་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཉམས་ 
གོང་འཕེལ། འོད་སྣང་དང་སྐུ་བརྟན་ཅིང་མི་གཡོ་བ་ནི་རིག་པ་ཚད་ཕེབས། སྤརད་མ་ཤར་ 
བའི་འཆན་སྒོ་འོང་རྒྱུ་མེད་ལ་གང་དུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནང་དང་འོད་དབྱེད་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ 
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འོད་གསལ་རང་སྣང་མུན་པའི་ཁྲིད་ཡིག་མངོན་སུམ་ཞིང་ཁམས་བཞུགས། 


ནི་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་སྟེ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་བཙན་ 
ས་ཟིན་པའོ། ། ཡང་ཉིན་ཉི་མ་དང་མཚན་ཨ་ལོ་ཀེ་སོགས་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་སྤྱོང་བའི་ 
ཐབས་ནི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མར་མེ་ཆེ་ཆུང་སྙོམས་པ་གསལ་དྭངས་ཀྱི་རྐྱབ་ཏུ་འཇཛའ་ཤེལ་དྲི་བྲལ་དང་ 
མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་བཙུགས་ལ། ཐོག་མར་རང་ཁུས་གཙང་ཞིང་དག་པར་བཀྲུས་རྗེས། འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་རྫས་ཕྱི་བྱུག་དང་ནང་དུ་རིལ་བུ་ཉིན་ཞུང་བ་དང་མཚན་མང་པ་ཐ་ད་གོས་ཏེ། 
ཐོ་རངས་གསུམ་དང་ཤི་ནུ་བ་ལྔ་ཟོས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་མེ་ལོང་གཡས་སྐོར་གསུམ་དང་། ཤེལ་ 
རྡོ་གཡོན་སྐོར་གསུམ་བསྐོར་ནས་ཉིན་ཉི་ཟེར་ལ་ཉི་ཤར་ཁ་ཤར་དང་། ཉི་ནུ་བ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཁ་བལྟས་ནས་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གྱིས་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་། མཚན་མཆོད་མེ་མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་ 
བཅས་ལ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བ་ནི། མར་མེའི་འོད་ཟེར་ལ་རང་ཉིད་སྟན་ 
བདེ་བར་སྦྲལ་སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ལྟ་བུས་མིག་ཟིམ་བུས་བར་རླུང་འཛིན་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བར་སྣང་ལ་བལྟས་པས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ལྔ་ཚོམ་ 
དང་བཅས་རྫིང་ནང་དུ་རྡོ་བོར་བ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་འལ་འོལ་དུ་འཆན་རོ། ། མེ་ལོང་གི་ཟེར་ལ་ 
ལོངས་སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་གླང་ཆེན་ལྟ་བུའི་མིག་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་གེན་བར་རླུང་ 
བཟུང་ལ་བལས་པས་ས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡངས་ཤིང་འཇའ་འོད་དུ་ཤར་ནས་དེ་ཡང་ཉི་མ་ཟ་བའི་ 
ངོས་བཞིན་དུ་གསལ་བོར་འཆད་ཞིང་ཉི་ཟླའི་ནང་དུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ཞིང་། རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐྱར་གསལ་ཚེ་ཕྱི་བྱུག་ནང་གཏོང་གི་རྫས་རྣམས་མཚམས་ 
བཅད་ལ་མི་བཏང་ངོ་། | ཤེལ་གྱི་ཟེར་ལ་ཆོས་སྐྱའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ལྟ་བུས་མིག་སྨིན་ 
དྲཔག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མི་འགུལ་བད་བར་རླུང་བཟུང་ནས་ཧད་པོད་བལྟས་པས། 
འཇའ་ཚོན་གྱི་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུར་འཆར་ཞིང་དེ་ཡང་མཐན་ཡལ་ནས་འོད་ད་ཀར་པོས་ཞིང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏྱབ་པ་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་འཆན་ནོ། ། དེས་ནི་མྱུར་དུ་ 
དག་སྣང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཞི་པ་རྗེས་ལ་གེགས་སེལ་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལུས་ཉམས་ 
འདར་བ་དང་འཁྲིགས་པ་དང་ཞིག་པ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། ན་བ་དང་ཁོལ་བ་དང་བེམ་པ་དང་ 
སྤྲིད་པ་དང་ཀླད་ཡུ་འཁོར་བ་དང་། ལུས་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་མཆེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས་པ་དང་། བྱེར་སྡུད་བྱེད་པའ། །སེམས་ལ་ཐུག་ 
རྫུ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་མཚམས་ཁང་ནས་འབུད་འདོད་པ་དང་། སེམས་ 
མི་གནས་ཤིང་བསྒྲུབ་པ་གཡེལ་དུ་སོང་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གད་བ། 
བླ་མ་དང་ནང་སེམས་སངས་རྒྱས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག་པ་གནད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


ཁམས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ལ་ལ་ནི་ནང་གི་གདོན་ཕྲ་མོས་མ་བཟོད་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
སྐྱོན་ཆེར་མེད་དོ། ། ལུས་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ནི་སྤྱི་བོ་ཚ་ཁལ་ཁལ་བྱེད་ཅིང་ན་བ་དང་། འཚིག་ 
པ་དང་འཕར་བ་དང་སྤྱི་བོའི་མཐོངས་ཕྱེད་སྙམ་བྱུང་བ་དུས་མ་ཡིན་པ་འཕོ་བ་སྲིད་པས་རླུང་ 
དེག་སྒིན་མཚམས་སུ་ད་བབ་ཅིང་འཕྲོ་ཤུགས་ཀྱིས་བཅད་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཨར་གཏད་དང་ཏིན་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བལྟའ། །ཡང་གསང་གནས་སྦིད་པ་དང་ཟ་བ་དང་ཚ་ཁྱུག་ཁྱུག་པ་བྱུང་ན་ཁམས་ 
འཛག་པས་འོག་སྒོ་འཐེན་ཞིང་འདྲེན་པའང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱའོ། ། ཡང་སྙིང་གར་མེ་འབར་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་། སྙེང་ཚ་ཆོད་ཆོད་པ་བྱུང་ན་ཡིད་ཅུང་ཞིག་སྨྱོ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་སྐབས་སུ་ཅུང་ 
ཟད་བཞག ཡང་གཞུང་བ་གཟེར་བ་དང་། རོ་སྟོད་རྒྱངས་པ་དང་ཆླུང་ྱིན་ལ་འཕྱོ་ན་ 
དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་ལྟོད་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་ཀྱིས་སེལ་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཧ་ཅང་དྲག་པ་མི་བྱ་ 
ལྟོད་པ་ཡང་མི་བྱ། ཐང་ལྷོད་རན་པའི་ངང་ནས་གཟིར་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པད་བྱའོ། ། 
ཁམས་ལོག་ན་ཟས་མི་འཇུ་གཉིད་མི་ཁུག་པ་ལ་ཟས་གསར་བ་བཅུད་ཅན་བཏེན་ལ་ཁམས་གསོ། 
སེམས་མི་གནས་ན་སྒྲེམ་ལྟོད་འཇོག་པའི་ཐབས་བསྟན། སེམས་ཉམས་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། 
ལུས་ཉམས་དྲོད་ཆེ་ཞིང་རྡུལ་བ་ལ་ལུས་ཁོང་ལྟོད་རྡུལ་འབྱིན་རྩམ་པ་བྱུག་གོ །དེ་ཡང་ཤེས་ཆུང་ 
འདོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་སྒོམ་ལ་ཞུགས་པས་གནས་ལུགས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ 
བོད་རྒལ་གྱི་ཚིག་སྟན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས། 
བརྩོན་འགུས་ཆེན་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒྲབ་པས་ལུས་ཧ་ཅང་ཐང་ཆད་ནས་ཀོབ་ཀོབ་པོར་སོང་བ་དང་། 
རེངས་པ་དང་མི་བདེ་བ་དང་། རྒྱུད་འཁྲུག་པ་དང་། ནད་ལྡང་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
ལ་དང་པོ་ནས་ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱི་དོན་ངོ་འཕྲོད་པར་བཏབ་ལ་གཏན་ལ་དབབ་ཁུས་ཅུང་ཞིག་ལྟད། 
ཉིམར་སྦ་ཞིང་ཏེལ་མར་ཀྱིས་བསྐུ་མཉེ་བྱ། ཞག་གསུམ་བཞིའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལྟོད་པའི་ངང་ནས་ཁྲེགས་ཆོད་ལ་གནས་པར་བྱ། ཁམས་དང་མཐུན་པའི་བདེ་བ་བཙལ་ལོ། ། 
སྤུན་པོ་བློ་མང་བའི་གཟེ་རེ་ཅན་སྒོམ་ལ་ཞུགས་པས་ལུས་གནད་ཅུང་ཐད་མ་འཆུན་པ་ལ་བརེན་ 
ནས་བློ་མང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཙབ་ཙུབ་མང་པོ་ལངས་ཏེ་ལུས་ཐ་ཟི་དང་ན་བ་འཁྲིགས་པ། ཚ་ 
བ་ཁོལ་བ་ཁམས་མི་བདེ་བ་བྱུང་ནས་བསྒོམ་མི་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འབུད་འདོད་པ་ 
དང་རླུང་ཤས་ཆེ་ཞིང་བློ་སྤུན་པས་སེམས་གནས་སུ་མི་བཏུབ་པ་དེ་ལ་བསྙོམ་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་ 
མང་པ་ལ་བསླབ་ཅིང་སྟུགས་བསྲིང་ཞེ་བཅད་དང་སྙིང་ནུས་བྱའེ། །ཉོར་བོ་ཤེད་མེད་ལེ་ལོ་ཅན་ 
སྒོམ་ལ་ཞུགས་པས་ལུས་སྙི་བ་ཉོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིད་པ་དང་། བྱིང་བ་དང་འཐིབ་པ་ 
དང་། ལུས་གནད་འཆུག་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་། དེ་ལ་གོས་སྤབ་དར་བྱ། ཆླུང་རོ་དབྱུང་ལ་ 
རླུང་ཁུག་པན་བཟུང་། ལྟ་སྟངས་དང་ཤེས་པ་བསྟད་ རིག་པ་ཧུར་ཕྱུང་ལ་སྒྲིལ་དུ་གཞུག 
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འད་གསལ་རང་སྣང་མུན་པའི་ཁྲིད་ཡིག་མངོན་སུམ་ཞིང་ཁམས་བཞུགས། 
གླེན་པ་ཨུ་ཚུགས་སྙིང་ནུས་ཅན་སྒོམ་ལ་ཞུགས་པས། ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་མི་རྟོག སེམས་ཀྱི་ 
མྱོང་བ་ཡང་ངོས་མི་ཟིན་ཏེ། ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་འབྱུང་བས་སློབ་ད་པོན་གྱི་དིག་པའི་མད་ས་ 
བསྣུན་ཏེ་སྐྱོན་བཅོས་ཤེང་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་མཁས་པན་བྱའོ། །ལས་དང་སྐལ་པ་དམན་པ་དང་ནད་ 
བུ་ཅན་སྒོམ་ལ་ཞུགས་པས་སྐྱོན་མང་དུ་འབྱུང་། སེམས་ལ་ཟུག་ཆྫུ་ལངས་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་ 
གེགས་བྱེད། དེ་ལ་སྐབས་སུ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ཅུང་ཐད་བྱ་ཟེན་གཉིས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྣང་བ་ལ་བལྟ་ཞིང་སོར་ཆུད་ནས་མུན་པ་ལ་ཁད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ལུས་གྲང་ 
བ་རྫུལ་བ་ལ་ཕྱེ་ཕུན་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་བསྐྲ་མཉེ་བྱ། གོས་དྲོད་ཅན་བརྟེན། ལུས་ཐ་ཕུང་ནང་ 
དུ་སྐྱར་བ་ལྟར་ཚ་ཚ་ཐང་ཟིང་བྱུང་ན་ཆང་ལོ་ལོན་བྲེ་གང་དང་མར་ཁུ་ཆུ་ཚོད་ཕུལ་གང་བསྲེས་ 
པརན་བསྡུས་ལ་ཕུལ་དོ་ཙམ་དུ་སོང་བ་དང་། ཕྱེ་ཅུང་ཐད་བཏབ་ལ་སྐ་སྐྲ་ཞོ་ཙམ་བྱས་ལ་དྲོད་མ་ 
ཡལ་བ་ལ་བཏང་། གོས་དྲོད་ཅན་བརྟེན། ལུས་ལ་ཐ་འཕྲུག་བྱུང་ན་ཉི་མ་ལ་འདུག་ཅིང་ཆང་ 
གི་སྦང་སྐད་དང་ཚ་མར་དང་ལྕི་བ་སེར་ཀ་མའི་ཐལ་བ་བྱུགས། མེ་ལ་སྲོ་ཞིང་དྲག་ཏུ་ཡུར་རྫེས་ 
ལ་རྩམ་པས་ཕྱིའོ། | ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ན་ཞིང་མི་བཟྲོད་པའམ་སྐྲངས་ན་ཉི་མ་ལ་སྡོད། 
སྣུམ་བྱུགས་ཆང་གི་ཉིང་ཁུ་དང་ཏིལ་མར་བགྲེས་པ་ཅུང་ཐད་བསྐྱ། སྤྲང་སྤོས་དང་གོ་སྟོད་ཅུང་ 
ཟད་བཏབ་ལ་ཕུར། རྡེས་ལ་ཕྱེ་བཏབ་ལ་ཕྱིའོ། ། མགོ་ན་བ་སོགས་ལ་ཕན། མིག་ཚ་བ་ 
སོགས་ལ་ལག་པའི་མཐེལ་གཉིས་ཕུར་བས་དྲོད་སྦྱར། ཆླུང་གི་ནད་ལ་སྙིང་གར་ས་དཀྱིལ་གྲུ་ 
བཞི་བསྒོམ་པས་སེལ། མཁྲིས་པ་ལ་དྲ་པལ་བརྡ་ཟ་དཀྱིལ། བད་ཀན་ལ་མགྲིན་པར་རླུང་ 
དཀྱིལ་ཟླ་གམ། ཚ་བ་ལ་ལྟེ་བར་ཆུ་དཀྱིལ་ཟླུམ་པོ། གྲུང་བ་ལ་སྤྱི་བོར་མེ་དཀྱིལ་ཐཟུར་གསུམ། 
འདུས་པ་ལ་གང་ན་སན་སྟང་ཉིད་བསྒོམ་པས་སེལ་ལོ། ། ཁྱད་པར་བློ་རྩེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
བཀལ་ན་གེགས་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །བོགས་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ནི་ཉམས་ཁྲིད་ཡང་ཏི་ནག་པོ་ལས། 
བོགས་འདོན་རས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན། །རྩ་བ་དང་ནི་ཁ་བསྒྱུན་ལས། །དང་པོ་རྩ་བའི་རྫས་ 
སྱྱར་ནི། །དམར་རྩོད་དྭངས་མའི་ཁན་དྷ་དང་། །གསེན་མདོག་བརྡུང་བའི་ཁན་དྷ་དང་། ། 
ག་བུན་གུ་གུལ་སྤཾས་དཀར་གསུམ། །གང་ནུང་བྱ་ནག་སྒོང་རྩི་སེན། ། མེན་བསྲེགས་མར་ཁུ་ 
དྭངས་མ་དང་། ། རྩོད་ཀྱི་མིག་ཚིལ་མིག་འབྲས་དང་། ། ར་དཀར་འོ་མ་དྲོད་མོར་སྦྱན། ། 
ལྕགས་པར་ཁ་དུབ་ནང་དུ་ཀབླགས། | ཞག་བདུན་བསྟལ་ཞིང་དེ་སྟེང་དུ། ། གསེར་གཡུ་ནས་ 
ཙམ་རྩི་བཞིན་བཏང་། ། འདྲེས་པར་དཀྲུགས་ཤིང་སྡོལ་བ་དེ། ། མེ་ཉིའེ་མདངས་ལ་རླངས་ 
ཐོན་སྲོ། །ལུག་ཚང་ལ་སོགས་དྲོ་བའི་སར། །གོས་ཀྱིས་བཏུམ་ལ་བདུན་གཉིས་སུ། །བསྟལ་ 
བས་བལྲ་དྲ་སྔོ་སོབ་ཡོང་། །མ་བྱུང་ཕབ་ནི་ཞོ་ཕྱེད་བཏབ། །ཞག་དགུ་བསྟལ་བས་བལ་སྔོན་ 
ཆགས། །རི་བོང་རིལ་མ་ཙམ་དུ་དྲེལ། ། རུལ་སུམ(སུངས) མེད་པར་གྲིབ་སྐམ་བྱ། ། དེ་ 
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༄༅།། །ཡང་གསང་ཉ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


ནི་རྩ་བའི་རྫས་སྦྱོར་རོ། ། གཉིས་པ་ཁ་དོག་བསྒུར་བ་ནི། | སྐྱེན་ཤུན་ལྡོང་རཾས་ཡུང་ང་ 
གསུམ། །ཐུན་རེ་བསྡུས(གདུས) པའི་བཙག་ཁུ་ལ། །ཏན་དྷ་སྙོང་སྐྱོགས་རེ་རེ་བྱ། །བྱ་ནག་ 
སྙོང་སེར་མར་ཁུ་དང་། ། རྩ་བའི་རྫས་རིལ་ཐུན་གཅིག་བཅས། |] མོ་གསད་བུད་མེད་ནུ་ཞོ་ 
སྦྱར། །ཉིན་རེ་མིག་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ། ། བྱུགས་པས་ཞག་བདུན་ཙམ་པ་ནས། ། སྣང་ཡུལ་ 
གསེན་སྦྱངས་ཨུར་མོའི་མདོག ། མཉམ་ཞིད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས། ། སྤྱང་ཚེར་མེ་ཏོག་ལུག་ 
མིག་པ། །སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་ཨུཧྤལ་སྔོ། ། བསྡུས་པའི་ཁན་རྷ་སྦང་མ་དང་། བྱ་རོད་སྡེར་མོ་ 
རྩ་བའི་རྫས། །ཐུན་གཅིག་གོང་ལྟར་ནུ་ཞོན་སྦྱར། །བྱུགས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
སྣང་བ་མངོན་སུམ་འཆར་བར་འགྱུར། | འབྲི་མོག་ཕྱི་རྩི་སིན་དྷུ་ར། ། སྨུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ་རྒྱ 
སྐེགས་ཁུ། །བུར་དམར་བསྡུས་པའི་ཁན་དྷ་ལ། །བུ་ནག་སྒོང་སེན་མར་ཁུ་དང་། །རྩ་རྫས་ 
ཐུན་གཅིག་ཞོན་སྦྱར་བྱུགས། ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆད། ། བྱ་དཀར་བུན་དང་སཾ་བྱ་ 
ཡི། །སྒོང་ངའི་ནང་རྩི་དཀར་པོ་དང་། །ཨུད་དཀར་མེ་ཏོག་སྤང་རྒྱུན་དཀན། །ཤང་ཤང་ 
དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །སེ་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ནྣམས། །རི་བཞིན་བཏགས་ཏེ་སྡང་མན་ 
དང་། །རྩ་ཚས་ཞོར་སྦྱར་གོང་ལྟར་བྱུགས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འཆན། །ཡུག་ནུ་དམར་ 
སེར་མེ་ཏོག་དང་། །ཐང་ལོ་ཙན་དན་ལོ་མ་ནམས། །ཞན་ཧར་རམ་དང་རྒྱ་སྐགས(སྐྱིགས) 
ཁུ། ། རྩ་ལྔས་རིལ་བུ་སྒོང་མར་དང་། ། ཞོན་སྦྱར་གོང་བཞིན་བྱུགས་པ་ཡེས། ། བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། ། དེ་རྣམས་གང་བྱེད་སྔོན་འགྲོ་རུ། ། རང་གི་དྲི་ཆུ་དྲོད་མོ་ཡིས། ། 
གདོང་དང་མིག་རྣམས་དག་པར་བཀྲུ། །སྤོས་བདུག་མིག་ལ་ར་མར་བྱུགས། །ལག་པའི་བྲང་ 
གིས་ཅུང་ཟད་མཉེད། །དན་ཅིག་ལོན་ནས་ཛས་བྱུགས་ཏེ། །དང་ལུས་ཞི་ཁྲོའི་ད་ལར་རྷིམ། ། 
རྩ་གསུམ་སྤྱི་དྲེལ་གཤམ་བུ་རུ། །ཨེ་ཝི་ལི་རཾ་ཡེ་སྭཧཱ། །ནུ་པ་སིད་ནྷི་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་ཀ་དག་ངང་ 
ལ་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་དགོངས་གཏེར་ལས། དང་པོ་ཕྱི་བྱུག་གི་རྫས་ 
ནི༔ ཁྱི་དང་བ་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་དང༔ གངས་ཐིག་སིན་དུ་ར་དང་ཅུང་ཞི་དང༔ ས་ 
ལ་མ་འགྲེམ་གངས་ཆར་བསྲེས་བྱས་ནས༔ དེ་ཉི་ཕྱི་རུ་བྱུག་པའི་རྫས་མཆོག་ཡིན༔ ནང་དུ་ 
གཏོང་བའི་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་ནི༔ བྱང་གི་གངས་ཐིག་སྨན་སྣའི་ཤ་ཉིད་དང༔ ཙོ་ནས་རྭ་སྙེ 
འབྱེད་པའི་སྨན་ཀྱི་སྣ༔ ནུབ་ནས་ཨུཧྤལ་དམར་པོ་ཤན་ཕྱོགས་ནས༔ མེ་ལོང་འཇའ་ཤེལ་ 
དག་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཤིན་ཏུ་ཞིབ་བརྡུངས་བ་འཛོའི( མཛོའི) རེལ་བུ་ནི༔ འོ་མར་ 
འདམ་བཏགས་གངས་དཀར་ཆཚུ་བཅས་ཀྱིས༔ དེལ་བུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དྲིལ་རིལ་བཅགས་ 
བྱས༔ བུམ་ནང་བླགས་ལ་རྟ་ཕག་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུ་བྱས་ 
ཏེ་ཉ་ཕག་གི་འཁར་དུ་སྨན་བཙུན་འཁོན་བཅས་བསྐྱེད་ཅིང༔ ཨཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མཉྫ་ཙནྟ་ཡི་ཨ་པྲཾ་ཏ་ 
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འོད་གསལ་རང་སྣང་མུན་པའི་ཁྲིད་ཡིག་མངོན་སུམ་ཞིང་ཁམས་བཞུགས། 


ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བསྒྲབས་ཏེ་ཕྱི་རུ་བྱུགས་ཤིང་ཁོང་དུ་བཏང་བས་བོགས་ཐོན་པད་འགྱུར་རོ། 
དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འདེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བར་དོ་མེད་པར་གྲོལ་ཞིང་། དེགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལས་རྒྱབ་གྱེས་ 
ཏེ། དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་གང་ཟག་ཐ་མ་ཡིན་ཀྱང་གདོན་མི་ཐའོ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ 
པས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་དོན་རྟོགས་ཤིང་ལོ་གསུམ་ནས་འབྱུང་བཞིའི་ཟག་པ་ཟད་ནས་འཇའ་ཁལུས་ 
འོད་སྐྱར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞག་བདུན་ཙམ་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་བར་དོ་ 
ཆོད་པན་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་སོགས་བཀབ་ 
དཀྲུས(གབ་དཀྲུགས) མང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ནང་གི་ཉམས་སྱོང་སོགས་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ལ་ཡང་ཏི་ནག་པོ་ 
གསེན་གྱི་འབྲུ་གཅིག ཉམས་ཁྲིད་ཡང་ཏེ་ནག་པོ། མུན་ཁྲིད་ཡེ་ཤེས་དང་སྣང་། ཡང་ཟབ་ 
ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག ཉིན་མཚན་དྭ་བྱེར་མེད་འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་ལག་ལེན་སོགས་ཀྱི་གནད་ 
རྣམས་ཚང་ཞིང་། རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཡང་སྐིང་གསེད་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་སྲོག་ཏིག་ 
དྭངས་མ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད་ཅིག འདི་ནི་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
དགོངས་གཏེར་ལས་ཉམས་ལེན་དྲོད་རྟགས་བཅུད་ལྡན་བླ་མ་ཡིས༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་དིམ་པར་ 
བཀའ་འབོགས་ཚེ༔ གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་གསེད་ཀྱི་མཉྫལ་བཅས༔ ཏེན་འབྲེལ་བཟང་ 
པོས་བཀའ་གསང་དམ་རྒྱ་བཀྲོལ༔ སྲུང་མས་གྲོགས་བྱེད་ རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ 
གདམས་པ་ཐེབ་ཆོག་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་འགྱུར༔ ཚུལ་མིན་ཉམས་ལེན་དྲོད་རྟགས་མི་ 
ལྡན་པའི༔ བླ་མས་དམ་མེད་སྣོད་ངན་སྤོབ་བུ་ལ༔ དུ་ས་མིན་ཚིག་ཙམ་ཆླུང་ཕྱོགས་ཐགས་ 
པ་ན༔ བཀའ་གཏེན་སྲུང་མས་དཔོན་སློབ་སྙིང་ཁྲག་རོལ༔ གཏད་དོ་གཏེན་རོ་ཟབ་ 
གསང་བཀའ་འདི་བསྲུང༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བཀའ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་སྣོད་མིན་གྱིས་ 
འཆང་ན་དེའི་སྲོག་རྩ་མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཙིཏྟ་དུག་ཐུར་མས་ཚད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ 

སྨྲས་པ། ཐེག་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཡི། ། ཡང་སྙིང་ཡང་ཏིའི་མན་ངག་འདི་ཉིད་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་ཞག་བདུན་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ས། ། སྟོགས་འདི་ཨེ་མ་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ 
དྲིན། །ཐེག་བརྒྱད་རྩི་ཤེང་འབྲེག་ལ་མ་ངལ་བར། །ཡང་ཏིའི་དགོས་འབྱུང་འདི་ཉིད་འཆང་ 
ན་ལེགས། ། ྦ 

ཞེས་པ་འདི་ནི་སྒྲབ་བརྩོན་དམ་པ་དུ་མས་བསྐྱལ་ངོར། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ 
མ་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ནང་ལོ་ཞེར་དྲུག་གི་སྟེང་ཨ་ཆུང་གན་མ་རྫོང་ནས་དབང་ཆེན་སྤེལ་གྱི་ལོར་ 
སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 








༄ཊ། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཁྲིད་ཡིག་ནང་སྣང་དག་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་གུ་རུ་ཀརྨ་བྲོད་ཕྲེང་རྩལ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདིར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་བར་དོའི་སྐར་ 
ལས། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པའམ། 
མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དོན་གྱི་ངོ་བོན་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། གདམས་ངག་གི་ནང་བཞིན་རྒྱུས་པར་བཤད་པའ། ། 

དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་སྔར་འདྲེས་ཀྱི་མི་དེ་ཕྱིས་གང་དུ་འཕྲད་ཀྱང་ཡིན་མིན་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་ཅན་ཕོག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་ལྟར་ད་ལྟ་འོད་གསལ་ལ་འདྲེས་ཤིང་རིག་པའི་དོན་བསྟན་པ་དེ་ཕྱིས་ 
ཆོས་ཉིད་བར་དོ་རང་སྣང་ཅན་ཕོག་ཏུ་ངོ་ཤེས་ནས་གྲོལ་བའོ། ། ཡང་མ་བུ་གཉིས་པོ་འབྲེལ་ 
འདྲིས་གོམས་ཆེ་བས་ཉིན་གཅིག་ལ་འཕྲད་ནས་སང་ཉིན་འཕྲད་དུས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐེ་ཆོམ་ 
མེད་པར་བུ་དེ་མའི་པང་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་གཞི་རིག་པའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་མ་ལྟ་ 
བུའི་གདེང་། སྣང་བ་བཞིའི་འོད་གསལ་བུ་འདྲ་བ་དང་གཉིས་ཡེ་འབྲེལ་དུ་ཡོད་པ་རྣལ་འབྱོན་ 
པས་ཀྱང་འདྲིས་པར་བྱས་པ་སྟེ། ཉིན་གཅིག་མ་འཕྲད་པ་ལྟར་ཕྲ་རགས་འབྱུང་བའི་ཐིམ་ཚུལ་ 
ཀྱེ་བར་དེར་མི་སྣང་པ་ལས་སང་ཉིན་འཕྲད་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་མའི་སྣང་བ་ཤན་དུས་རང་རིག་ 
དང་ངོ་ཤེས་པའི་རྟོགས་པ་གློ་བུར་དུ་ཤར་བ་དེས་མཚམས་སྦྱར་བས་ནང་སྣང་བུའི་སྣང་བ་དེ་མ་ 
ཀ་དག་གི་གྲོལ་ས་དེར་རང་ཐིམ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད་དེ། ། དེ་དང་ད་ལྟའི་རིག་པ་ཀ་ 
དག་གཞིའི་འོད་གསལ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཁྲེགས་ཚད་ཀྱི་རྟོགས་པ། གཞི་ལས་གཞི་སྣང་དུ་ཤར་བའི་ 
སྣང་བ་བཞིའི (གཞིའི) ཡེ་ཤེས་བུ་ལྟ་བུ་ཐོད་རྒལ་གྱིས་རྟོགས་པ་སྟེ། བར་དོར་གྲོལ་ས་ཀ་དག་ 
གི་རང་ས་དེ་མ་པང་དང་འདྲ་ལ། རང་སྣང་འོད་ལྔན་ཤར་བ་དང་ནང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་དེ་བུ་ 
དང་འདྲ་བ་སྟེ། གཞི་ཐིམ་མ་ལ་འདྲེས་དུས་བུ་པང་དུ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ 
དེད་ཇོས་ཟིན་དུས་མ་བུ་དགའ་བདེར་ཤར་བ་ལྟན་ཚགས་པས་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་ཤར་ཏེ་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་རྟེད་པའེ། | གནད་འདི་ཤེན་ཏུ་རྟོགས་ 
པར་ཡང་དཀའ་ལ་ཁག་ཆེ་ཤོས་སུ་ཡོད་པས་རྟོགས་པར་བྱའེ། ད ; 
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ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཁྲིད་ཡིག་རང་སྣང་དག་པ་བཞུགས། 





ཁག་ཁག ག-ཏགགཤ 





གཉིས་པ་གདམས་ངག་གི་དིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐིམ་ཚུལ་ཉྱི་འིམ་པ་མདོད་བསྟན། 
འཆད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། | དང་པོ་ནི། རང་ཤར་ལས། བདེན་པ་ 
མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་མུ་ངན་ལས་འད་ས་ 
པའིཚེཞུས་ཀྱ་ཟུངས་ཤོར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གཞི་ནས་འཕགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་ 
པའི་ཚེ་རིག་པ་མིག་ནས་ལམ་བྱུང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བརྐྱོད་དོ། | དེ་ཡང་འདི་ལྟན་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། . ། ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་ནས་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་མོ། | ཐིག་ལེ་སྒྲོན་མ་ལ་ཐིམ་མོ། ། སྒོན་ 
མ་འོད་ལ་ཐིམ་མོ། ། འོད་སྐྱ་ལ་ཐིམ་མོ། ། སྐུ་ཚོམ་བུ་ལ་ཐིམ་མོ། ། ཚོམ་བུ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་ 
ཐིམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་བཞི་ལ་ཐིམ་མོ། །ལྟུན་གྲུབ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་ནས་རིག་པའི་ 
རང་ས་ཟིན་པའོ། | གང་ཟག་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས་གྲོལ་ལུགས་དང་ཐིམ་ལུགས་དེ་ལྟར་ 
སྣང་ངོ་ཞེས་སོ། | འཆན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ནམ་མཁའ་འོད་ 
གསལ་ལ་ཐིམ་པ། འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ། ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ། ཡེ་ 
ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ལ། དང་པོ་ནི་ནང་དབུགས་ཆད་ནས་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཐིམ་པས་ལུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད། རིག་པ་སྙིང་ག་ནས་ལམ་དར་དཀར་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྒོ་ 
རྒྱངས་ཞགས་ནས་འཐོན་དུས་རིག་པ་མེ་སྟག་ཡར་བའི་རྣམ་པ་ལྟར་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་དང་པོ་ 
རང་ཤར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ས་རྡོ་དི་བྲག་གི་སྣང་བ་ནི་ 
འགགས། ནང་ཆོས་ཏིད་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ནི་ཤན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
འོད་དུ་འབར་ཏེ། འདིའི་དུས་ན་སྣང་བ་མཆེད་པ་ནང་གི་གདངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐལ་ 
འགྱུན་ལས། འཆེ་ཀ་ལས་ནི་ཐལ་བའི་ཚེ། ། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ད་ག་ལ་ཐིམ། | ནམ་ 
མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་དུས། | པྲ་རགས་སྣང་བ་ཀུན་འགགས་ཏེ། | དབང་པོ་ཀུན་ལྡན་ 
འོད་ཀྱི་ལུས། །ལུས་ལས་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །འདི་ཚེ་འོད་སྣང་དུ་མ་བུའི་ཚེ། །མཁས་ 
པས་སྣང་བ་མཆེད་པ་གཟུང་། | ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྤྱོར་ལས། ཕུང་པོ་མེད་ཅིང་ཟག་ 
བཅས་བྲལ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ཞིང་། །དང་སྣང་དག་པའི་སྐྱར་སྣང་སྟེ། །ཆོས་ 
ཉིད་ཞིང་ཁམས་སྣང་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེན་སྐྱན་ཤར་ཏེ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་སུ་ཐ་བ། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སྒྲིབ། །ཅེས་སོ། །འདི་དག་འཆན་ཚུལ་རྒྱས་པར་རྒྱུད་ཀྱི་གན་ས་ཇི་འདྲ་ 
བ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་ 
གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དབུགས་ཕྱི་ནང་གི་འགྲུལ་ཐག་ཆད་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་དབང་པོ་ 
རྣམས་ནི་ཆ་ལས་དངོས་པོར་སྣང་བ་ནི་མེད་དོ། །ཡོད་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་འབྱུང་ངོ་། །རྡོས་ 
བཅས་ཀྱེ་ལུས་འདི་མི་སྣང་སྟེ། འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་གསལ་བའོ། །དེའི་ཚེ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


གྱུར་ཚད་ཙམ་འོད་ཐེན་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་ངོ་། ། དེ་ཡང་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་ནས་ 
བྟཝས་ན་ནང་གསལ། ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ། ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་ཟང་ཐལ་བ། 
ལྟེམ་བཞིན་པ། མེར་བཞིན་པ། མནན་ན་ནེམ་པ་སྟམ་པ། བཏེགས་ན་འཕན་བ་སྟམ་པ། 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པ། ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ། སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ། རང་གསལ་བ། 
ཆ་མཉམ་པ་ལ། གསལ་བའི་ཆ་མ་འགག་པ། ཡང་དག་པར་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་འགྱུ་ 
བ་དང་། འགུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འཕྲིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རབ་ཏུ་འཚེར་བ་ལྷུན་བརིད་ 
པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དཔག་པའམ་ད་མིགས་སུ་མུ་ཆུད (མ་ཚུད) པ། དཔངས་མཐོ་ལ་རྩེ་ 
མོ་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བཞུགས་པའོ། ། དེ་ 
ཡང་ཁ་དོག་ནི་ལྔ་སྟེ་དཀར་པོ་རང་ས་ན་གསལ་བ་ལ་བེར་འཕྲོ་བ། དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་རང་ས་ 
ན་གསལ་བ་ལ་ཟེར་འཕྲོ་བ། ད་མར་པོ་རང་ས་ན་གསལ་བ་ལ་ཟེར་འཕྲོ་བ། ལྡང་གུ་ཉིད་རང་ 
ས་ན་གསལ་བ་ལ་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེ་བཞིན་དུ་མཐེང་ག་ཉིད་རང་ས་ན་གསལ་བ་ལ་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་འབྱར་བ་ལ་མ་རེག་པར་སོ་སོ་ན་ཁ་དོག་རང་གསལ་བ། ཤིན་ཏུ་ལྷུན་སྡུག 
(སྙུག) པར་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་དག་གི་དུས་སུ་རང་ལུས་འོད་དུ་སྣང་བ་ཤེལ་ཀྱི་ཁང་ 
བུ་ལས་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ཕྱིར་ཤར་བ་དེ་རང་སྣང་དུ་ཤར་དུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལྔ་རང་ས་ན་ 
གནས་པ་ལ་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་བ་སྟེ། སྡེདི་ཚུལ་རྫོགས་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །འགོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཁུབ། །གསང་བའི་རིག་པ་ཡུལ་ལ་སྣང་ 
གྱུར་ན། །སྣང་བའི་འོད་ལྔ་མ་བུ་འཕྲད་པའི་ཚུལ། །བུ་(ལ) སྣང་བ་མ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ། 
བྱ་བྱེད་བློ་ཡི་སྣང་བ་ཀུན་སངས་ཏེ། །འཁྲུལ་རྟོག་ལུང་གི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་གྱུར་ནས། །ཕེ་ཤེས་ཉི་ 
ཟེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་འགྱུར་ཞིང་། །མཚན་མོའི་ད་ངོས་པོ་རབ་ཏུ་དེངས་པན་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་ 
བློ་ཡི་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ། དེག་པའི་ཤེས་རབ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་ནི། ། བསམ་བྲལ་ངང་ 
ལ་དེ་བཞིན་རྣོམ་པར་འབྱུང་། ། སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཡང་མཐོང་། ། གསང་སྔགས་ 
འྲབས་བུ་བཅུད་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། ། དེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུག་པ་མེད་པན་སྣང་། །དེ་ཚེ་རང་ 
གི་དྲན་པ་སད་ནས་ནི། ། ཡུལ་རྐྱེན་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག ། ཡངས་པའི་ཤྲཾང་ཁྱེར་ 
ཤེལ་གྱི་ཁང་བུར་གནས། ། ཐ་སྟད་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་སྦྱོར། ། གསང་སྔགས་ཚད་མའི་ 
སྣང་བ་མཐོང་བར་འགྱུར། ། ཤེས་རབ་ཡུལ་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག ། ཡིན་དང་མིན་པའི་ 
ཤེས་པ་མ་ཞུགས་ན། །ཞག་ལྔ་དག་ན་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཞོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ཅི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརླུང་གཡོས་པ་ལས་སྣང་བ་དེ་དག་འོད་ལྔའི་ 
འཇའ་ཚོན་རེས་ལས་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་རླུང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ལྟུན་སྡུག 
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ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཁྲིད་ཡིག་རང་སྣང་དག་པ་བཞུགས། 
(སྟུག) པའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་ལས་འདས་ 
པར་སྣང་སྟེ། སྙིང་གའི་ཞི་བའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཚན་ལྔ་རིམ་གྱིས་འཆན་བས། ཞག་དང་པོ་ལ་ 
འབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདངས་མཐེང་གའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ 
པའི་རེགས་ཝྔའི་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་གངས་མེད་པ་འཆར་ཏེ། དང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་རྣམ་སྣང་ 
གེ་ང་བོར་གྲོལ་བའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟག་མ་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་རིགས་བཞིའི་ཚོམ་བུ་ཕྱོགས་ཀྱི 
སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་སྒོ་བར་བཅས་པ་སྟེ། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཚན་འབུམ་ཕྲག་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་ལྔ་ལྔ་ལྡན་དང་། ཡུམ་དང་ 
བཅས་པ་བཅུ་ལྡན་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རེ་རེས་ཞིང་བརུ་བཅུ་རེ་ 
བརྒྱ་ལྡན་དང་། དེ་ཉིད་ཕྱོགས་བཅུན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུན་སྣང་བས་སྟོང་ལྡན་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མདངས་ལས། ཡང་ཕྱོགས་བཉུར་དེ་སྙེད་སྣང་བས་འབུམ་ལྡན་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་ 
མཆེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ། 
འོད་དང་འོད་ཟེན་འཚེར་བ་ལུན་གྲུབ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་ད་པངས་མཐོ་ཞིང་བཀོད་པ་ལེགས་པས་ 
བརྒྱན་པ་འཆར་ཏེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོརན་ལས། ཡང་སྐྱེས་བུའི་འོད་གསལ་དེ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་དེ་དག་སྐྱའི་རྣམ་པན་ཤར་ཏེ། སྐུ་དེ་དག་ཀྱང་མི་ཆེ་བ། མི་ཆུང་བ། 
ཆ་མཉམ་པ། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་དང་བཞུགས་ཚུལ་དང་གད་ན་ཁྲི་དང་། ནང་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགྲེན་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་དང་སྤྱི་བོའི་ཁྲག་ 
འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དེང་དུས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་བར་དོར་འཇིག་ྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུ་ཆེ་བ་ནས། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་ཆུང་བའི་བར་ཆ་མཉམ་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་ 
མགོ་བརྙན་མ་ངེས་པ་ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་རང་ཉིད་ལ་བརྡེག་པའི་སྣང་ 
བས་སྐྲག་པ་དང་། འབྱུག་སྟོང་ལྟིར་བ་ཙམ་དུ་ཆེ་བའི་སྒྲ་མི་བཟོད་པས་དངངས་པ་ད་ང་། 
མཚོན་ཆའི་རྣམ་པར་ཐུག་པའི་ཟེར་གྱིས་འཇིགས་པ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ཚེ་སྒྲ་འོད་ 
ཟེར་དུ་འཁྲིགས། །སྐྱ་ཡི་སྣང་བས་སྐྲག་པར་བྱེད། ། ཅེས་སོ། ། དེ་ལ་སེངྒེའི་གསོབ་མཐོང་ 
བས་མཚང་ཕུགས་ནས་རིག་པ་བཞིན་སྣང་བ་ལ་བག་མི་ཚ་བའི་གདེང་དགོས་ཏེ། ཐུན་མོང་ 
བའི་གང་ཟག་བཟང་པོ་དག་ཀྱང་འདི་ནས་ལྡོག་པའི་ཚུལ། མན་ངག་སྙིང་དགོངས་ལས། ཀྱེ། 
གསང་བའི་བདག་པོ་ད་ལྟ་ངོ་མ་འཕྲོད་ན་བསྒོམ་བསྒྲབ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་སངས་སི་རྒྱའོ། 
གདམས་ངག་དང་མ་འཕྲད་པས་འོད་ཀྱིས་འཇིགས་སོ། །སྒྲས་དངངས་སོ། །ཟེར་ྱིས་སྐྲག་ 
གོ །གདམས་པའི་གནད་ངོ་མ་འཕྲོད་ན་སྒྲ་འོད་ཟེན་གསུམ་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམ་ 
མོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་རྣམ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དག་ལས། བད་དོ་སྒྱ་ལུས་ལོངས་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
སྐུར་ལྡང་བའི་དོད་ཐུབ་བསྟན་མོད་དེ། དེ་དག་མན་ངག་གི་རྒྱུད་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་འདི་གབ་སྟེ། རང་སྣང་ལོངས་སྐྱར་ཤར་བའི་དབྱིངས་སུ་འཚང་ 
རྒྱ་མི་ཤེས་པར་སྣང་བ་རང་མཚན་པར་འཛིན་པ་ལས་ཆེས་འཕགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཀློང་དྲུག་ 
པར། ཆོས་ཉིད་དག་པའི་བར་དོ་དང་། །ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་སྒྲ་ལུས་གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ 
ར་རེ། ། ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་ཞི་བ་དང་། རིག་འཛིན་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ 
ཞག་རེ་རེ་ལ་འཆར་ཞེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཡིན་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ནི་ད་ ལྟ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་པའི་ཡུན་རིང་ཐུང་ཡིན་ནོ། །དུས་དེར་གནད་གསུམ་ཀྱིས་གྲོལ་ 
བ་ནི་སྔ་མ་ལས་དེའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་འཆར་ཏེ། དེ་སྐྲ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀན་འབྲེལ་བར་འཆར་རོ། །དེ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་ཟིན་ན་མི་རོགས་པའི་བསམ་གཏན་ 
ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དེ་ནི་རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་བ་དེ་ཀུན་རབ་ 
ཏུ་འཁྲིགས་པ་མངོན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེང་གའི་ཟེར་ཐག་དེ་ལས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་ 
པར་འཆན་རོ། །དེ་ནས་དང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཐག་ཚིན་སྤུད་སྒྲལ་བ་ཙམ་ཞིག་འཆད་ར། ། 
དེ་ནས་སྐུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་སྟམ་པ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འཆན་ཏེ། དེ་ནི་ 
འོད་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའེ། | དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ 
མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཚོག་ཏུ་དྲན་པད་བྱའོ། ། ཞེས་སོ། ། གསུམ་པ་དེ་ལ་ 
བསྟན་པ་མ་ཐོབ་ན་ཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་ཀྱི་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཁང་གསེང་གི་ལམ་ནི་མ་བཀྲལ་ཡང་ལུང་གིས་གོ་བ། ཉེ་ཟླ་ཁ་སྐྱོར་ལས། ཡང་ 
དང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་ཤིན་ཉུ་ཕ་བ་ཞིག་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཀྱེན་ལ་ཐུག་པར་སྣང་བ་འོང་ངོ་། ། དེ་ལ་རང་གི་མིག་མ་གཡེང་བར་བལྟས་པས་སྣང་བ་དེ་ 
གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་འཆན་ཏེ། དེ་ཡང་མཐེང་གའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ 
ཐིག་ལེ་ཟེར་དང་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ཁ་སྦུབས་པ་ཙམ་དཔེར་ན་མུ་མེན་གྱི་ཕོར་བ་ཁ་ཕྦུབས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་འཚེར་བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། ། ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་དཀར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
དཔེར་ན་ཤེལ་གྱི་ཕོར་བ་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་མདངས་དང་བཅས་པ་རྫ་མ་ལྟ་ 
འཆར་རོ། | ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་སེར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་དཔེར་ན་གསེད་ཀྱི་ཕོན་བ་ཁ་ཕྲུབས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་གོང་དང་འདྲ་བར་འཚར་རོ། ། ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་དམར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ 
དཔེར་ན་པྨད་ནཱ་གའི་ཕོར་བ་ལྟར་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གོང་དང་འདྲ་བད་འཆར་རོ། ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་འོད་ཟླམ་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རྨ་བྱའི་གདུགས་ལྟ་བུ་འཆར་རོ། ། དེ་དག་ཀྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
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ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཁིད་ཡིག་རང་སྣང་ད་ག་པ་བཞགས། 
ལྔའི་རྣམ་པ་སྟེ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་མི་སྣང་ངོ་། ། ད་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
སྦྱོར་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁོང་གསེང་གི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། ། དེའི་ཚེ་མི་ 
འགྱུར་བ་གསེན་ཀྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྣང་བ་ 
རང་རང་གི་ཐད་ཀར་རིག་པའི་རང་སོ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པས། དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་ 
པས་སྙིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་ཚེ་སྟིང་ཐུར་བཙུགས་པ་ནང་ས་ལས་སྲུ་ཙམ་མ་གཡོས་པའི་གནད་ཀྱི་སྙེང་ 
ཆུ་ཕྱིར་དྲངས་ནས་གསོ་བ་བཞིན་རིག་པ་རང་ས་ལས་མ་གཡོས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེའང་ 
འདིར་དྱབིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐད་ཕྱིན་པས་ཅལ་མ་ཚེགས་ཞེས་ེ་ཤེས་བཞི་སྦྱརཀྱ་གོ་དོན་བླང་ 
དགོས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། འདིར་ད་དུང་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་མ་ཟིན་པ་དང་སྦྱར་ནས་བཞི་ 
སྦྱོར་དུ་བཞག་སྟེ་བློ་རྩང་བ་དག་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ད་ངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ལ་བརླིང་བར་ཤེས་དགོས་སོ། །འདིའི་དུས་སུ་ཕུང་བོ་བདག་འཇིན་ 
ལས་གྲོལ་བས་ཁུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་ལ་གནས། འབྱུང་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
རྡོས་པ་ལས་གྲོལ་བས་སྣང་བ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲོལ། ཏོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ལས་ 
གྲོལ་བས་དིག་པ་ཉིད་མ་ལ་བྱུང་ཐིམ་དུ་གྲོལ་བའི་རང་སྣང་རང་ངོ་ཤེས་པན་བྱ་བ་སྟེ་གྲོལ་བ་ལུས་ 
ཀི་གནད་ཅེས་བྱའོ། ། བཞི་པ་དེ་ཉིད་དུ་མ་གྲལ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྷན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ལུགས་དང་ཐིམ་ལུགས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
དེ་དག་སྟེང་གི་འོད་ཟླུམ་དེ་ལ་འདུས་ན་མ་ནང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ལས་དང་ས་སྟེང་གི་ཆ་ 
ཀུ་དག་གི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་དང་། ཞི་བའི་ 
ཞིང་དང་། རང་བཞིན་སྦྲུལ་བའི་ཞིང་དང་། འོག་ན་མ་དག་པ་འགྲོ་དྲུག་གི་ཞིང་སྣང་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འཆན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བས་འཁོར་ 
འདས་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའོ། | འདིའི་དུས་སུ་དར་ཅིག་རང་རིག་ཀ་དག་གི་ས་ལ་གནས་ 
པ་སྟེ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་དེའི་ངང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་སོང་བ་ལས་མི་ལྡོག་པ་ 
ཉྭ་བུའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཤྷི་ཟ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ནས་དང་གི་ཤེས་པ་སྟེང་གི་ 
འོད་ལ་ཐིམ་པའི་ཤར་ལུགས་བཅུད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། ། དེའི་ཚེ་འོགགི་ལོངས་སྐུའི་ཁ་བའི་ 
སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཤར་ལུགས་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་ 
བས་འཁན་འདས་རྒྱ་མ་ཆད། འོད་ལྟན་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་ན་གསལ། སྐུ་ 
ལྟར་ཤར་བས་ཤེས་བྱའི་ཁ་ཕིར་མ་ཤོར། ཡེ་ཤེས་ལར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ། 
གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས་ནང་གི་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་གནས། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་ 
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མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས། མ་དག་པ་འཁར་བའི་སྒོ་ལྟན་ཤར་བས་སྲིད་པའི་བྱུང་ཁུངས་མ་ 
འགགས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟན་ཤར་བས་ཆོས་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བའོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ། ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟན་ཀ་དག་ 
གི་རིག་པ་ལ་འཆན་བྱེད་བརྒྱད་དུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ཤར་ནས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་སྟེ། འཆར་ཚུལ་གྱི་ཆ་ 
འོད་རྣམས་མེད་ན་རིག་པ་སྟོང་ཆད་དམ་འཁར་འདས་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པས་ཐུགས་རྗེ་དོན་ 
མཛད་པ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་ལ། འཁོར་འདས་ནང་ངོར་སྣང་བའི་ཆ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་ 
སུ་ལའང་སྣང་བར་མི་རིགས་པ་ལས་ལུུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་མ་འགག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས། ལྟུན་གྲུབ་འཆན་བྱེད་མ་འགག་པའི། ། སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ནི། ། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྣང་། ། འཆན་བྱེད་སྒོ་རྣམས་ 
བརྒྱད་ལས་ཀུང་། ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤར། ། རིགས་དྲུག་འབྲོས་ཁུང་རང་བཅད་ 
ནས། །འཁོར་བར་དཔྱང་ཐག་ཆད་པ་རྣམས། །སྙིང་རྗེའི་ཞགས་པས་བཟུང་བའི་ཕྱིན། ། 
སྐྱེ་བཞིའེ་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་སྣང་། ། འཁོར་འདས་ནང་ 
འབྲེལ་ཡོན་ཏན་དུ། ། གཉིས་ཆ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་། ། འདི་མེད་འཁོར་འདས་ལྟེ་ཆད་ 
པས། །རྟོགས་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་འགྱུར་བས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་འདི་ཙམ་མོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ཡུལ་ལ། ། ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞེན་དུ། ། སྣང་བའི་འོད་ལྔས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། །ནང་གི་སྣང་ཆ་རང་(དྭངས) གསལ་བར། །འོད་ལྔའི་ཚུལ་གྱི་འཆན་སྒོ་ལས། །ཡོན་ 
ཏན་གསལ་བྱེད་ཕྱིར་མ་ཤོར། །འདི་མེད་སེམས་ཅན་རང་འོད་དང་། །རྒྱ་ཆད་གུད་དུ་བཅད་ 
པན་འགྱུར། ། ཟུང་འཇུག་འཆན་བྱེད་འབྲེལ་བའི་ཕྱིན། ། ནང་སྣང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོན་ 
འབྱུང་། །ལས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ཕྱིན། །སྐུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ན། །ངོ་བོ་ 
སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །རང་སྣང་གང་དུ་མི་འགྱེད་པའི། །ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་སྐུ་ལྟན་ཤད། ། 
འདི་མེད་ངོ་བོ་མི་རྟེད་པས། ། ལས་ཀུན་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལྟན་སྣང་། ། དེ་ཀུན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པར། ། གཉིས་མེད་མཉམ་པར་གནས་པས་ན། །འབྱེད་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། ། སྣང་ 
བས་ཕྱི་དང་ནང་ཀུན་ཏུ། ། ཁྱབ་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཤར། ། འདི་མེད་རང་ངོ་ཐ་དད་ 
པས། །འཁོར་འདས་འདྲེས་པའི་མཚམས་མི་སྦྱོར། ། རང་ས་ཉིད་ནས་མི་གྲོལ་བའི། ། སྐྱར་ 
ཟློག་མེད་པའི་སྐྱོན་འགྱུར་བས། །སྣང་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཚུལ་དུ་ཤར། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རང་ཁྱབ་ 
པས། །བཞི་སྦྱོར་ཆེན་པོའི་སྣང་བར་ནི། ། འཁོར་འདས་འབྲེལ་བའི་ལམ་དུ་སྣང། ། འདི་ 
མེད་གཞི་ལམ་མི་འབྱོར་བས། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡིས་ལམ་ཉིད་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གསང་ 
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ལམ་དུ། ། སྣང་བ་བཞི་ཡི་ཚུལ་དུ་ཡང་། །ཅིག་གྱུར་པ་ད་ང་རིམ་གྱིས་སུ། ། དབང་པོའི་སྒོ་ 
རྣམས་ཡོད་བཞིན་སྣང་། ། མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་ལས་འདས་པའི། ། འཆན་བྱེད་ཡོན་ཏན་མ་ 
འགག་པར། ། མཐུའ་གོལ་ཆེན་པོའི་སྣང་ཚུལ་དུ། ། ལྷུན་གྲུབ་རང་རྫོགས་ཆེན་པོ་ལས། ། 
ངེས་པའི་ཀ་དག་ལ་སྤྱོད་ཕྱིར། ། མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ། ། འདི་ཉིད་རང་བྱུང་རང་ 
ཤར་བས། ། མཐའ་ལས་གོལ་བརྡ་སྣང་བ་ནི། ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་སྣང་། ། འདི་ 
མེད་ངེས་པ་མི་མཐོང་བས། །རྒྱུ་འབྲས་ཟློག་པའི་སྐྱོན་འགྱུར་བས། །མཐའ་གྲོལ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
དག་སྣང་། །ཡོན་ཏན་འཆད་ཚུལ་མ་འགག་པའི། །འཁོར་བར་བསྐྱེད་པའི་བྱུང་ཁུངས་སུ། ། 
མ་དག་པ་ཡི་འཆན་སྒོ་ལྟར། །བྱུང་ཚུལ་འགག་པ་མེད་པར་ཤར། ། འདེ་མེད་འཁྲུལ་བ་མིང་ 
མེད་པའི། །དེ་ཕྱིར་མ་དག་འཁར་བའི་སྒོ། །སྲིད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤང་དུ། །སྣང་བ་འགག་ 
མེད་ཚུལ་དུ་ཤར། །འདི་མེད་འཁྲུལ་བ་མིང་མེད་པས། །མ་དག་འཁེར་བའི་སྒོ་ཞེས་བསྟན། ། 
ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་ན། །དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་མཚོན། །འཆའ་བྱེད་སྣང་བ་སོ་སོའི་ 
ལམ། ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་སྒོ། ། ཟང་ཐལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤར། ། འདི་མེད་རང་ 
ཚྩལ་མི་རྫོགས་པའི། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྒོ། །ངོ་བོ་ཀ་དག་རྟོགས་ཕྱིན་ཤད། །ཞེས་ 
སོ། ། འདི་དག་གི་གནད་ལ་བསམ་པས་འཁར་འདས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྣང་ཚུལ། རིག་པ་ 
ལས་གྱེས་ཚུལ། རིག་པར་ཟློག་ཚུལ། རིག་པ་འཁོན་འདས་དང་མ་འབྲེལ་ལ་འབྲེལ་བར་སྣང་ 
བ་ཆི་ལམ་ལྟར་རྟོགས་པ་སྟེ། ད་ག་པ་དང་མ་དག་པ་སོ་སོའི་ཆ་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་འཐད་ 
པ་ཆོས་སྐྱ་ལས་གཟུགས་སྐྱ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ཚུལ། སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
འཇུག་ཚུལ། དང་ངོ་ཆོས་སྐྱ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ངང་ནས་སྐྱ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་ཚུལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆིངས་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྩ་བ་འདི་ན་ཡོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཡོད་ 
པས་ཞིབ་མོར་གཟིགས་པར་མཛོད་ཅིག ཁོ་བོས་ཀྱང་འདི་ལས་སྙིང་ཏིག་གི་གནད་ངེས་པ་ 
ནམསྭ་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྐབས་ན་ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ཚེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ། །མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དགུ་འཆད་ཏེ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ནམ་པར་དཔྱད་ན་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་ 
པོའི་རུལ་ལམ་རོལ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མེད་པས་དོན་མཐོང་བར་ཤེས་ནས། 
འདིན་སྦྱིར་བཏང་གི་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་རྗེས་དྲན་གྱི་རིམ་པ་འགྲེལ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གསེན་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བའི་དགོངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་དབང་ལས་རྗེས་དྲན་སྔོན་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ཉི་ཟླ་ལས། ལྷ་ 
རྡེས་སུ་དྲན་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ལམ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ 
བར་མ་དོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དབང་པོ་ཐ་མ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་སྤུལ་པ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཉྭ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


རྡེས་སུ་དྲན་པས་ཞག་ལྔར་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ 
རང་གི་སྣང་བ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྔར་ 
འདྲིས་པའི་མི་ཕྱིས་འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཞེས་གསུངས་པས། བརྐེད་རིམ་ 
ལ་གོམས་པ་རྣམས་ཡི་དམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། བླ་མ་མཆོག་ལ་གདུང་བ་ 
དང་ལྡན་པ་མོས་གུས་དྲན་པའི་མོད་ལ་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་མན་ངག་སྟོན་པ་དང་། གདམས་པ་ 
རྣམས་དྲན་པ་ལས་དེ་དང་དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་བར་མ་དོའི་གྲོང་ཁྱིར་ལས་དབུགས་འཕྱིན་པའི་ཕྱིན་ 
དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་གོམས་པ་གཉེས་སོ། ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་རྣམས་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་བཏབ་ 
ནས་སེམས་ངོ་མཐོང་སྟེ་ཐོད་རྒལ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ཙམ་ལས་སྙོམ་སྒྲབ་མ་ནུས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྗེས་དྲན་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ལྟ་དང་བླ་མ་ལམ་དང་སྐྱེ་གནས་རྡེས་ 
སུ་དྲན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་འདིའི་ཁྱད་ཚེས་ཡིན་ནོ། ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཀླང་གསལ་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཕྲག་དྲུག ། ཅེས་པས་དབང་པོ་དང་། 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ད་བང་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་དག་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་མཐོང་བ་སྟེ། རེ་རེའང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་དག་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དབེ་བས་སུམ་ཅུ་ཚུ་དྲུག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ལས་ཤེས་པན་བྱ་ཞིང་། འདིེར་ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཆར་ཏེ། སྔོན་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཤེས་པ་དང་། འཆེ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྣང་བ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། 
དེགས་དྲུག་གི་གནས་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་དྲུག་འཆར་རོ། །ཞེས་དོན་བསྡུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་ཐོས་པའི་ཆོས་སུ་གྱུར་ 
ཏོ་ཅོག་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཞིང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཚད་མེད་པར་ 
འཆར་བས་ན་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཚེ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ལ་འཆར་ 
རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འཆན་བས་ན་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས་ 
བྱའོ། ། ཞེས་དང་། ཚོས་ཉིད་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་བློའི་འཇུག་པ་ཞི་བས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་དུ་ 
ཤར་བས། རྣམ་པར་ཚོག་པ་ངན་པ་ནི་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདི་དག་ཏུ་དབང་ 
པོའི་རིམ་པས་བར་དོའི་གྲོལ་ཚད་ནི་མ་ངེས་པ་ཡོད་དོ། ། སེངྒེ་རྩལ་རྫོགས་ལས་ཞག་ལྔ། སྐྱ་ 
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ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཁྲིད་ཡིག་རང་སྣང་དག་པ་བཞུགས། 
གདུང་འབར་བ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ལྟར་ན་དབང་བོ་ནི་གསུམ་ 
སྟེ རབ་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲིང་ཞག་ལྔ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་དོ། ། ཐ་མ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་བརྟན་པ་ཐོབ་པད་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ནང་ཤར་ལས། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུའང་བཤད་ ཅིང་། 
འདིེར་སྐད་ཅིག་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ངག་གི་ 
དབང་པོའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་བསྣད་པར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་བས་ན་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་ཤར་ 
ནས་དེ་འདུག་གོ་སྟམ་དུ་ཡུལ་རྟོག་པའི་ཡུན་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐད་ ཅིག་ཏུ་བྱེད་ལ། བྱ་བ་རྫོགས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་ནི་དེ་བས་ཡུན་རིང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སད་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་ཤེས་པ་དང་། ཙལ་ཚེགས་པ་ལ་ོས་པའི་ཏད་པར་རོ། ། གཉིས་པ་ནི། སྔད་ཤར་ 
བའི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནང་དུ་སྡུད་པའི་ཚེ་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ནང་ཤན་ལས། དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྡེ་ལ་ཐིམ་པ་དཔེར་ན་ཏི་མ་ནུ་བ་པའི་ཟེར་ལྟ་བུའོ། 
ཞེས་རེགས་དྲུག་གི་སྣང་ཆ་རང་ངོ་ལ་མི་སྣང་བས་འཁྲུལ་བའི་མིང་མེད། ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ 
དཔེར་ན་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཞེས་པས་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ལོགས་ 
ན་མེད། འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ལྟ་བུའོ། | སྐུ་སྐྱུ་ 
ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྐྱ་ལྟ་བུའོ། ། ཞེས་མཚན་མ་རིས་ཅན་གྱི་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཡེ་ཤེས་ནང་དུ་གསལ་བའི་དོན་ནོ། ། གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ད་པེར་ན་ཚུ་བོ་ 
ལ་ཆུ་བོ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནམ་ 
མཁར་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའཾ། ། ཞེས་པ་ནེ་ཐིམ་བྱ་དང་ཐིམ་བྱེད་འདྲེས་ཏེ་སྟོང་པ་ལ་གཏད་པའི་ཡུལ་ 
མེད་པས་བསམ་འདས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ངོ་བོ་ 
ཀ་དག་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་སྐེདེས་གངས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཞེས་པ་ནི་རིག་པ་རང་ཡུལ་ལ་ 
སླེབས་པས་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཚད་དོ། །མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་སྦྲའི་ཆོན་ཐག་བརྟུལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། ཞེས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་ལ་འདུས་པའི་དཔེ་དོན་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་གོལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་རིག་པ་སྟོང་ཉིད་ཟང་ 
ཐལ་བསམ་བརོད་ལས་འདས་པ་དེ་ཀ་དག་གི་རང་ངོན་འདུག་པས་མཐར་ཐུག་གི་གྲོལ་ས་ཅེད་ 
མཐོང་ཡིན་པ་ནང་ཐོག་ཏུ་ངོ་ཤེས་དགོས། ཡིན་ཐོག་ཏུ་ཐག་ཆོད་དགོས། གོལ་ཐོག་ཏུ་ 
གདེང་བཅའ་དགོས། རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཕར་བལྟས་ན་མཐའ་ཡས་ཀུང་། ཚུར་བལྟས་ 
ན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། མེད་དོ་སྟམ་པའི་འཛིན་པ་ཡང་རང་གྲོལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རྗེན་པའི་ 
ནང་ངོ་ཏྟོག་དཔོད་མེད་པ་ནི་གདོད་མའི་གྲོལ་ས་པད་གྱིས་བཏབ་པའི་གནད། ཐུགས་རྡེ་ཡུལ་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་མི་བཅད། ནང་དུ་མི་དགག་པན་ཤར་ས་དེ་ཀན་ཙག་ 
གིས་བཞག་པས། ཕྱི་ནང་བར་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཟང་ཐལ་ལེ་བས་བར་དོའི་སྣང་བ་རིག་མདངས་ 
སུ་རང་དག་ནས་གྲོལ་ས་ཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་སྙིང་གི་ཞུན་ཐིགས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱིེས། ཁ་འདུམས་ལ་ཆོད་ཆེ་བ། མདོ་འདུས་ལ་ཆེངས་ཆེ་བ། གནད་ཟབ་ལ་གལ་ཆེ། 
སྙིང་གི་བུ་མཆོག་དག་ལས་གཞན་ལ་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ་པའི་མན་ངག་གོ ། ཞེས་བཀའ་ 
རྩིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་ཀུན་གྱིས་ཚོགས་པར་དཀའ་བའང་། འདི་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་ རྗེའི་ 
གནས་ལས་རདང་གིས་རྙེད་པ་སྟེ། འདེ་དང་གཞན་མང་པོ་དག་རང་གིས་ཉོགས་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
བཤད་པས་ནི་མི་གོ །བསྟན་པས་ནི་མི་རྟོགས། སྐར་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་ནུབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་ 
བོ་བབས་པ་སྨར་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན། ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བའི་ཆ་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་སོགས་བར་དོའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་འང་ངོ་ 
བོའི་རང་ས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་རིག་པ་དང་པོའི་འཁྲུལ་གཞི་ལས་འཕགས། དང་ངོའི་ཆོས་ཉིད་ནི་ 
གསལ། སོ་སོའི་རིག་པ་བྱེ་བྲག་ནི་ཕྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱད་ཡུལ་དུ་གྲོལ། འབྲས་བུ་གཞན་ 
བྱུང་གི་རྐྱེན་ལ་རག་ནི་མ་ལས། ཐད་ཀའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཤེས་སུ་གཏན་ལ་ 
 ཕེབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གདོད་མའི་གྲོལ་ས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། གོལ་ས་ 
ཐོག་མ་གང་ཡིན་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་ལ། ནང་བཞིན་བརྗོད་ན་ཕྱི་གསལ་གྱི་མཁྱེན་ཆ་ཤེལ་ 
འོད་ནང་དུ་ནུབ་པ་ལྟར་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ 
གཟུགས་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་འཆད་གཞི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་མི་བཟད་པ་རྒྱན་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ཆོས་ཉིད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་ཆུ་སྣོད་ཅི་ཙམ་ཡོད་ 
པ་ལ་ཟླ་གཟུགས་དེ་སྟེད་དུ་འཆར་བར་ནུས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུའི་ 
བཞུགས་ཚུལ་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། ། རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཕྱོགས་རེས་མེད། ། དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ཡེ་སངས་རྒྱས། ། ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་ཀ་དག་ 
གཞིའི་ནང་ས་ནས་སྦྲུལ་བ་མི་འགྱེད་ཀྱང་། གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྩལ་ལས་གཟུགས་སྐྱར་ 
འཆན་བའི་གནད་གྲུབ་མཐའ་འདེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ 
དེ་ཡང་ཀ་དག་གི་རང་ས་དེ་ནས་སྤུལ་པ་མི་འགྱེད་དེ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རགས་པ་ལས་ 
འདས་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲལ་བ་ཡང་ཡས་མར་འགྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་དངོས་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་ནི་ཀ་དག་ལས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་སྣང་ཤར་བ་ནས་འགྱེད་དོ། ། ལམ་ནས་འགྱེད་པ་ལ་ 
འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ལུས་བཟུང་བ་དང་རང་བཞིན་སྤྲལ་བར་བསྒྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རང་ 
ལས་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་བད་དོར་སྦྲལ་བ་འབྱེད་ཚད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ལས་རང་སྣང་ 
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ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཁྲིད་ཡིག་རང་སྣང་དག་པ་བཞུགས། 

འཁོར་བར་སྣང་བ་དེའི་དོན་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ་རྨི་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་རང་སྣང་ 
ཙམ་ལས་གཞན་ངོན་ཕན་པ་མ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། གན་ས་འདི་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་དཀའ་བའ་བྱེད་དོ། ། ཞེས་ 
སོ། ། 

སྨྲས་པ། ཚེ་འདིར་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ལམ་ལ་གོམས་ 
པའི་ཉམས། ། འབྲིང་ལ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་བར་དོ་འདིར། ། གྲོལ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
འབྱུང་འགྱུན་བས། ། མནོག་ཆུང་བྱ་བས་ངལ་བ་རྒྱང་སྤོང་ལ། ། ཀ་དག་ལུུན་གྲུབ་དོན་ལས་ 
གཡོ་མེད་མཛོད། 

ཅེས་པ་འདི་ཆོས་དྭ་བིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྡེས་རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་གི་སྟེང་ཀླུ་ཡུག་ནས་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་བ་ 
ནི་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། ། ྦ 
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༄༠། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
འཆེ་ཀ་བན་དོའི་ཏྲིད་ཡིག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འཕྲིན་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་འཚལ་ལོ། ། 
འདིེར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་བར་དོའི་སྐོར་ལས། 
འཆེ་ཀ་པར་དོའི་ཁྲིད་ལ། འཆེ་ཀར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གསལ་གད་བ་པའི་རིམ་པ་དང་། 
འགྲོ་དྲུག་ཕལ་བའི་སྐྱེ་རྟགས། དེ་ཉིད་སྦྱོང་བའི་ཚོ་ག་དང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་མི་ལུས་འདིེ་འདོར་བའི་དུས་ལ་བབ་བམ་ 
མ་བབ་བརྟགས་ནས་འཆི་རྟགས་བྱུང་ན་འཆི་བ་བླ་བའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་མམ་མང་དུ་བྱ། དེ་ 
་ཕི་ཡི་འཆེ་ལྟས་ནི་རེམ་འགོས་བཟོག ནང་གི་འཆི་ལྟས་ནི་དགེ་སྤོར་ཀྱིས་བཟློག གསང་ 
བའི་འཆི་ལྟས་ངེས་ཅན་བྱུང་ན་གནས་ཁུས་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་གྲོགས་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ 
ཡོ་བུད་ཐམས་ཅད་ཡར་རྩ་བའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སོགས་ཞིང་དག་པ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ། 
སྐྱུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་བསྒྲབ་མཚོད་དང་དུས་མཆོད་ཆེན་པོ་དང་པར་སོགས་དགེ་ 
བའི་རྒྱུན་འཛུགས་པའི་ ཐེབས་ བཞག་དང་། མར་ད་བུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
སྐྱེན་པ་སོགས་ཡོད་ན་འཇལ། ཧྱྱོད་མཁོན་སོགས་ཡོད་ན་བསྡུམ། ཁས་བླངས་ཅི་ཡོད་པ་ 
བླ་གཔ། སོ་ཐར་གྱི་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྡོམ་པ་ལེན་ཅིང་དབང་ཞུ། ཞུང་བཤགས་དང་ 
དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་བཀླག ཡིག་བརྒྱ་དང་། སིངྷེ། མ་ཌེ། ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས་བཟླ་བ་ 
དང་། ཞི་ཁྲཾ། སྨན་བླ། མི་ འཁྲུགས་པ། ངན་སོང་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་བདུན་དང་། 
ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ཚོགས་བསྐང་མེ་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་བྱ། རབ་རྩ་པའི་བླ་མའི་མདུན་ 
ནས་ནང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེའི་དབང་ཞུ། མིན་ན་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བླངས་ཏེ་དམ་ 
ཚིག་དང་ལྡན་ངེས་སུ་བྱ། ཁྲེད་ཡིག་དང་བར་དོའི་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བལྟ་ཞིང་ 
གང་འདོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གདབ། དགེ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཛྡེ། ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་བཟང་པོ་བརྗོད་དང་གཞན་གྱི་དུག་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་བརྗོད། བློ་རྩེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་དུང་ངེ་གཏད་ནས་བདག་ཤི་ནུང་གསོན་ནུང་ལེགས་ 
རུང་ཉེས་ནུང་ཁྱེད་ལས་རེ་ས་མེད་པས་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། ཞལ་བསྟན་དུ་གསོལ་སྟམ་དུ་ 
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འཆི་ཀ་བར་དོའི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འཕྲིན་བཞུག ས། 














ཡང་ཡང་བསམ། གཞན་རང་གང་ལ་ད་ད་པའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ 
ཏུ་འདེབས་ཤིང་ཐག་རིང་མགྲོན་པོའི་འགྲོ་ཆས་བསྒྲིག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
འབད་པ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། འདེ་བས་ཕྱི་མ་འཇིགས་པ་ཆེ། ། སྐྱེ་ལམ་ 
གྲུབས་སུ་ཚུད་ལགས་སམ། ། སྐྱེལ་མ་གྲབས་སུ་མ་ཚུད་ན། | ལྷ་ཆོས་ཡིན་པས་བྱེད་ཀྱང་ 
འཚལ། །འདེ་བས་ཕྱི་མ་ཤུལ་ཐག་རེང་། །བརྒྱགས་ཕྱེ་གྲབས་སུ་ཚུད་ལགས་སམ། །བརྒྱགས་ 
ཕྱི་གྲབས་སུ་མ་ཚུད་ན། །སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་གཏོང་ཡང་འཚལ། །གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ 
དགོས་སོ། ། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་པན་བྱའཾ། ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པའི་མདོ་ལས། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩྣལ་བ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནམ་འཆིེ་བའི་ཚེ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། . ། དེ་ལ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རནང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ན། དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའཾ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་པས་ན། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་ 
འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་ཤིང་འོད་ 
གསལ་བས་ན། དངོས་པོ་ཅི་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྐོམ་པར་བྱའོ། ། 
སེམས་ཏོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའཾ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ནས་འཆེ་བའི་དུས་ལ་མངོན་པར་བབས་པའི་ཚེ། 
བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས་ 
ནས་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློས་བླངས་ཏེ་ཞེན་པ་མེད་ 
པར་ཡང་ཡང་འབུལ་བཞིན་མཉྟཱལ་ཕུལ་ཏེ་སྔར་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ། 
མི་ངའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཡོད། བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བསགས་ཡོད། བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་བཟུང་ཡོད། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡང་དག་བྱས། 
ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ནས་བསླྲ་མ་མྱོང་། ད་བུ་ཕ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་ 
ནམ་ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་སོང་ཆོག་པས་ང་རེ་སྐྱིད་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ་ནས་མི་ཚེ་ 
གང་ལ་དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཚད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཏེ་སེམས་དགའ་ 
བཞིན་འཆེ་དགོས། ད་ཟས་ནོར་རྣམས་གང་དུ་བཏང་ཡང་ངས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་ཚད་ 
བས་འགྱོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དུ་བསམ་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་གསལ་གད་བ་པའི་རིམ་པ་ལ་དམན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། མཆོག་ 
རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་རིམ་པས་གདམ་ངག་བསྟན་པར་བྱའ། ། གང་ཟག་གང་ལ་ཡང་བཏགས་ 
གྲོལ་ཡོད་ན་བཏགས། འཕེལ་གདུང་དང་ཆོས་སྨན་སོགས་ཕྱོང་གྲོལ་བྱིན་ཅན་ཟ་ནུ་གཞུག་གོ། 
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༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
འགྲོ་བ་དམན་པ་གང་ཞིག་འཆི་བའི་རྣ་ལམ་དུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་དང་དམ་བཅས་པའི་ 
གཟུངས། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོན་ ཅན་གཱི་མཚན། མི་འཁྲུགས་པའི་མཚན་ དང་ གཟུངས། 
སྨན་བླའི་མཚན་དང་གཟུང་ས། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་དང་སྙིརི། ཞི་ཁྲོའི་མཚན་དང་ 
སྔགས། དེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐྱིང་བོ། རང་གང་མོས་ཀྱི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཀྱི་མཚན་ 
དང་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཏོད་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
འགྲོ་བར་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་ཤེ་ན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས་སོ། །ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ཐག་ཆོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་ཕན་ 
པ་ཆེའཾ། ། གཡང་དུ་ལུུང་བ་དང་། མེས་ཚིག་པ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
བཙན་ཐབས་སུ་བསད་པ་སོགས་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་འཕོ་བ་འདེབས་པ་ནི། ད་ལྟ་ནས་སྤྱི་བོར་བླ་ 
མ་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འཆེ་དུས་ 
དམིགས་པ་སྤྱི་བོར་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། བསམ་ལྷུན་ལས། ནམ་ཞིག་ཚེ་ 
ཟད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ ནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་འདུ་འཕྲོད་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ང་ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྦྲལ་བ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ གསུངས་བཞིན་རྒྱུན་དུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ཞེས་གོམས་སུ་བཅུག་ 
ན་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་འཕོ་བ་ཐེབས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། བྲོས་གྲོལ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ར་མདར་བསྒྲན (སྦྲན) པ་སོགས་དང་། | རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
དང་ནང་གི་ཡི་དམ་གྱི་རྒྱུད་བཀླགས་ཐོས་གྲོལ་གྱི་གསལ་འདེབས་རྣམས་སྒྲ་དག་པར་ཡང་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ ། ནད་པ་དེ་ཉིད་པོ་ཡིན་ན་གཞོགས་གཡས་དང་མོ་ཡིན་ན་གཡོན་འོག་ཏུ་ 
བསྟན་ནས་སྔས་མཐོ་བར་བྱས་ཉེ་འཁར་ནས་ཀུ་ཅོ་དང་ངུ་སྐད་སོགས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་གཏམ་ 
སོགས་སྤངས་ནས་དབུགས་འཆད་པ་དང་མཐུན་པར་འཕོ་བ་འདེབས་པ་ནི། ལྟ་མིའི་སྟོན་པ་ 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིན་དུ་ཐབ་ལམ་འཕོ་བའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱའཾ། ། ལན་གསུམ། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རང་བཞིེན་ཅན། བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་དབུས་སུ་ཚེ་འདས་ 
སམ་ནང་ཉིད་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲ་མདོག་གངས་རི་ལྟན་ 
དཀར་ཞིང་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བའི་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ 
སྤྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་གཡོན་འོག་མས་པདྨ་བསྣམས་པ། མཚན་དང་དཔེ་ 
བུད་འབར་ཞིང་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་སྐྱ་ཕྱི་བརྟས་ནང་གསལ། ནང་ 
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འཆེ་ཀ་བར་དོའི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འཕྲིན་བཞུགས། 











༤༨ 


བྟྟྟས་ཕྱི་གསལ་སྐུའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་མདའ་སྙུག་འབྲིང་བོ་ཙམ་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཁ་ཟླམ་ 
ཞིང་། ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐུག་སྟེ་ཁ་ཕྱེ་བ་ཆུ་ཤེང་གི་སྡོང་བོ་ལྟར་དྲང་བ། 
པདྨ་འི་འདབ་མ་ལྟར་སྲབ་པ། ཏིལ་མར་ཧྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། ཤེལ་ཀྱི་སྤུ་གུ་ལྟར་དྭངས་ 
པའི་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་སྙུག་མའི་ཚིགས་བཞིན་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟ་ 
བའི་ཟྲེའུ་འབུའི་རྩེར་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ལྗང་སྐྱའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཆླུང་སེམས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་ལ་ད་མར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་འཕར་ལ་ཁད་དུ་གསལ་བར་གྱུར། 
དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཆི་མེད་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གཟི་ 
བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁུད་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ མཉམ་ བཞག་ མཛད་ པས་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། 
ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབུ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་ 
མཚན་ད་པེ་མ་ལུས་པས་མཛེས་པ། སྐྱ་ལ་ཆེས་གོས་རྣོམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའོ། | དེའི་གཡས་སུ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་གཡོན་དུ་མཐུ་ཆེན་བོབ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཉན་རང་སོགས་སྐྱབས་ཀྱུར་རེ་ལྟོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྤིན་དཔུང་གཏིབ་ 
པ་ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་མོར་མངོན་པན་གྱུན། གསོལ་འདེབས་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ གནས་ 
རང་སྣང་དོན་ཀྱི་འོག་མིན་ན༔ ཡིད་དད་བརྒྱའི་འཇའ་གུད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ སྐྱབས་ 
ཀུན་འདུས་རུ་བའི་བླ་མ་ནི༔ སྐྱ་ཐ་མལ་མ་ཡིན་དྭངས་མའི་ལུས༔ དཔལ་སངས་རྒྱས་སྣང་ 
མཐའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ ཡིད་མོས་གུས་གདུངས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལམ་འཕོ་བ་ 
འབྱོངས་པན་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་འོག་མིན་བགྲོད་པན་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབྱིངས་ 
ཆོས་སྐྱའི་རྒྱལ་ས་ཐིན་པར་ཤོག༔ ཅེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐིག་ལེན་གསལ་བ་དེ་ཡར་སྣང་ 
མཐའི་ཐུགས་ཀར་དམིགས་པ་ཚྩེ་གཅིག་ཏུ་ཧིག་གིས་ལན་མང་དུ་འཕང་ནས་མཐར་ཕཊ ༔ ཅེས་ 
སྤྲུལ་སྐྱ། ཕཊ༔ལོངས་སྐྱ། ཕཊ༔ ཆོས་སྐྱ། ཕཊ༔མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ཕཊ༔མངོན་ 
པན་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་དམེགས་མེད་དུ་བཞག་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །འཕོ་བ་འདི་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འཕོ་བསྒྲབ་ལྟ་བུ་བྱས་ཀྱང་ཕན་ཚབས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུང་ས་སོ། | ལུས་ཀྱི་ཆ་གཞན་ལ་མི་རེག་པར་སྤྱི་གཙུག་གི་སྐྲ་ཚོམ་འཐེན་པས་འཕོ་ 
བ་ཐེབས་ན་ཚྟོད་ཀྱིས་འོང་ངོ་། ། མ་ཐེབས་ནས་སྲ་ཐག་གེ་བྱུང་ན་ད་དུང་བསྐྱར་ཞིང་སྦྱངས་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཏ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


ནས་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་འབད་དོ། ། འཆེ་ནད་ཀྱིས་མ་ཐེབས་གོང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཕོ་ 
བའམ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཀྱང་དབུགས་མ་ཆད་གོང་ནས་འཕོ་ནུས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། ཉམས་ 
ལེན་ཡོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་མ་ཤི་གོང་ནས་གསལ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ས་ 
ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ལྡང་མི་ནུས་ཤིང་འགྲོ་བའི་སྟེབས་འཆོར་ཡིད་ཡུལ་དུ་དིས་ནོན་ 
པའམ་སེར་པོའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དེ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག ཆྒྱུ་མེ་ལ་ 
ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་སྣ་དང་ལྕེ་སྐམ་ཞིང་གྲེ་ཁུང་དུ་འགྲོ་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཆུ་ཆེན་པོ་བྲུབ་པའམ། 
དཀར་པོའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དེ་ཡུམ་མཱ་མ་ཀིར་ངོ་ཤེས་པད་གྱིས་ཤིག མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ 
རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་སྣད་ཡིད་ཡུལ་དུ་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་འམ་དམར་པོའི་སྣང་བ་ 
འཆར་བ་དེ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོར་ངོ་ཤེས་པར་ཀྱིས་ཤིག རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ 
ད་བུགས་ཕྱིར་འཕོ་མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཆླུང་ཆེན་པོས་ཁྱེར་བའམ་ལྗང་གུའི་སྣང་བ་ 
འཆར་བ་དེ་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲལ་མར་ངོ་ཤེས་པར་ཀྱེས་ཤིག ཅེས་དབུགས་དང་མ་བྲལ་དུས་སུ་ 
བརྗོད་དོ། ། རླུང་ལྔ་བྲོས་པའི་རྟགས་ཀློང་གསལ་ལས། འདེགས་བྱེད་དོན་གྱི་རླུང་བྲོས་ 
པས། །ལུས་ནི་མི་ཐེག་སྦྱིད་པ་སྐྱར། །ཡན་ལག་མི་འདུས་སྨྲ་བར་དཀའ། །མིག་ལྡཾག་དབུགས་ 
ནི་ཕྱི་རུ་འཕུལ། །བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་བྲོས་པས། །ལུས་རྣམས་ཁ་སྣབས་ལ་དུད་ 
ཆགས། ། ཤ་ཚ་ཁ་སྣ་གཤེན་དྲི་སྣོམ། ། དྭང་ས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་བྲོས་པས། ། བཟའ་ 
བཏུང་མི་ལེན་ལུས་སྟོབས་འཚོར། ། མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་བྲོས་པས། ། ལུས་ཀྱི་དྲོད་ནི་ 
མཐའ་ནས་འཚོར། །ལུས་ཀྱི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཉམས། །བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་བྲོས་ 
པས། ། ལུས་ལ་ཟ་ཟི་ཕྱད་ཕྱོད་མང་། | རྩ་ཕྲན་ཁག་ནི་སྲོག་རུར་འདུས། ། ཞེས་གསུངས། 
འདི་དག་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་བློན་པོའི་སྒྱོགས་རྡོ་འཕོག་པའི་དཔེར་བཏགས་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་རྣམས་སྲོག་རྩར་འདུས་པའི་བྱེད་ལས། ཁྲག་ཐིག་རིམ་པ་གསུམ་བརྒྱབ་ནས་ 
དབུགས་ཀྱང་རིང་ཐུང་གི་རྣམ་པས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་ཕྱི་དབུགས་ཆད། ཟླུང་རྣམ་པན་ 
ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ནས་དར་ཅིག་རིག་པ་སྙིང་དབུས་སུ་བརྒྱལ་ནས་དྲན་པ་མེད་པའི་ཚེ་ནང་དབུགས་ 
ཆད་པའི་སྐབས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ནས་ཁུས་ཀྱི་ཁྲག་འདུས་ནས། ། སྲོག་རྩའི་ནང་ 
ནས་ཁྲག་ཐིག་བརྒྱབ། །ཁ་དང་མིག་གཉིས་སྐྱ་ལོག་འགྲོ །དབུགས་ནི་ཁླུ་གང་ཙམ་དུ་ཆད། ། 
དེ་ནས་ཁག་ཐིག་གཉིས་བརྒྱབ་པས། །མགོ་གུག་དབུགས་ནི་མདའ་གང་ཆད། །དེ་ནས་ཁྲག་ 
ཐིག་གསུམ་བརྒྱབ་པས། ། ཨིག་ཅང་དབུགས་ནི་འདོམ་གང་ཆད། །དེ་ནས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ 
པ་དང་། ། རིག་པ་སྟིང་དཀྱིལ་བརྒྱལ་ནས་སྡེད། ། ཅེས་དང་། དེ་ཚེ་སྣང་བ་འདི་ལྟན་ 
འདུས། །ཕྱི་ཡི་དབང་པོ་དྲན་བྱེད་རྣམས། །མུན་སྲོས་བཞིན་དུ་འུབ་ཀྱིས་འདུ། །དེག་པ་སྙིང་ 
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འཆེ་ཀ་བར་དོའི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འཕྲིན་བཞུགས། 
གི་དཀྱིལ་དུ་འདུས། །སྨྲ་ཡང་མི་ཤེས་དྲན་པ་ཉམས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཕྱི་དབུགས་ 
ཆད་པར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་སྐེ་རྩིས་གཉིས་ལ་ལག་པས་མྱང་ནས་མ་ཆད་བར་དུ་མི་མན་ན་ཅིང་སྐེ་ 
རིས་ཆད་མ་ཐག་ནས་ཅུང་དྲག་ཏུ་མནན་པས་རོ་རྐྱང་གི་ཆླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ད་མ་ཐིན་ 
པར་ངེས་སོ། །དེ་དུས་དར་ཀྱིས་མགྲེན་པ་དམ་དུ་བཅིང་བའི་ལུགས་ཀྱང་མཆིས་སོ། ། སྐབས་ 
དེར་གདུང་ཡང་དྲང་པོན་བསྲིང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ན་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ནས་གང་ 
དགན་བཞག་ཀྱུང་ཡཾ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་ཕྱི་དབུགས་འཆད་དུ་ཉེ་བ་ན་རྫོགས་རིམ་རྩ་ 
ཆླུང་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་གསལ་འདེ་བས་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལྟར་བྱའོ། །འོ་རྣལ་ 
འབྱོན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་ཐབ་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་སྐབས་འདེན་ཁྱེད་ཀྱི་རོ་རྐྱང་གི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ད་བུ་མའི་ཡར་མར་གྱི་ཨ་ཧཾ་ལ་འདུས་ 
ཡར་སྣའི་དྭངས་མ་དཀར་པོ་ཐུར་དུ་བབ་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་རྟགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཤར་ 
བ་བཞིན་དུ་དཀར་ལམ་པ་འཆན། ་ནང་རགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 
འཆད་ཞིང་ཤེས་པའི་ནང་མདང་ས་གསལ་བརྡ་སྣང་བའི་ཉམས་ཞེས་བྱའོ། | ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་ 
པའི་རོག་པ་སོ་གསུམ་དང་གཟུགས་རྟོག་རགས་པ་འགགས། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། སྟོང་ 
པའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའོ། ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ལྟོས་དང་ཞེ་ 
སྡང་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྐུ་རྡོ་རྡེ་འགྲུབ་པར་འགྱུན་ནོ། །མར་སྟེའི་དྭངས་མ་དམར་པོ་ 
ཧྱེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་རྟགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དམར་ལམ་པ་འཆར། 
ནང་རྟགས་སུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུར་དམར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་པ་འཆར་ཞིང་སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བས་ 
སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཉམས་ཞེས་བྱའོ། ། འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་དང་ 
འཛིན་ཏོག་ནགས་པ་འགགས། མཚོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའ། །དེའི་ངོ་བོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ལྟོས་དང་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། དྭངས་མ་ད་ཀར་དམར་སྙིང་གན་འཕྲད་ 
པས་སྲོག་རྩའི་རླུང་འགགས་ཏེ་ཕྱི་རྟགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ད་གུའི་སྨག་ནག་ལྟར་ནག་ 
ལམ་པ་འཆར། ནང་རྟགས་སུ་རྣམ་ཤེས་བུམ་ནང་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་ 
བའི་རྟོག་པ་བདུན་དང་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྟོག་པའང་འགགས། དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པའོ། ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ལྟོས་ 
དང་གཏི་མུག་རྣམས་རྣམ་དག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། | ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཕྱི་དབུགས་ཆད་པ་དང་ནག་ལམ་འཆན་བ་དུས་གཅིག་པས་དེ་དུས་སུ་འཕོ་བ་དང་ 
གསལ་འདེ་བས་ནམས་བྱ་དགོས་སོ། | ནག་ལམ་ཡལ་བའི་རྗེས་དེ་ར་གཞི་ཡི་འོད་གསལ་འཆར་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
བས་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་འདི་ལྟན་བྱའོ། ། འོ་ལགས་ 
སོ་དེ་ནསྱེད་རང་གི་སྟེང་གའི་ཨ་ཧཾ་རྫོགས་པར་ཐིམ་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྤིན་མེད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་འཆད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། 
སེམས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཉམས་ཞེས་བྱ། སྣང་བ་གསུམ་ག་འགགས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་བཞི་པའ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ 
གདོད་ནས་བཞུགས་པའི་མི་ཤིགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ཡེ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞིའི་འད་གསལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མ་ནས་གནས་པའི་ 
སྟེང་དུ། སྔོན་བླ་མ་དམ་པས་བསྟན་པ་ལྟར་རང་གིས་གོམས་པན་བྱས་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པས་མ་བུ་འཕྲོད་དེ། ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་འོད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆེ་བ་འོད་ 
གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀ་དག་ཆོས་སྐྱའི་བར་དོ་ལ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའོ། ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གྲོལ་བར་ངེས་སོ། ། གཞན་ཡང་ཐོས་གྲོལ་ལས། དེའི་དུས་སུ་ 
བར་དོ་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཞེས་ཀུང་བྱ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ཞིག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཕྱི་དབུགས་ཆད༔ ནང་དབུགས་མ་ཆད་ 
པའི་བར་དེར་རླུང་ཨ་ཝ་ཇྷུ་ཏིར་ཐིམས་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལ་ཕལ་བས་ནི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་ 
ཟེར་རྭོ༔ ཡུན་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ༔ ཉེན་བཟང་ངན་དང༔ ཙུ་ཆུང་གི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ༔ 
ཉམས་ལེན་དུ་མ་རེ་ཡོད་པ་དང༔ ཞི་གནས་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་དང༔ རྩ་བཟང་བའི་རིགས་ 
རྣམས་ནི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཡང་ངོ༔ དེ་ལ་ནེ་ངོ་སྤྲོད་འདི་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ལ་དབང་པོའི་ 
བུ་གར་ཆུ་སེར་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བསྐྱར་ལ་གདབ་པོ༔ སྡིག་པོ་ཆེ་དང་། རྩ་ངན་པའི་རིགས་ 
ལ་ལ་ནི་ཡུན་ཙམ་ལ་སེ་གོལ་རེའི་ཡུན་ལས་མི་གནས་པའང་ཡོད་དོ༔ ལ་ལ་ཟན་ཟ་ཡུན་ཙམ་ 
ལས་མིག་གནས་པ་ཡང་ཡོད་དེ༔ མདོ་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ལས་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིན་བརྒྱལ་ 
གསུངས་པས༔ ཕལ་ཆེན་ནི་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིན་གནས་པས་འོད་གསལ་ངོ་སྤྲོད་འདི་ནན་ 
ཏན་བྱའོ། །གད་བ་ལུགས་ནི་རང་གིས་ཐུབ་ན་རང་གིས་གོང་ནས་འཕེན་པ་བཏང་ངོ༔ རང་ 
གིས་མ་ཐུབ་ན་བླ་མའམ༔ སྐོབ་མའམཿ མཆེད་གྲོགས་བློ་སེམས་འདྲེས་པ་གཅིག་རྩད་ 
བཞག་སྟེ༔ ད་ནི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་གདའཾ༔ ཞེས་ྟགས་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་གསལ་ 
གདབ༔ ཉགས་ནྣམས་རིམ་པར་རྫོགས་ལ་ཁད་པ་དེར༔ སེམས་བསྐེད་འདི་ལྟར་ཕོག་པར་ 
བྱའོཾ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པའམ༔ བླ་མ་ཡིན་ན༔ དྲུང་པ་ལགས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་ 
མ་ཡེངས་པར་མཛོད་འཚལ༔ ཞེས་སྟན་དུ་སྐད་ཆུང་ངུས་ཞུ༔ མཆེད་གོགས་དང་གཞན་ 
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འཆེ་ཀ་བར་དོ་འི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འཕྲིན་བཞུགས། 


མའི་མིང་ནས་འབོད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ད་ནི་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སླེབས་ 
ནས་འདུག་པས་ཁྱེད་རང་སེམས་བསྐྱེད་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད་ཅིག ༔ཀྱེ་མ་བད་ག་ནི་འཆི་བའི་ 
དུ་ས་ལ་བབས་ནས་འདུག་གི༔ ད་རེས་འཆེ་བ་འདི་ལ་བརེན་ནས་བྱམས་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འབའ་ཞིག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ༔ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའ༔ སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང༔ ཁྱད་ 
པར་དུ་ད་རེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ༔ དེའི་ངང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་བྱའཾ༔ དེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པད་བྱ་ལ༔ བན་དོར་ཟུང་འཇུག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས་ནས༔ གང་ལ་གང་འདུ་ལ་གྱི་སྣང་བས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་མ་ 
བྲུལ་བར་ཁྱེད་རང་སྔར་གང་ལ་གོམས་པའི་གདམས་ངག་དེའི་ཉམས་ལེན་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
ཉེས་ནཱ་བར་མཆུ་གཏད་ལ་ཚིག་གསལ་བར་བཤད་དེ༔ སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་སུ་མི་འཇུག་ 
པན་ཉམས་ལེན་གསལ་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་པ་དང༔ རྩ་གཉིད་ཁོག་དྲག་ 
ཏུ་མནན་ལ་ཚིག་གིས་གསལ་འདི་སྐད་གད་བ་པོ༔ བླ་མའམ་རང་ལས་ཆེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
པ་ཡིན་ན༔ དྲུང་བ་ལགས་རང་རེ་ལ་ད་ལྟ་གཞིའི་འོད་གསལ་ཤར་ནས་ཡོད་དོ༔ ངོ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག༔ ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་ཞུའོ༔ གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ ཁྱོད་ལ་ད་ལྟ་ 
ཆོས་ཉིད་དག་པའི་འོད་གསལ་ཤར་ནས་ཡོད་དོ༔ ངོ་ཤེས་པད་ཀྱིས་ཤིག༔ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཁྱེད་རང་གི་ད་ལྟའི་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་སང་ངེ་བ་འདི༔ དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ཁ་དོག་ཅིའི་ 
ངོ་བོན་ཡང་མ་གུབ་པ་སྟོང་སེང་ངེ་བ་འདུག་པ་འདི་ཀ་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན་ནོ༔ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་འདི་སྟོང་བདོ་ཙམ་ན་སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་དུ་མ་སོང་བན་རང་གི་ཤེས་རིག་མ་ 
འགགས་པར་གསལ་སང་ངེ༔ ལལ་ལེ་བྭ༔ འདི་ཀ་དིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཡིན་ནོ༔ རང་གི་རིག་པ་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མ་གུབ་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང༔ རང་གི་ཤེས་ 
རིག་ཝ་ལེར་གསལ་བར་འདུག་པ་འདིེ་གཉིས༔ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་འདུག་པ་འདི་ཀ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་རིག་པ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས་པ་འདི་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པས་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་འདི་ཀ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ངོ་ཤེས་ 
པས་ཆོག་གོ༔ ནང་གི་ཤེས་ནིག་གི་ངོ་བོ་སང་ངེ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་ཤེས་ནས་རང་གི་ 
དེག་པ་ལ་ནང་ལྟ་བ་དེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ 


-- 355 ¬~ 








༄༅། །ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


མམ༔ བདུན་གྱི་བར་དུ་སྒྲ་དག་ལ་གསལ་བར་བཛརྲོད་དོ༔ དེས་དང་པོས་སྔར་བླ་མས་ངོ་ 
སྤྲད་པ་དྲན༔ གཉིས་པས་རང་རིག་རྗེན་པ་འོད་གསལ་དུ་ངོ་འཕྲོད༔ གསུམ་པས་རང་ངོ་ 
ཤེས་ནས་ཚོས་སྐྱ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་གྲོལ་བར་ངེས་སོ༔ དེས་འོད་གསལ་དང་པོ་ལ་ 
ངོ་འཕྲོད་དེ་གྲོལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གཞན་ཡང་རྩེ་གཅིག་མན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་དེ་ལ་གསལ་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱའོ། །ཀྱེ་གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོན་པ། །ཏྱེད་ 
དྭ་ལྟར་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཡིན། །ད་ཐུགས་དམ་བཟུང་བའི་དུས་ལ་བབ། ། ཁྱོད་སེམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ལ་ཚུར་ལྟོས་དང་། །སེམས་སྟོང་པ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་མེད། །དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་རང་ 
མདངས་གསལ། ། དེ་ཏིལ་གྱེ་མར་མེ་རླུང་མེད་བཞིན། ། སེམས་རྩེ་གཅིག་དེ་ཡི་ངང་ལ་ཞོག། 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྟོགས་ལ། ། ཁྱོད་མ་ཆགས་མ་ཞེན་ངོ་བོར་ལྟོས། ། དོ་ན་བདེ་ 
སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། སེམས་གསལ་རིག་སྟང་རྗེན་ལྟང་ངེ་བ། ། དེ་མཆོག་ཏུ་མ་འཛིན་ 
ངོ་བོན་ལྟོས། །དོན་གསལ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དོ་ན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
དེ་སྟོང་པར་འཛིན་པའི་འཁྲི་བ་ཆོད། ། སེམས་གང་ཤར་མ་བཅོས་སོ་མར་ཞོག ། ཁྱོད་ཡུན་ 
དེང་ཐུགས་དམ་ཟུངས་མཛོད་དང་། །ཏྱོད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར། །སང་ལུས་ 
སེམས་སོ་སོར་བྲལ་ཙམ་ན། ། རང་གར་སྐྱེས་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་གོལ་ས་ཆོད་དོ། ། སྤྲོས་བྲལ་ཡན་ཆད་ རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་དམ་མ་ཡེངས་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་འདེབས་གཞན་བྱེད་མི་ 
དགོས་སོ། ། ཉམས་རྟོགས་ཧ་ཅང་མི་མཐོ་ཞིང་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་གསལ་ 
འདེབས་དབྱངས་སུ་ལེན་པ་ནི། ཀྱེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ། སྙིང་ག་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ན། །ཙིཏ་རིན་ཆེན་སྙིང་གི་དབུས། །པྨད་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
དེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་སུ། ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་དང་ལྡན། ། འོད་དང་འོད་ 
ཟེར་འབར་ཞིང་གདའ། ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐྱ། ། བླ་མ་ཆོས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ཏྱོད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ ཆོས་སྐུ་དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་གདའ། ད 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཚུར་ལྟོས་དང་། །ངོ་བོ་སྟོང་པར་འདུག་པ་དེ། །བླ་མ་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པར་ 
གདའ། ། ནང་བཞིན་གསལ་བར་འདུག་པ་དེ། ། བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པར་གདའ། ། སྣ་ 
ཚོགས་འགག་མེད་འཆར་བ་དེ། །བླ་མ་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན་པར་གདའ། །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དོན་ 
གཅིག་པ། ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉེད། ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱོད་དང་ 
དབྱེར་མེད་གཅིག་ནས་གདའ། ། མོས་གུས་བསྒོམ་པའི་དོན་འགོ་སྟེ། ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་གདའ། །སྤེན་ཐག་ཆོད་པའི་ནམ་མཁའ་ 
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འཆེ་ཀ་བར་དོའི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འཕྲེན་བཞུགས། 


བཞིན། །གཞི་ཡི་འོད་གསལ་ཤར་ནས་གདའ། །མ་ཡེངས་དེ་ཡི་ངང་ལ་ཞོག །སངས་རྒྱས་ 
ཟེན་བའི་སྨྲ་བོ་ཆེ། །ད་ནི་ཐོབ་ལ་ཁད་དུ་གདའ། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལས་སྐྱིད་པ་མེད། །ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། | བསྐྱེད་རིམ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡི་དམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བཀླགས་ཏེ། 
ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱེད་རང་གི་ཡི་དམ་འདི་སྒོམས་ཤེག༔ མ་ཡེངས་ཤིག༔ འདུན་པ་ 
དྲག་པོ་ཡི་ད་ མ་ལ་གཏོད་ཅིག༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་སྤོམས་ཤིག ཏཱ 
གདོས་བཅས་སུ་མ་བསྒོམས་ཤིག༔ ཅེས་གསལ་གདབ་བོ༔ སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ན༔ 
ཇོ་བོ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་སྒོམས་ཤིག༔ ཅེས་དང་ཡང་ན། ཀྱེ་མ་གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་རྣལ་ 
འབྱོན་པ། ། དགྲ་འཆེ་བདག་གཤེན་རྗེ་དབང་ཆེ་བས། ། ཏྱོད་མི་རྟག་ཚེ་ལས་འདས་ནས་ 
སོང་། །དུས་ད་དུང་བེམ་རིག་མ་བྲལ་སྐབས། །ལྷ་ཡི་དམ་བསྒོམ་པའི་དུས་ལ་བབ། །རྒྱན་ཆ་ 
ལུགས་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ད་པེ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །དེ་གསལ་ 
ལ་སྤུ་རིས་དོད་པར་བསྒོམ། །སྐྱ་ཨ་འཐས་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པར། །དེ་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའི་ 
འཇའ་བཞིན་བསྒོམ། ། དེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་མ་ཡིན་པར། | དང་ཡི་དམ་ད་ངོས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
སྐྱེད། །ལུས་ཙིཏྟ་སྙིང་གི་གཞལ་ཡས་ན། ། གདན་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་། ། སེམས་ཐུགས་ 
སྲོག་ས་བོན་ཡི་གེ་དེ། །དཔེ་རླུང་མེད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གསལ། །དེ་རྣམ་པ་གསལ་ཡང་ངོ་བོ་ 
སྟོང་། །དཔེ་ཆུ་ནང་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཁྱོད་རྩེ་གཅིག་རིག་པ་དེ་ལ་གཏོད། ། 
ཁྱོད་ད་ནས་ཁུས་སེམས་བྲལ་བའི་ཚེ། །ཀྱོད་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་མི་འཆད་བར། །ལུས་ཡི་དམ་ 
ལྟ་ཡི་སྐྲུན་གྱུར་ནས། | ལྷ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཚེ། ། དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་ 
འཛིན་ཐོབ། ། དོན་དེ་ཕྱིན་ཡུན་དེང་ཐུགས་དམ་ཐུངས། ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། 
ཐུགས་དམ་ཟིན་པའི་རྟགས་ལ་ཤ་མདངས་སྔར་བས་དྭངས་ལ་འཛུམ་བག་ཆགས་པ་དང་། 
གདུང་དེ་ལ་རོའི་སྣང་བ་མི་འཆད་ཞིང་ཉམས་ལེན་ཅན་གམ་དེར་བསྡད་ན་ཉམས་གསལ་བ་དང་ 
མོས་གུས་འབར་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་། འཇའ་ 
འོད་སྒྲ་དང་ས་གཡོ་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། | སྐྱ་གདུང་འབར་བ་ལས། ས་ནི་གཡོ་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེའི། ། དབུགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་གཡོས་ན། ། འདིས་ནི་ཉན་ཐོས་ས་ཐོབ་བོ། ། དེ་བཞིན་ 
ཞག་ནི་གསུམ་ན་ཡང་། །དེ་ཉིད་ས་ནི་གཡོས་བྱུང་ན། །འདེས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། ། 
ཞག་ནི་དྲུག་ན་བྱུང་བ་ན། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ས་ལ་འཇུག་གོ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །གལ་ཏེ་ཞག་ནི་དགུ་ན་ཡང་། ། ས་ནི་གཡོས་པར་གྱུར་ན་ནི། ། འདིས་ནི་རིག་པ་འཛིན་ 
པ་ཡི། །ས་ལ་ཅི་ད་གར་སྤྱོད་པར་ནུས། །ས་ནི་གཡོས་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །སངས་རྒྱས་འབྲས་ 
བུ་མི་སྣང་སྟེ། | དེ་བཞིན་ས་དང་ལམ་རྣམས་ལ། | ཡུན་དུ་སྦྱོང་ཞིང་གནས་པའཾ། ། ཞེས་ 
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 ༄། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
སོ། ། དེ་ལ་སྤོས་དང་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་ཐོག་མར་ཐུགས་དམ་དཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ 
གཟབ་པ་དང་། སྡེག་ཅན་དང་གྲིབ་ཅན་ལ་འཛེམ་དགོས། ཐོག་མར་སྟན་ཧྱི་དྲུང་དུ་སྒྲ་ཆུང་ 
ངུས་གསལ་འདེབས་བྱེད་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་གསལ་འདེབས་གང་འོས་ཡང་ཡང་བྱས་ན་ཐུགས་ 
དམ་ཟིན་པར་ངེས་སོ། ། ཐུགས་དམ་གྲོལ་རྟགས་སུ་སྣ་ནས་ཆུ་སེར་འབྱུང་ཞིང་མདོག་ངན་དུ་ 
འགྲོའོ། །སྤོས་དང་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་དཀྲོལ་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འཕོ་བ་འདེབས་པ་མན་ 
ངག་ཡིན་ནོ། །ྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མན་ངག་ནི། ཞི་ཟླ་ཁ་ྦྲུར་ལས། སྤྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འཇུག་ལུགས་ནི། ། རིག་པ་འདི་ལྟན་གཏད་པར་བྱ། །ཕུང་པོ་སེརྐེའི་ཉལ་ལུགས་ཉྱིས། ། 
དེག་པ་ཉིད་ནི་མིག་ལ་གཏད། ། ཡིད་ཙམ་བར་སྣང་ལམ་དུ་བྱ། ། དབྱིངས་དང་རིག་པ་མི་ 
འགྱུར་ན། ། མི་དེ་བར་དོ་མེད་པར་ནི། ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། ཅེས་པའི་དོན་ 
བཞུགས་སྟངས་གསུམ་མམ། སྐེ་དེའི་ཉལ་ལུགས་ལ་གནས་པས་ཤེས་པ་མིག་ལ་གཏད། མིག་ 
དབྱིངས་རིག་ལ་གཏད་ནས་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་སྤོ་བསྡུ་མེད་པའི་ངང་ནས་འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་ 
བཏང་བས་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ལ་གསང་ལམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཤིན་ ཏུ་ 
གནད་ ཟབ་པའི་ཕྱིར་ད་ ལྟའང་ ནམ་ མཁའ་ དྭངས་ པའི་ ཚེ་ རིག་ པ་ ད་བྱིངས་ སུ་ གཏད་ དེ། 
བད་ག་ངེས་པར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་པས་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བནྱ་བུ་བའོ་སྟམ་དུ་དབུགས་ཕྱིར་འཕངས་པའི་ཕྱི་ལ་ཤེས་པ་གཏད་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཤིན་ཊུ་མྱུར་ 
བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་དུས་དེར། བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གི་བར་དུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པན་བྱས་ལ། དེ་ 
ནས་ཕ་རོལ་པོ་དབུགས་དང་བྲལ་ལ་ཁད་པ་དེའི་ཁ་སྣ་གསུམ་དང་ནང་གི་ཁ་སྣ་གསུམ་སྦད་ལ་ 
རླུང་ཕར་འགྲོ་བ་ལ་དུམ་བུ་གསུམ། ཚུར་སྡུད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཕར་གྱི་དུམ་བུ་དང་པོ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོར་བསམས་ལ་འཕང་། གཉིས་པ་སཱ༔དམར་པོན་བཅས་ཏེ་འཕང་། ཐ་མ་གང་ཡང་ 
མི་བསམ་པར་འཕང་ངོ་། །ཚུད་གྱི་གསུམ་ག་ལ་ཧཱཾ་དུ་བསམས་ཏེ་དེའི་ཤེས་པ་ཧཱཾ་མཐེང་ག་ 
བདག་གི་རིག་པ་ལ་དྲང་། ངག་ཏུ་ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་རྒྱུ་ཞབས་འུབས་ལ་དྲག་ཏུ་དྲང་ངོ་། ། དེའི་ 
དུས་སུ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟབས་བསྐྱེད་ལ་ཞུབས་འུབས་ནང་དུ་དྭངས་པས། ཁེའི་ 
རླུང་ཚ་ཨིབ་ཀྱིས་བདག་གི་ཁོང་དུ་འབྱུང་བར་ངེས་སོ། ། དེ་འི་དུས་སུ་ཕ་རོལ་པོ་དེའི་མིག་དྲུང་ 
དྲིག་གིས་འོང་། དེ་ནས་ལུས་ཀྱང་ཧར་གྱིས་ལྡང་ནུས་པ་འོང་། དེ་ལྟན་བྱང་དུས་མིག་གི་དེ་ 
ཁ་ན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་བསྟན་ལ། མིག་ཧར་བྱུང་དུས་ཐིག་ལེ་སྟང་པའི་སྨོན་ 
མ་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་པ་ལྟར་བཅུག་ནས། འོད་གསལ་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་འདེ་ག་ཡིན་ཏེ་ 
འདི་ཉིད་ལུས་ལས་འཐོན་དུས་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་རང་ཆས་སུ་འཆན་བ་ནང་སྣང་འདེ་ག་ཡིན་ 
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འཆི་ཀ་བར་དོའི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འཕྲིན་བཞུགས། 


གྱིས་གཞན་མ་ཡིན་པས་དང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལན་གསུམ་བཏབ་ལ། སྣང་བ་དེ་ 
མཐོང་ངམ་གདམས་ངག་དེ་གོ་འམ་ཞེས་བརྗོད་དུས་སྐད་ཐོན་ན་བཟང་། བརྡ་བྱུང་ཡང་ 
ཐེབས་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་མི་ཉོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱ་བར་ 
ངེས་སོ། །འགྲོ་བ་ཕལ་བ་ཆོས་འདིའི་སྒོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་མཐོ་རིས་སུ་དྲངས་པའི་ཕྱིན་ཐབས་ 
འདི་བཤད་དེ། མི་དེའི་སྙིང་ནང་དུ་ཨ་དཀར་པོའམ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་བསམ་དུ་ 
བཅུག་ལ། དེ་ཡར་ལ་སོང་བར་དམིགས་པ་ཟུངས་ཤིག་བྱས་ལ། ང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ 
རྣམ་ཤེས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་ནས། ཨ་མི་དེའི་ལོ་གྲངས་རླུང་ཕྱིན་འགྲོ་དིང་བོ་དང་ 
བསྟུན་ལ་ནུས་ཐང་དུ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བཟླས་ཏེ། དབུགས་ཁྲོག་ཁྲོག་འགྲོ་དུས་དེའི་ 
སྤྱི་བོར་ཁ་གཏད་ལ་ཨ་ཨ་ཞེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་པས་རླངས་པ་ཕྱུ་ནུ་རུ་འོང་སྟེ། སྡིག་ཅན་ 
ཡིན་ཡང་མཐོ་རིས་སུ་འདྲོངས་ལ། ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཅན་ཡང་ཆོས་ཉིད་དུ་འདྲོངས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་དྭ་མུལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཅན་ཡིན་ན་དབུགས་དང་འབྲལ་དུས་སུ་དེའི་རྣམ་ཤེས་སྙིང་ག་ 
འམ། ལེ་བར་ཨར་དསིགས་ཏེ་འོད་ལྔར་མེད་གྱིས་ཞུ་བ་ལ་ནང་གི་བློ་དར་ཅིག་གནས་པས་ 
གནས་གོང་དུ་འདྲོངས་སོ། ། ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། ལྟ་མིན་དང་། ལྷ་དང་། 
མི་རྣམས་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་འདྲོངས་ལ། མིར་སྐྱེ་བ་ཐར་བ་ལ་འདྲོངས་སོ། ། འོག་མའི་ 
སུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བར་གོང་མའི་བདེ་བ་རྙེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ཆོ་གའོ། 

དེའང་དམིགས་པ་སྦེད་འཕྲོ་ལ་ཤི་ན་གོང་དུ་འདྲོང་ས་ལ། རྫོགས་ན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲོ་དྲུག་ཕལ་བའི་སྐྱེ་རྟགས་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ 
ནི། ཤི་བའི་དུས་དེར་ནམ་མཁའ་སྤེན་ནག་པོ་འཁྲིགས་ཏེ། མུན་པ་སྲོས་པ་བཞིན་སོང་ལ། 
ཆར་དང་། ཁ་རླངས་དང་། རླུང་ཆེན་པོ་དང་། སེར་བ་དང་། བུ་ཡུག་འཚུབས་ན་ཚ་ 
བའི་དམུལ་བ་བརྒྱད་དང་། གྲང་བ་བརྒྱད་དང་། ཉི་ཚེ་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་མན་མེད་དང་། རྡོ་རྗེ་དམལ་བ་དང་བདུན་དུ་སྐྱེའི། །དེ་ལ་ཕྱི་མ་འདི་ 
གཉིས་ཚ་དརྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀྱང་ཚེ་རིང་བ་དང་། སུག་བསྔལ་ཆེ་བས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ཏེ་ལོགས་སུ་བགྲང་ས་སོ། །གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ནི། ཤི་བའི་དུས་ 
ན་ནམ་མཁའ་མི་གསལ་བ་ལ་འོད་ཟེར་ཡལ་བ་ནུ་བ་ཁའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤི་བ་དང་། 
སྤྲིན་སེད་པོས་ཉི་ཟླ་མི་སྣང་བ་དང་། ཆར་བབས་པའི་རྗེས་གྲང་བ་དང་། དེའི་སྲོད་ལ་ཆར་ 
བབས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཡི་དྭགས་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། གློ་ 
བུར་བའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་སོང་བའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཅན་དང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྣང་བ་ 
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དབང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའོ། ། གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་རྟགས་ནི། 
ཚེ་འཕོས་པའི་དུས་སུ་ནམ (གནམ) རྒུགས་ཤིང (སྨྲག་ཅིང) བག་དྲོ་ལ་སྣུམ་མེད་ཅིང་སྤྲིན་ནག་ 
པོ་འཁྲིགས་པ་དང་། ན་བུན་ལང་ལོང་གིས་རྒྱུགས(སྨྲག) པའམ། དུ་བའི་རྣམ་པས་ཁུང་བ་ 
སྔོ་སངས་ཏེ་སོང་བ་དང་། ཚུགས་ཤིང (སྨྲག་ཅིང) ཉམས་མི་དགའ་བའི་ནམ་མཁའ་བྱུང་ན་ 
བྱོལ་སོང་རྐང་མངས་དང་། རྐང་མེད་དང་། རྐང་བཞི་བ་དང་། འད་བ་ཆགས་དང་། 
སྡེར་ཆགས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའ། ། བཞི་བ་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ནི། ཤི་བའི་དུས་སུ་ 
རླུང་དྲག་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་། སྤྲིན་ཁམ་ནག་སྲོག་ཆགས་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ 
འདྲ་བ་འབྱུང་བ་དང་། སྤིན་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་ཅིང་འབྲུག་དྲག་པོ་གློག་གི་ཕྲེང་བ་འཁྱུག་ 
པས་ང་རོ་སྒྲོགས་པ་དང་། ཉི་ཟླའི་འོད་སྤྲིན་གྱིས་མི་སྣང་བར་བསྒྲིབས་པ་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་ཐུར་ 
ཕུད་ལྔ་བ་དང་། གདོང་དྲུག་པ་དང་། ལག་རིང་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་རལ་བ་ཅན་ལྔའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། ། ལྔ་བ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ནི། དབུགས་དང་ 
བྲལ་བའི་དུས་སུ། ནམ་མཁའ་དྭངས་ལ་ཉི་ཟླ་གསལ་ཞིང་རླུང་བསེར་བུ་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
རྣམས་མདངས་བཟང་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཐོང་བ། འདི་ནི་འདོད་པའི་ལྟ་རིགས་དྲུག་ 
དང་། གཙང་མ་རནིས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་དང་། འོད་གསལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་བཅོ་ལྔ་དང་། སྐེ 
མཆེད་མུ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྟགས་སོ། ། དྲུག་པ་མིར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ནི། ཚེ་འདས་པའི་ 
དུས་སུ་ནམ་མཁའ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་ལ་བསེར་བུ་མེད་པ་དང་། འཇའ་སྤིན་སྲབ་མོ་ 
ད་ར་དཀར་གྱི་སྣལ་མ་བཞིན་བརྐྱངས་པ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འཛའ་འོད་ཀྱིས་འཁོར་ན། 
དེམ་པ་ལྟར། མི་ལུས་ཙམ་པོ་དང་། གཙང་མ་དང་། དེན་པོ་ཆེའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཉགས་སོ། ། འདེ་དག་ནི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན། ང་ན་པོ་ 
རླུང་དང་། སེར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་ཁྲོས་པས་བཏང་བའམ་སྐྱེ་བོ་གཞན་སྡིག་པ་ཅན་ཤི་ 
བའི་རྟགས་ཡིན་པ་ཡང་སྲིད་ལ། བཟང་བ་འཇའ་འོད་དང་ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཞན་དག་ས་འཕར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། ཚེ་འཕོས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཡང་སྲིད་པས། འདིར་ཁ་རང་གྱི་བློ་ལ་རྟགས་དེ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ 
ཅན། གསོན་དུས་སེམས་དང་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་ཞིག་ལ་ཤི་དུས་རྟགས་བཟང་པོ་དེ་ 
རེགས་ལ། གསོན་དུས་ངན་པོ་ལ་རྟགས་བཟང་ཡང་གཞན་གྱི་རྟགས་འཆུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག་ཉེན་ན་འཇའ་དོན་གཉེར་བ་དང་འཕྲད་པ་ཞེས་པའི། ཁོའི་རྟགས་ལས་ངན་པ་དེ་ 
འབྱུང་བར་རིགས་ཏེ་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིར་ད་མིགས་བསལ་མ་ 
ཤེས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་རྟགས་ངན་པ་དང་འདམ་པ་སྲིད་པས་སྐུར་བ་འདེབས་སུ་འོང་ལ། 
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འཆི་ཀ་བར་དོའི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འཕྲིན་བཞུག ས། 


སྡིག་ཅན་ལ་རྟགས་བཟང་པོ་འཇའ་དོན་གཉེར་བ་དང་ཐུག་པས་རྡེས་སུ་ཡི་རངས་སྐྱེས་ནས། 
ཁའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་འབྱུང་སྲིད་པས། དེ་དག་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། ། དེའང་རྟགས་མེད་ 
པར་ཤི་བ་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེས་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་འཆི་དུས་དརམྱལ་བའི་མེའི་ 
སྣང་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་འཇིགས་པའི་སྣང་བ་དང་། ཤེས་པ་རྒྱུགས་པའམ་དུད་འགྲོའི་ 
རྒྱུད་ན་འདུག་པ་སྟམ་པའམ། མིའེ་ཡུལ་སྔོན་མ་མཐོང་བའམ། རི་རབ་ནང་དང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་གི་ཉམས་སམ། ལྟའི་ཁང་བུའམ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནང་མཐོང་བའི་སྣང་བའམ། ད་ཀར་ 
སངས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་རྣམས་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོར་ངེས་པའི་ནང་གི་རྟགས་སུ་མདོ་ལས་ 
བཤད་ལ། ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ལས། འདིའི་དབང་པོ་ཡང་མཐའ་ནི་སྦྲལ་བའི་ཞིང་དུ་དབུགས་ 
འབྱིན་ན་དྲོད་སྤྱི་བོར་འདུ་ལ། གཞན་རྣམས་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་འདིའི་དུས་སུ་ལག་པ་ 
གཡས་གཡོབ་པའོ། །དྲོད་རྐང་མཐེལ་དུ་འདུ་ཞིང་རྐང་བ་གཡོན་ས་ལ་རྡེབ། མིག་རབ་རིབ་ 
བྱེད་ན་དམྱལ་བའཾ། །དྲོད་མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་འདུ། ཁ་ནས་ཚིག་འཚོལ་ན་ལྷ་མིན་ནོ། ། 
དྤོད་ཁར་འདུ་ལུས་ཀྱི་མདོག་སེར་མིག་རབ་རེབ་བྱེད་ན་ཡི་དྭགས་སོ། ། དྲོད་མཚན་མར་འདུ་ 
དུད་འགོའི་སྐད་འདོན། དེ་ནས་ཁ་ལྐུགས་སོ་འཐམས་མིག་རབ་རིབ་བྱེད་ན་བྱོལ་སོང་ངོ་། ། 

དྲོད་མིག་ཏུ་འདུ་ཚིག་གསལ་དྲན་པ་ཉམས་ན་མིར་སྐྱེའ། ། 
བཞི་བ་དེ་ཉིད་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་ལ། རོ་ལ་སྦྱང་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱང་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་རོ་ལ་སྦྱང་བ་ནི། རོ་དེའི་མདུན་དུ་མཆྟལ་ཁྲུ་དོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པ་ 
དྲི་བཟང་པོས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་དུ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ 
ཆེའམ་རྫ་ཡིན་ན་ས་དཀར་གྱིས་བསྒྱར་བའི་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་དང་ 
བཅས་པའི་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་མ་བུམ་རྫས་དང་བཅས་པས་བཀང་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་མཚལ་ལམ་ 
ལྡོང་རོས་ཀྱིས་ཨ་བཞི་བྲིས་པ་བཞག་ལ། བུམ་པ་འོད་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམས་པའི་ 
ནང་དུ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་ག་མཉམ་བཞག་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྟེང་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བསམས་ལ། སྐད་ 
ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲང་ས་ཏེ་བསྟིམ་ནས། ཨཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཧཱ་དང་ཨ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྟེན་པ་ 
བུས་ལ། བར་བད་དུ་ཨཾཾ་ཨྭ་བྷདཱ་ཏི་ཀ ཆེ་གེ་མོའིསྡིག་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིནཾ་གུརུ 
ཡེ་སུཧཱ། ཞེས་བརྗད་ཅིང་། གཟུང་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་ནང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསམས་ 
པའི་འོད་ཟེར་གཟུང་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བསྭ་བ་མ་དང་ལྷ་སོ་སོའི་སྐྱའེ་ཆ་ཤས་ནས་བདུད་རྩི་ 
བབས་པས་བུམ་པ་ཁེངས་པན་བསམས་ལ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཅི་ཤེས་པས་བསྟད་དེ། 
མཐར་ཨ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཆུར་ཞུ་བར་བསམས་ལ། 
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༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 








བུམ་པ་དེ་རོའི་སྤྱི་བོད་བཞག་སྟེ། ཨ་ལོ་གྲངས་ཙམ་བརྗོད་ནས། བུམ་པའི་ཆུ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་དུ་དམིགས་ལ་ཨ་དང་བཅས་པས་བཀྲུས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བསམས་ཏེ་ཨ་མང་དུ་ 
བརྗོད་པས། དམལ་བའི་གནས་ནས་འདྲོངས་པར་ངེས་སོ། ། དེ་ནས་བུམ་པ་མགྲིན་པར་ 
བཟུང་ལ་བྷྱ་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་བཀྲུས་པས་ཡི་དྭགས་ནས་འདྲོངས་སོ། ། དེ་ནས་བུམ་པ་གསང་ 
གནས་སུ་བཟུང་ལ། དུ་དང་ཆླུང་གི་བསྲེ་བ་བསྡོམས་པས་བྱོལ་སོང་ལས་འདྲོངས་སོ། ། དེ་ 
ནས་བུམ་པ་མཆན་ཁུང་དུ་བཟུང་ལ་ཀེ་བརྗོད་ནས་བཀྲུས་པས་ལྷ་མིན་ནས་འདྲོངས་སོ། ། དེ་ 
ནས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ་ཏཾ་བརྗོད་ནས་བཀྲུས་པས་ལྷའི་གནས་ནས་འདྲོངས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཨོ་ཨཱ༔ཛཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས་བཀྲུས་པས་མིའི་སྐྱེ་གནས་ངན་ 
པ་སྦྱངས་ཏེ། མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེར་དྲངས་ནས་ཚེ་དེས་ཐར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འདྲོངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་དུ་བྱས་ལ། ཕུང་པོ་བསྲེགས་པའམ་བསྐྱལ་ན་ལྟ་མི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནམ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྟགས་ནམ་མཁའ་ལ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་པའ། ། དེ་དག་ཀྱང་། 
ཉི་ཟླ་ཁ་སྤྱོར་ལས། དེ་ཉིད་ཤི་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། ། ཟག་པར་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལ། །བུམ་ 
པ་སྤྱི་བོད་བཞག་ནས་ནི། །ཡི་གེ་ཡི་ནི་འབུ་ཉིད་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྦྱངས་ནས། ། 
དམུལ་བའི་གནས་རྣམས་སྟངས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ལྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་རྟགས་དང་ 
ལྡན་པ་ལ། ། ཡི་གེ་བྷྱ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། དབུགས་དང་བཅས་ཏེ་གངས་ནི་བདུན། ། ལྕེ་ཡི་ 
སྟེང་དུ་གྷྱ་བཞག་སྟེ། །ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཡིས་བསྡུ། །དེ་བཞིན་བུམ་པ་ཁ་ཡི་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཆུ་རྒྱུན་ྱིས་བཀྲུས་ན། །ཡི་དྭགས་གནས་རྣམས་སྟོངས་ནས་ནི། །མི་དེ་ཡང་ན་དེ་ལྟག་གོ ། 
བྱོལ་སོང་རྟགས་དང་སུ་ལྡན་པ། ། ཡི་གེ་དཱ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། འདི་ཡི་གནས་རྣམས་སྦྱང་བར་ 
བྱ། ། དབུགས་དང་བཅས་ཏེ་ལན་གྲངས་དགུ། ། མཚན་མ་ཏུ་ཡིས་བཏབ་ནས་ནི། ། ཤེས་ 
པ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཡིས། །ཡང་ཡང་ཆླུང་དང་བཅས་པས་འཕང་། །དེ་བཞིན་བུམ་པ་མཚན་ 
མའི་སྟེང་། ། ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བཀྲུས་ན། །བྱོལ་སོང་གནས་རྣམས་སྟོངས་ནས་ནི། །མེ་ 
དེ་ཡང་ནི་དེ་ལྟག་གོ །གང་ཞིག་ལྷ་ཡི་རྟགས་བྱུང་ན། །ཡི་གེ་ཏི་གི་སྦྱོན་བ་ཡིས། །དབུགས་ 
དང་བཅས་ཏེ་གངས་ནི་ཡང་། ། བཅུ་གཅིག་ལྡན་པས་ཤེས་པ་སྦྱང་། | སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཏཾ་ཞེས་ 
བསམ། །ཤེས་པ་ཐག་མེད་མིག་ཏུ་དྲང་། །དེ་བཞིན་བུམ་པ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་ 
ཀྱེས་སྦྱངས་ནས། ། ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་སྟོངས་ནས་ནི། ། དེས་ནི་མི་ཡི་སྐྱེ་གནས་འཐོབ། ། 
ལྟ་མིན་རྟགས་དང་སུ་ལྡན་པ། ། ཡི་གེ་ཀེ་གི་སྦྱོན་བ་ཡིས། ། དབུགས་དང་བཅས་ཏེ་ཉི་ཤུའི་ 
གྲངས། ། མཆན་ཁུང་ཉིད་ནི་གཡས་སུ་ཡང་། ། ཡི་གེ་ཀེ་ནི་མཁས་པས་བཞག | ཤེས་པ་ 
ཉམས་པ་ཆེན་པོར་སྤོ། །དེ་བཞིན་བུམ་པ་མཆན་ཁུང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་ཀྱིས་བཀྲུས་ན། ། 
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འཆེ་ཀ་བར་དོའི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འཕྲིན་བཞུགས། 


ལྷ་མིན་གནས་རྣམས་སྟོངས་ནས་ནི། །དེ་ཡང་མི་ཡི་སྐྱེ་གནས་འཐོབ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བ་ཡིས། ། རིམ་པས་གནས་རྣམས་འཕོས་ནས་ནི། ། རེམ་པས་ཚེ་ཚད་ཤུང་གྱུར་ནས། | མི་ 
ཡི་གནས་ཀྱི་བདེ་བ་རྙེད། ། མི་དེའི་དབུགས་དང་མ་བྲལ་ན། ། ཡི་གེ་དབུགས་དང་བཅས་པ་ 
ཡིས། | ཐེ་ཚོམ་མེད་པན་གནས་རྣམས་སྦྱོང་ས། ། གལ་ཏེ་ད་བུགས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཕུང་ 
པོའི་གནས་སུ་བུམ་པ་ཡིས། ། ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྦྱངས་ན། ། དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཐའོ། ། 
ཞེས་སོ། | དེའང་མ་ཤི་བ་ལ་རྟགས་དྲུག་བྱུང་བ་དེ་གནས་དེ་དག་གི་ཡི་གེ་བསམས་ལ་དབུགས་ 
ཀྱིས་སྟེང་དུ་དྲངས་ན་གོང་དུ་འདྲོངས་པས་བུམ་པ་མི་དགོས་ལ། ཤི་ནས་རོའི་གནས་སུ་ཡི་གེ་ 
དེ་དག་བསམས་ཏེ་བུམ་པས་བཀྲུས་པས་འདྲོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའང་གནས་གཞན་དུ་སྐྱེས་ 
ཟིན་ནའང་ཆོ་གའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཚེའི་ཚད་རྲི་ལམ་དུ་རྨིས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་ལ་ཐད་ནས་མིའི་གནས་སུ་སྐྱེའོ། །རོ་བསྲེག་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་ཕུང་དང་། བྱང་བུ་བཞུ་བ་དང་། ས་ཙཱ་གད་བ་པ་ལ་སོགས་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ 
པན་བྱའོ། ། གཉིས་པ་རྗེས་ལ་སྦྱང་པ་ནི། རོ་མེད་པའི་འོག་ཏུ་བདུན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་སྟེ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མེད་པ་ན། | དེ་ཉིད་ཤི་ནས་ཞག་གྲངས་ 
ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བར་དུ་ཡང་། | བདུན་པའི་ཚེ་ན་ཆོ་གས་འབད། ། དམིགས་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་ལྡན་པ་གཅེས། | ཡང་ན་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་བྱ། ། དེ་ཚེ་དེ་ལ་ལམ་ཡང་བསྟན། ། 
ཆོས་ནི་སྣ་ཚོགས་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་སུ་ལྡན་པ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ངེས་པན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པས། ན་མ་ཤི་བའི་དུས་ཚོད་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཞག་བདུན་གྱི་དུས་དེར་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་བས་བདུན་ཚིགས་ཟེར་བ་སྐབས་དེར་གནས་ནས་ 
འདྲེན་པ་དང་དབང་བསྐྱན་བ་དང་འཕོ་བ་འདེབས་པ་སོགས་དགེ་བའི་དཔུང་བསྐྱེད་དགོས། 
བཀའ་མདོ་སྡེ་དང་རྒུད་སྡེ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་སྦྲབ་མཆོད་ཞག་བདུན་ནམ་ཞེ་དགུའམ་བརྒྱ་ 
ལ་སོགས་པར་འབད། ཆོ་ག་དང་གནས་འདྲེན་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བྱ། ཐོས་གྲོལ་དང་ 
ཁྲིད་ཡིག་བཀླག གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་དགེ་རྒྱུན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འཛུགས་པ་སོགས་གཅེས་སོ། ད 

སྨྲས་པ། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཆི་བ་ལས་མ་འད་ས། ། འཆི་ཚེ་ངེས་པར་ཕན་པའི་ 
གདམས་པ་མཆོག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཉམས་འོག་ཚུད་པ་གཅེས། །ལུས་དང་དྲོད་ད་བུགས་རྣམ་ 
ཤེས་སོ་སོ་ནུ། ། འབྲལ་ཚེ་འགྱོད་ཀྱང་ཕན་ཐབས་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་ཕྱིར་ད་ནས་དམ་པའི་ 
ལྟ་ཆོས་མཛོད། ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་རྫོགས་ཆེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 








༄༠། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
སིད་པ་བར་དོའི་ཀྲིད་ཡིག་འཁྲུལ་བ་ཀུན་སྦྱོང་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་གུ་འུ་བུདྟ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དབྱེར་མ་མཆེས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདིར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཀྱི་དིམ་པ་བར་དོའི་སྐོར་ལས་སྲིད་པ་བར་དོའི་ 
ཏཱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དཔེ་འགོད་པ་དང་། ནང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི་རྩ་བ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡུར་བ་ 
ཀོང (གོང) ཆད་པ་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་དཔེད་ན་ཆུ་རྐ་རྐོང་(གོང་) 
ཆད་ཀུང་ཝ་བཙུགས་ནས་ཚུ་བར་མ་ཆད་པར་འདྲེན་པ་ལྟར་ཚོས་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་མངོན་ 
སུམ་གྱི་དོན་མ་མཐོང་ཡང་། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་རུ་ 
ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱས་པ་ཆུ་རྐ་བཅོས་པ་དང་འདྲ་ལ། 
དེའི་དུས་སུ་ཚེའི་བར་ཆད་ནས་སྲིད་པའི་བར་དོད་འཁྱམས་པ་རྐང (གོང) ཆད་པ་དང་འདྲ། 
དེ་ནས་སྲིད་པའི་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པའི་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་དྲན་ནས་སྐྱེ་གནས་ 
ངན་པ་ལས་ལོག་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་གནས་བཟང་པོ་དྲན་ནས་དེ་སྐྱེས་པ་ཝ་ 
བཙུགས་ནས་ཆུ་བར་མ་ཆད་པར་འདྲེན་པ་དང་འདྲའོ། ། འདི་ལའང་སྔོན་རོལ་ཀྱི་གད་མས་པ་ 
ནི། དྭ་ལྟ་རིག་པ་མིག་གམ་ཚངས་བུག་ནས་འོད་ཀྱི་གོང་བུན་དམིགས་པ་སྐར་མདའ་རྒྱུག་པ་ 
ལྟར་འཕེན་པའོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་གདམས་པ་ཞིང་དེ་དྲན་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པར་རིག་པ་དང་ 
ཤུགས་ལ་འཕང་པའོ། །འདིའི་སྒོ་མ་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་ཕལ་བ་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་རྣམས་སྒྱུ་ལུས་ 
འཛིན་པ་དང་། བདེན་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཞིང་དག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གྲོལ་བ་སྲིད་པན་ 
བཤད་དེ་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ལ་གོམས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཞིང་ད་ག་ 
པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་། མངལ་སྒོ་ངན་པ་ལས་ལོག་སྟེ། 
བཟང་པོ་འདེམ་པར་བྱེད་པའོ། །གསེད་ཕྲེང་ལས། འཁྲུལ་བ་སྲིད་པའི་ཆ་ཙམ་དུ། །རང་ 
སྣང་རང་བཞིན་མེད་སྣང་དུ། །ནང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་ཤེས་ནས། །སྦུལ་བ་དྲན་པས་རང་ 
རྒྱུད་འགྲོལ། ། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ི་ཤུ་སྟེ། འཁོར་ཚུལ། ངེས་ཚིག ཆ་བྱད། མངོན་ 
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སྙིད་པ་བར་དོའི་ཁྲིད་ཡིག་འཁྲལ་བ་ཀུན་སྦྱོང་བཞུགས། 


ཤེས། རྫུ་འཕྲུལ། ཚེ་ཚད། ཁ་དོག མགོའི་ལྟ་ལུགས། ལས་སོག་མི་སོག་གི་ཁུད་པན། 
ལས་ཀྱི་ལྟས། མིང་གིི་རྣམ་གྲངས། ལུས་ཀྱི་ཚད། སྐྱེ་གནས་ངོས་བཟུང་བ། སྤྱོད་ལམ་ཀྱི་ 
ཁུད་པར། འོད་ཀྱི་ཚད། ལས་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཕྱི་མའི་ལུས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ 
འབྲེལ་ཚུལ། ཁམས་གསུམ་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ཁྱད་པར། ཕྱི་མའི་མང་ལ་དུ་ཚུད་པའི་ལྟས། 
དཔེ་ཉེ་བར་མཚོན་པའ། ། དང་པོ་འཁོར་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདིའི་སྒོ་མ་མཐོང་བའམ། 
མཐོང་ཡང་ཡིད་མ་ཆེས་ཤིང་ཉམས་སུ་མ་ལོན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཡུན་ཐུང་བ་དང་། 
དང་སྣང་དུ་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་སྤིད་པ་བད་དོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁ་འཁྱལ་ཏེ། ཤ་ཁཱག་རང་གའི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱང་སྔོན་ནས་ལུས་ལ་བདག་འཛིན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྲི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ལྟར་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་ཤ་གཟུགས་སྐྱོན་མེད་དུ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆད་བས། 
སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །རིགས་མཐུན་ 
ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །མི་བཟློག་དེ་ནི་དྲི་ཐའོ། །ཞེས་ཆ་ལ་བཏགས་ནས་བཤད་དེ། ཤ་ 
གཟུགས་དང་ད་བང་པོ་རང་མཚན་དུ་ཡོད་ན་ལུས་བླངས་ཟིན་དངོས་སུ་འགྱུར་བས་བར་དོ་ཡིན་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། ། དེས་ན་འབྱུང་གཞི་རྡོས་པའི་ལུས་དང་བྲལ་བས་ཡིད་ཀྱི་སྲིད་པའི་མིང་ 
དང་། འབྱུང་བཞི་ས་བོན་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་འཇུག་ཏུ་ཉེ་བས་སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་མིང་ 
གཉིས་པ་ཅན། ས་ཟིན་མེད་པས་ལས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་འཁོར་བའོ། ། གཉིས་པ་ངེས་ 
ཚིག་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་པ་དང་། དེགས་དྲུག་གི་ལུས་དངོས་སུ་མ་བླངས་པའི་བར་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་བར་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ནི་དེ་གཉིས་ཐུང་དུ་སྦེལ་བའི་དབུས་ཉིད་ལ་ངོས་ 
བཟུང་ངོ་། ། སྲིད་པ་ནི་ཁ་ཅིག་སྤུལ་སྐུན་སྐྱེ་སྲིད། ཁ་ཅིག་ལྷ་མིར་སྐྱེ་སྲིད། ཁ་ཅིག་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་སླིད། ཁ་ཅིག་གལ་སྙིད་པས་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བར་སྤིད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ཆ་བྱད་ནེ། བད་དོར་ཇི་ཙམ་སྡོད་པའི་ཡར་ཕྱེད་སྔ་མའི་རྣམ་པ་ལ། མར་ཕྱེད་ནས་ཕྱིས་གང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དེའེ་ལུས་དང་། གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་སྟམ་པ་ནི་རྲི་ལམ་གྱི་ཆ་བྱད་བཞིན་ 
ནོ། | དེ་འང་ལྷ་མིར་སྐྱེ་བ་ལེན་ན་དེའི་རྣམ་པ་སྟེ། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ན་དང་པོ་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་ 
ཡོད་པ་སྙམ་མོ། ། གཟུགས་མེད་ལ་ཡར་སྐྱེ་དུས་གཟུགས་མེད་པས་རྣམ་པ་མི་འཆར་ཡང་། 
ནམ་མཁའ་དང་བ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །གཟུགས་མེད་ནས་ཁམས་འོག་མར་འཕོ་དུས་ 
ཕྱིད་སྔ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བ་ཙམ་ནང་སྦྲལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་མེད་ལ། 
ཕྱེད་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་འཆར་རོ། ། ལྟ་མིན་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ 
འཆར་ལ། མནན་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་ཐང་ཐལ་བས་བད་དོ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡར་ཟང་ཐལ་བ་ 
དང་། འཕོ་བ་འབྱོངས་པས་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་ཟང་ཐལ་བས་བད་དོ་མི་སྣང་ལ། གཞན་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


ནམས་ནི་བརྲ་སྲིད་ལ་ལམ་བྱེད་དོ། །བཞི་བ་མངོན་ཤེས་ནི། ཛྔར་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆ་བག་ལ་ཉལ་འདིར་ཡད་པ་དེའི་དབང་གིས་སྔར་གནས་པའི་འཇིག་ཉེན་དེའི་སྡོད་ 
བཅུད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། དཔངས་དང་། ཚད་དང་། ཆག་འཇིག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱིས་སྐྱེ་ 
ས་དེའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་སྐད་ཅིག་ལ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་མཐོང་བ་ 
བཞིན་ཤེས་སོ། ། དེ་ལྟར་ཕྱི་མའི་གནས་གང་སྐེ་དེ་ར་འདོད་ཅིང་འདུན་པས་སྐྱེ་སྟེ། ལྟ་མིའི་ 
ཡུལ་མཐོང་ནས་ཆགས་པས་དེར་སྐྱེ་བ་དང་། ལྷ་མིན་དང་། དུད་འགྲོ་ནགས་དང་མཚོ་གླིང་ 
མཛེས་དགུར་མཐོང་བས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། ད་མུལ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གསལ་ 
བའི་མེའི་སྣང་བ་མཛེས་ཤིང་ཆགས་པ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཕྱིན་པ་སྙམ་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། མདོར་ན་ 
གང་སྐྱེའེ་གནས་དེ་མཛེས་ཤིང་དགའ་བར་མཐོང་བ་དང་། དྲགས་དེད་པས་སྐྱབས་སུ་མཐོང་ 
ནས་དེར་གབ་པའི་སེམས་དར་ཅིག་ཆགས་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ། །དེའང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མངོན་ཤུགས་ལངས་པའི་ཡུལ་ལ་དགའ་གདུང་ལྷག་པར་ཆེ་བ་སྐྱེ་ལ། 
གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ན་རགས་སྣང་ལ་ཞེ་སྡང་ཞིང་འོད་ལ་དགའ་གདུང་སྐྱེའེ། །གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་ 
སྣང་བ་གང་ཡང་དགའ་གདུང་མེད་པས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེམས་གནས་པ་ཙམ་ལ་དགའ་བ་ 
སྐྱེའ། །སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་དེ་ཡང་སྐད་ཅི་ཙམ་ལས། དེ་ནས་བག་ཆགས་ཚན་ཚེ་བའི་དབང་ 
གིས་འགག་གོ ། འདིར་མངོན་ཤེས་འཆད་བའི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཡོད་པ་དེ་འདིར་སྒྲིབ་བྱེད་ལུས་རང་ག་མ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གོང་དུ་མཐོང་བའི་བྱིན་ 
རླབས་ལས་བྱུང་བའོ། །ལྔ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ནི། དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ལུས་རྫོགས་པར་སྣང་བ་དེ་ 
རྨི་ལམ་དུ་འཕུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཤེས་པ་གང་གཏད་དེད་ཚུད་དེ། 
ཆུང་བ་ཁབ་མིག་དང་ར་རའི་བྱྱ་གཤགས་ཀྱི་ནང་དུའང་ཚུད་ལ། ཆེ་བ་རྭ་གླང་དང་རི་བྲག་ 
དང་ནམ་མ།ཁའ་ལའང་ཚུད་པས། གྲཟུགས་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་དུ་འོང་ལ། ས་ 
ཆུ་མེ་རླུང་རེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་ཐང་ཐལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པས་མི་ 
ཚུགས་ཤིང་། འབྱུང་བ་གང་ལའང་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས། བྲག་གི་ནང་ལ་སོགས་པ་ 
དང་སྒོ་ངའི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་འོང་བའི་གནད་དོ། ། འདིའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མའི་ 
མངལ་མ་གཏོགས་པ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། རིས་མཐུན་པ་དང་ལྟའི་མིག་ཅན་མ་ 
གཏོགས་པས་དེ་ཨི་མཐོང་ལ། དེས་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་རིས་ཀུན་ཕར་མཐོང་བའོ། ། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་ནི་ཀ་དག་མི་འགྱུར་བའི་ནང་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ 
མཆོག་དག་པ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཟེན། རྫུ་འཕྲུལ་འདིའི་རྒྱུ་ནི་གོང་དུ་ལོངས་སྐྱའི་རྫུ 
འཕྲུལ་མཐོང་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་བྱུང་ནས་ཡང་འགགས་ཤིང་ནུ་བ་ 
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སྲིད་པ་བར་དོའི་ཁྲིད་ཡིག་འཁྲལ་བ་ཀུན་སྦྱོང་བཞུགས། 


སྟེ་སྣང་བ་གཞན་འབྱུང་ངོ་། | གཞན་ཤར་དུས་གོང་མ་རྣམས་བརྗེད་ནས་མི་སྣང་བ་རྲི་ལམ་སྔ་ 
ཕྱི་རྨི་ལམ་ཁུང་དེར་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཚེ་ཚད་ནི། སྣང་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་ 
ཞག་བདུན་ལ་རྫོགས་ཏེ། བད་སྲིད་དེའི་ཚེ་ཞག་བདུན་ལོན་ནས་ཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚེ་དེ་ 
ལས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་གོང་གི་སྣང་བ་སངས་ནས། ཡིད་ཀྱི་ 
ལུས་བླངས་ཏེ་ལན་བདུན་དུ་འཆི། ལན་བདུན་དུ་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཞྲི་ལམ་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་བཞིན་ནོ། ། 
བདུན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་བརྫུས་ནས་སྐྱེ་ལ། འཆེ་བ་ད་ང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེད་དོ། ད 
ད་གེ་བའི་སྟོངས་འདེབས་ན་ཞག་བདུན་བདུན་ཀྱི་བདུན་ཚིགས་བྱས་པས་ཕན་ཆེའོ། ། དེའང་ 
སྐྱེ་བ་བདུན་གནས་པར་སྣང་བ་བདུན། འཆེ་བད་སྣང་བ་བདུན་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ཕྲག་ 
གཅིག་ནི། ལུས་ལེན་པའི་རིང་མཐའ་སྟེ། བདུན་ཚན་བདུན་ཧྱིས་ཞག་བཞི་བཅུ་ཚ་དགུ་སྟེ། 
དེའི་ཁངས་སུ་ལས་ཐ་དད་པས་ཁལུས་སོ་སོ་བ་ལེན་ནོ། ། སྤྱིར་བར་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་མཐའ་ཞག་ 
བདུན། རིང་མཐའ་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ། བར་མ་དེའི་བར་ནོ། ། དེའང་འདོད་པ་ན་ 
དུ་ས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལྟར། དེར་ཡང་དུས་མིན་དུ་ལས་ཀྱིས་འཆེ་བ་སྲིད་ལ། ལས་འགས་ 
དེ་ལས་རིང་བཞང་སྤིད་པར་བཤད་ཀྱང་བར་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྐྱེ་ཤིར་སྣང་བའི་རྒུནི། 
ཕན་ཀི་འཚི་བ་དན་པ་ལས་གོང་དུ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་གང་ལ་ཤི་བའི་དུས་དེར་འདིན་ཡང་འཆེ་ལ 
སྐྱེ་བ་དྲན་པས་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེ་བའོ། ། བདུན་པ་ཁ་དོག་ནི། ཕྱིས་གང་སྐྱེའི་ལུས་ཀྱི་ལྟས་སུ་ 
སྣང་སྟེ། ལྷ་མིན་སྐྱེ་ན་དཀར་བ་དང་། ལྟ་མིན་དང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ན་སེད་བ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེ་ན་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དརྩལ་བར་སྐྱེ་ན་བལ་ནག་གཡེང་བ་འདྲའོ། ། འདིའི་རྒུ་ནི་ 
གོང་དུ་ལོངས་སྐྱའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །བརྒྱད་པ་མགོ་ལྟ་བའི་ 
ཁུད་པར་ནི། ལྷ་མིར་སྐྱེ་ན་གྱེན་ལའ། | ལྷ་མིན་བྱོལ་སོང་འཕྲེད་ལའོ། ། ཡི་དྭགས་དམྱལ་ 
བ་ཐུར་དུའ། །དགུ་བ་ལས་སོག་མི་སོག་ནི། ནགས་པ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་སོག་ལ། ཕྲ་བ་བག་ 
ལ་ཉལ་ཡིད་ཀྱི་སྟེབས་ལ་བརྟེན་ནས་སོག་སྟེ། ལས་བར་མ་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་འང་ཆོས་ཉིད་ 
བདེན་པ་མཐོང་བས་རན་གྱི་མངོན་གྱུན་པའི་ལས་མི་སྣང་ལ་ས་བོན་དུ་ཡོད། འདིར་གྲི་ལམ་གྱི་ 
རང་དུས་བཞིན་དུ་ལས་བར་མ་ཕྲ་བ་ཕྱི་མའི་ཁ་སྣོན་ཙམ་སོགས་པས། ཕྱི་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཡང་འདིའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་བྱས་ཏེ་འཁོར་བད་བྱེད་པའོ། ། 
སོག་ལུགས་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་སྣང་བ་གཅིག་ནུབ་གཅིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཁར་བསགས་པས་དེའི་ 
དབང་གིས་སྔ་ཕྱི་སྣང་བ་མི་གསལ་བའོ། | དུས་ནི་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱིའི་བར་རོ། | རྒྱུ་ནི་སྔར་གྱི་ 
མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཆ་ལས་སོ། ། འདིར་སོག་པ་ནི་ 
གོང་དུ་ཆོས་ཉིད་ལ་བྲེད་ཅིང་སྔངས་བ་ལས་བྱུང་བའོ། ། བཅུ་བ་ལས་ཀྱི་ལྟས་ནི། སྔར་ལས་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཏ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
དག་པ་ས་བོན་གྱེ་ཆས་སྣང་བ་དེའི་དུས་སུ་གོང་མའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟག་པ་ 
ཡིན་ལ། སྔར་གྱི་ས་བོན་མ་དག་པས་ཤེས་པ་མི་གསལ་ཞིང་རྒྱུགས་པའོ། ། ཤེས་པ་གསལ་མི་ 
གསལ་ནི་སྫའ་གྱི་དགེ་མི་དགེའི་འཕེན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྒུ་ནི་གཉིས་ལས་གསལ་བའི་རྒུ་སྔར་ 
རྡེས་དྲན་དག་པ་ལས་བྱུང་ལ། མི་གསལ་བ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
སྔར་ལྟ་མཐོང་བའི་ཆ་ལ་རྗེས་དྲན་དུ་བཏགས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་མཚན་ཉེད་པ་མ་མཐོང་བས་འདེར་ 
འཁྲུལ་བའོ། ། བཅུ་གཅིག་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། འབྱུང་བཞི་ས་བོན་ཀྱི་ཆ་ལས་མིང་བཞི་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། འབྱུང་བ་སའི་བྱེད་ལས་འདུས་པས་སྲིད་པ་ཤ་གཟུགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ ཅན་ དང་ གཅིག ཆུའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ས་བོན་སྒྱུ་མ་ ལྟ་ བུའི་ ཡུས་ སུ་བྱུང་ བས། 
འདིའི་དུས་ན་ཟས་སུ་དི་ཟ་ཞིང་གོང་མའི་ལས་ལ་ཉེ་བརད་འཁོན་བ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ 
བད་མ་དོ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་བ་དང་གཉིས། མེའི་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྲིད་པ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཙམ་ལས། ཤ་ཁཱག་ནང་ག་མ་མེད་ཀྱང་ས་བོན་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡིད་གཟུགས་ལ་སྨིན་པས་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་བ་སྟམ་བྱེད་པས། 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན་དང་གསུམ། འབྱུང་བ་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ས་བོན་ལས་ 
ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཏེགས་ནས་ཀུན་ལ་ལྟ་སྟིང་འདོད་ཅིང་འཇུག་པས་ཐོགས་ 
མེད་ལྡན་ནམ། འཇུག་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་བཞིའོ། ། འདེ་དག་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་ན། གོང་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་རྩལ་ལས་བྱུང་ངོ་། ། བཅུ་གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི། ལས་མ་དག་པ་ 
རྣམས་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་ཙམ་ལ། དག་པ་རྣམས་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་དེ་ཞྲི་ 
ལམ་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལས་རང་མཚན་དུ་མེད་དོ། ། རྒྱུ་ནི་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ལུགས་བརྒྱད་ 
མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའོ། ། བཅུ་གསུམ་པ་སྐྱེ་གནས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ནི། མངལ་སྐྱེས། 
སོང་སྐྱེས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། ཛྫུས་སྐྱེས་བཞི་ལས། རས་རྩེས་སུ་གཏོགས་ལ། ཆོས་གང་ 
དང་མཐུན་ན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་འོད་ཡོད་པས་ལྷ་དང་མཐུན་ལ། ཞག་བདུན་བདུན་ན་སྐྱེ་ཉིའི་ 
མུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པས་དམྱལ་བ་དང་མཐུན་ཏེ། ད་མྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། ། 
སྙད་པ་བར་མ་ཛུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་སོ། །ཅུནི་གོང་དུ་སྦུལ་བའི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། ། བཅུ་བཞི་བ་སྤྱོད་ལམ་ནི། ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་སྟོབས་ཡལ་བས་སྔད་ཞེན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ལངས་པས་སྔན་གྱི་གང་བྱེད་དེ་འདེར་ཡང་སྤྱོད་པའོ། ། རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་རང་ 
སྣང་ལ་བྲེད་ཅིང་སྔངས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། ། བཅོ་ལྔ་པ་འོད་ནི། ལས་དག་པ་མངོན་མཐོར་སྐྱེ་ 
བ་རྣམས་ལ་དཀར་པོ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་གསལ་ལ། མ་དག་པ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་ 
སེར་པོ་དང་ནག་པོ་མོག་མོག་པོ་རང་གསལ་ཙམ་མོ། ། དེ་དག་གི་རྒུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་འོད་ 
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སྲིད་པ་བར་དོའི་ཁྲིད་ཡིག་འཁྲུལ་བ་ཀུན་སྦྱོང་བཞུགས། 
ལས་བྱུང་ངོ་། །བཅུ་དྲུག་པ་ལས་འབྲེལ་ནི། ཕྱི་མ་བཟང་འགྲོ་ཚོས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ན་འདིར་ 
དགེ་བའི་རྣམ་པ་དང་འཕྲད། ཕྱི་མ་ནོན་དང་། འཁེར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པར་སྐྱེ་ན་རང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་དེ་དྭག་དང་འཕྲད་པར་སྣང་ངོ་། །ཕྱི་མ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་སྡིག་ 
ཅན་དང་། ངན་འཐྲཾ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ན། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། དབུལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་འཕྲད་པ་སྟམ་མོ། ། རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆགས་པའམ་སྡང་བར་བཟུང་པ་ལས་ 
བྱུང་བའོ། ། བཅུ་བདུན་པ་ལུས་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ནི། གཟུགས་རང་ག་མ་མེད་ཀུང་ 
མི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཁུང་ན་རང་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ན་འདོད་པ་དང་། སྡང་བ་སྐྱེ་ན་གཟུགས་ 
དང་། བདན་མ་སྐྱེ་ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེའ། ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ལས་གོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་ངོ་། ། བཅོ་བརྒྱད་པ་ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ནི། འདོད་པ། གཟུགས། 
གཟུགས་མེད་གསུམ་ལས། མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་སྒྱ་མ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་ཡོད་པ་སྟམ་ཡང་། ཕྱི་ 
མའི་ཕུང་པོ་མ་བླངས་པས་གཟུགས་རང་ག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལས་གཞན་ཚོར་བ། 
འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཕུང་པོན་གནས་པས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ 
གཏོགས་པའོ། ། གཟུགས་མེད་པའི་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་ན་གོང་དུ་ཆོས་ཉིད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་ 
ལས་བྱུང་བའཾ། ། བཅུ་དགུ་བ་ཕྱི་མའི་མངལ་དུ་ཚུད་པའི་ལྟས་ནི། བདུན་ཕྲག་གཅིག་གམ་ 
གཉིས་ནས་བདུན་གྱི་བར་བར་སྲིད་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་རྫོགས་པས་ཕྱི་མའི་སྲིད་པ་སོ་སོད་དང་པོ་ 
ཚུད་དུས། ལྟུའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཚུད་ན་འདིའི་དུས་སུ་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ལ་ལྷ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ 
གམ་དིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ནང་ན་འདུག་པ་སྟམ་བྱེད་དོ། ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མངལ་དུ་ 
ཚུད་ན། མགལ་མེའི་འཁར་ལོའི་ནང་དུ་འདུག་པའམ། ཆར་འབབ་པའི་དཀྱིལ་ན་འདུག་པ་ 
སམ་པ་འོང་ངོ་། ། མིའི་མངལ་དུ་ཚུད་ན་རབ་ཏུ་གྲང་བ་སྟམ་བྱེད་ན་མི་ལུས་ཙམ་པོ། ནམ་ 
རྒྱུགས(སྨྱག) པའི་དཀྱིལ་ན་འདུག་པ་སྙམ་བྱེད་ན་མི་ལུས་གཙང་མ། སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་ཅ་ 
ཅོའི་གསེབ་ན་འདུག་པ་སྟམ་བྱེད་ན་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟས་སོ། ། བྱོལ་སོང་གི་མངལ་དུ་ཚུད་ 
ན་སྤྱིལ་བོའི་ནང་ངམ་ཕུག་གམ་ན་བུན་གྱི་ནང་ན་འདུག་པ་སྙམ་པའོ། ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་མངལ་དུ་ 
ཚུད་ན་གྲོག་པོ་ཕུགས་རྡུགས་ན་འདུག་པ་སྟམ་མོ། ། དམྱལ་བ་ནི་བརྒྱུད་པ་ལས་ད་ངོས་སུ་སྲིད་ 
པའི་བན་དོ་ལ་མི་གནས་སོ། ། འདི་དག་བྱུང་ན་མངལ་དུ་ཚུད་ཟིན་པས། འགྲོ་བར་འདོད་ 
ཀྱང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པས་དབང་མེད་དོ། ། རྒྱུ་ནི་གོང་དུ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ལ་ཡིད་མ་ 
ཆེས་པ་ལས་སོ། །ཏི་ཤུ་པ་ད་པེ་ནི། རྩུས་མེ་འཛིན་པ་ལྟར་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ 
མངལ་གནས་འཛིན་པ་དང་། འདམ་རྫབ་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོ་འམ་ནོར་བུ་འམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
འཛིན་པ་ལྟར་འཁར་བ་ན་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པ་དང་། བྱ་རྒྱས་བྱ་འཛིན་པ་ལྟར་ཕ་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


མའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྙིས་བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་ནི། དབྱད་གྱི་ཤ་རུལ་ལ་སྦང་མ་ 
འདུ་བ་ལྟར། ཕ་མའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མངལ་སྐྒོར་བར་སྲིད་བྱེ་བ་དཔག་མེད་འཕུངས་ཏེ། 
ཕ་མའི་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེར་སྐྱེ་བའེ་ལས་ཅན་དེ་རང་དབང་མེད་པར་མངལ་རྒྱས་ 
འཐུམས་པ་ནི་མའི་བཤང་ལམ་ནས་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་རྣམ་གྲང་ས་ཏི་ཤུ་པོ་དེ་ཡང་། ཉི་ཟླ་ཁ་ 
སྦྱོར་ལས། སྲིད་པའི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ། ། འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་ལམ་འགོ་ནི། ། དཔེར་ན་ 
བོ་ཆུ(ཆུན) བཞིན་དུ་འཁོར། ། ཤ་ཁྲག་ནང་གའི་ལུས་བྲལ་ནས། ། སྒྱུ་མ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བར་དོར་འཁམས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་གནས་འཚོལ་བ་དབ་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག འབྲིང་གིས་དང་དང་ཕ་མ་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཐ་མས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་བཟང་པོར་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སྐྱེ་གནས་བཟང་པོན་འཕྲད་ 
པར་འགྱུར། བདེ་བ་ཅན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཕེན་པ་བཏང་ན་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཞིང་ཁམས་དེར་པདྨ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། ཉམས་ལེན་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་ནི། །སྲིད་པ་བར་དོར་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ 
མས་མནར། ། གཤེན་རྡེའི་སྤྱན་སྔར་དགེ་སྡིག་ཤན་ཕྱེ་ནས། ། མཐོ་རེས་སམ་ནི་ངན་སོང་ 
གཞས་སུ་འྭ། དེ་ཕྱིར་འདིར་སྣང་སྒྱ་མའི་ལྟད་མོ་ལ། །མ་ཞེན་ཆོས་བཞིན་མཛོད་དང་དོན་ 
ཕུལ། 


| 
ཞེས་པ་འདི་ནི་རྫོགས་ཆེན་པ་དུ་མ་རང་གྲོལ་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 
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རང་བཞིན་སྦུལ་སྐྱའི་ཞིང་གི་ཁྲིད་ཡིག་ངོ་མཚར་མཆོག་ལྡན་བཞུགས། 











༄9། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
དང་བཞིན་སྤུལ་སུའི་ཞང་གི་ཏྲིད་ཡིག་ངོ་མཚན་མཆོག་ལྡན་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་གུ་ནུ་ཐོད་འཕྲེང་སྡེ་ལྔ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདེར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྗེས་ཀྱི་དིམ་པ་རང་བཞིན་སྦྲལ་ 
སྐྱའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་རྒྱལ་འོད་གསལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ན་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ཐ་མའི་ཐ་མ་དེ་སྲིད་ 
པའི་བར་དོ་རི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལས་ལམ་བྱུང་ནས་ཚོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་སྦྲལ་སྐྱའི་ཞིང་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་ 
རྐང་ལས། མཐའ་མ་ནང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་གདོད་ནང་གསལ་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ད་གོངས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་འབད་ 
པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང་། ནང་ཤར་ལས་བདེན་པ་ 
མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ནི། ། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ། ཕྱོགས་བཅུའི་སྦྲལ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ། ། གནས་ནས་མཐན་ཕྱིན་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ལས། 
དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་ནི་ཞག་ཉི་ཤུ་གནས་ནས་དེ་ནས་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བར་ལམ་བྱུང་ནས་ 
མ་དག་པ་འཁར་བའི་སྒོར་ལམ་བྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཉུར་སྦྲུལ་བ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གནས་ནས་བར་ 
དོ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་འཚང་རྒྱའོ། | ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། འདི་མཐོང་ 
དབང་པོ་ཐ་མ་ལ། ། བན་མ་དོ་ཉིད་སྣང་འགྱུར་རམ། །འོན་ཏེ་མི་སྣང་བའམ་ཅི། །སྟོན་ 
པས་གསུངས་པ་དེ་སྣང་སྟེ། །དང་གན་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཟད། །དང་བཞིན་སྦྲུལ་བའི་ 
དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། ། བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད། | ཅེས་སོ། | ཞིང་དེ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་འདྲར་རུང་དུ་སྣང་སྟེ། ཕྱོགས་བཞི་ཞི་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་སྟེང་ 
གི་ཆན་ནང་ནང་གི་མདུན་ནས་བཉས་པ་ནི་ཏྲོ་བའི་ཞིང་ཡོད་པ་ནི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྡེ 
འཆང་གི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་ཤར་བའོ། ། དེ་ཡང་རང་ཤད་ལས། འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ནི་ཞིང་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་སྦྲལ་བ་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས་དེ་ན་སྦྲལ་བའི་སྐུ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


དབང་བསྐྱར་དམ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་དེ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བ་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཝལྔའི་རྟ་བབས་དང་ལྡན་པ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། ཤིན་ཀཏུ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་བྟཝ་ན་སྣུག་པ། ཐེམ་སྐས་དང་དཀ་ཁུང་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་བཞི་ན་ 
གསེང་སྐར་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ། གསེང་སྐར་ནས་ཉི་མ་ཤར་བས་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཁང་པ་ལ་ཕོག་ནས་ནང་དུ་ཉིན་མོ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ལྷུག་པར་འཆར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུའི་འོབས་ཡོད་པ། ཆུ་དེ་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཐུང་ན་ནད་འཚོ་བན་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་མཚེའུ་བརྒྱད་ཡེད་དོ། ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་བྱ་སྐད་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ྟ་སྟེ་བུའི་རྒྱལ་པོ་ངང་བ་ 
གསེན་ལྡན་མཐེང་རིལ་དང་། བྱ་ཀ་ཏ་རེ་དང་། རྨ་བྱ། ནེ་ཙོ་མི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། ཁུ་ 
བྱུག་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུ་དང་རི་སྐེགས་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་སྐད་སྙན་པའི་བྱ་རིགས་སྟོང་ 
ཕུག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱ་རིགས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀང་ཀ་རི་དང་། ཟེད་མོ་ 
དང་། སྦབ་དང་། ཉྟའི་བྱ་དྲིལ་བུའི་སྐད་ཅན་དང་། བུ་ཀྲི་ཏིབ་གསེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་ཏེ། གཡུའི་མདོག་ལྟར་སྔོ་བ་དང་། དུང་གི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ་དང་། བུ་ནུའི་ 
མདོག་ལྟར་དམན་བ་དང་། ཨིནྟ་ནི་ལ་ལྟན་ལྗང་བ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་སྐད་སྟན་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ལྕགས་རི་ཡད་དོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་ཁྲི་ཆོས་བཤད་པའི་སྟན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡོད་དོ། ། དེར་སྦྲལ་བའི་སྐྲ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་སྲོད་ལ་འཁར་རྣམས་ལ་རྒྱུའི་ 
ཆོས་འཆད་དོ། ། ནམ་ཕྱེད་ན་སྔགས་ཕྱིའི་ཆོས་འཆད་དོ། ། ཐོ་རངས་གསང་སྔགས་ནང་གི་ 
ཆོས་འཆད་དོ། །ཏི་མ་ཕྱེད་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚོས་འཆད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཞག་རེ་རེ་ལ་ཆོས་ཐུན་བཞི་བཞི་འབྱུང་ངོ་། ། དེ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ལོ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ་བཾ། །ཞིང་ཁམས་ 
དེ་ན་ཟས་དང་སྐོམ་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་ནད་མེད་ལ་བྱུང་སྤིད་ 
ནའང་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དེ་འཐུང་བས་ནད་སེལ་ཏོ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲུལ་ 
བའི་སྐུ་དེ་ལ་མཚོད་པ་ཆེད་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་གོ ། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ཟུན་བཞི་ན། མུ་ཏིག་ 
ལས་གུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་བཞིའི་བར་དཱིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བའི་ཐག་པས་ 
སྤྲེལ་ནས་ཡོད་དོ། ། ཐག་པ་དེ་ཆླུང་གིས་བརྐྱོད་པ་ན་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཡིད་དུ་འང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་ངོ་། ། ཕྱོགས་བཞི་ན་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བ་དན་བཞི་ཡོད་དེ་ཆླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་དྲི་ 
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རང་བཞིན་སྦུལ་སྐྱའི་ཞིང་གི་ཁྲིད་ཡིག་ངོ་མཚར་མཆོག་ལྡན་བཞུགས། 


ཞིམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། ། གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ན་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ནི་འདི་ནས་ཤན་ཕྱོགས་ན་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པའི་སྟེང་ན་ཡོད་ 
དོ། །དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆྩུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
མཉམ་མོ། ། ཤ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྲུལ་བའི་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། ། འདི་ནས་ 
ལྩོ་ཕྱོགས་ན་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་སྒྲལ་བ་སྐྱའི་གནས་དེ་ན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་གསེད་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཁང་བ་གྲུ་བཞི་པ་བ་གམ་དང་བཅས་པ། སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། ཟུར་ 
བཞི་མཆོད་ཏེན་དང་བཅས་པ། ལོགས་བཞི་བ་དན་དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་བཞི་གསེང་སྐར་ 
དང་བཅས་པ། མཚོ་བདུན་བྱ་དང་བཅས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྒུ་ལྕགས་རི་ 
དང་བཅས་པ། ཀྲི་དང་ཆོས་ཀྱང་གོང་ལྟར་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་གོ ། སྤུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ 
ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །འདི་ནས་ནུ་བ་ཕྱོགས་ན་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནའང་སྦུལ་ 
པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། དེ་ན་སྤྲུལ་པའི་སྐྱ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནའང་གོང་ 
གི་ཡོན་ཏན་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། ། འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་སྦུལ་བའི་སྐུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་དེ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་འདི་ཉྟ་བུ་ཡོད་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྟ་ནཱི་ལ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཁང་པ་གྲུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དོ། | དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞི་ན་གསེང་སྐན་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། 
དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་འོད་ཝང་གུས་ནང་ཁེངས་ནས་ཡོད་དོ། ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨིནྟ་ཧཱི་ 
ལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡེད་དོ། ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་རེག་ན་བདེ་བ། 
འཐུང་ན་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱི་དིམ་ན་མཚེའུ་བདུན་ཡོད་པ། དེའི་ནང་ 
ན་བུ་སྐད་སྟན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གནས་སོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ལྕགས་ 
ནེ་ཡོད་དོ། ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་རིན་པོ་ཆེ་མརྒད་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་ཆོས་བཤད་པའི་སྟན་ 
དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། ། དེར་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་སྲོད་ལ་གདམས་ 
ངག་གི་ཆོས་སྟན་ཏོ། །ནམ་ཕྱེད་ན་དབང་གི་ཆོས་སྟན་ཏོ། །ཐོ་རངས་སྤྱོད་པའི་ཚོས་སྟན་ཏོ། ། 
ཉ་མ་ཕྱད་ན་ལྟ་སྒོམགྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། དེར་ཞག་རེ་ལ་ཚོས་ཐུན་བཞི་བཞེས་འཁེར་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་འགྲོལ་ལོ། ། དེ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ 
པ་ཤ་སྟག་གོ ། ལོ་ཡང་སྟང་སྟོང་ཐུབ་བོ། ། ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ཟས་དང་སྐོམ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་ཡོད་དོ། ། དེ་ན་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཆླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་ཀྱུར་པའི་ནད་མེད་དོ། | མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 


སྤྲུལ་བའི་སྐྱ་དེ་ལ་མཆོད་ པ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་གོ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ཁ་ 
དེག་ལྔང་གུ་ཤ་སྟག་གོ །རྟ་དང་བཞོན་པ་ཡང་ལྗང་གུ་ཤ་སྟག་གོ །ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་ 
སུ་སྣང་བ་ཤ་སྟག་གོ །ཀུན་ཀྱང་འདོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དགའ་བ་ཤ་སྟག་གོ །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་ 
རྟོག་མེད་པ་ཤ་སྟག་གོ ། ཞིང་ཁམས་དེ་ན་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་མེད་དོ། ། ཡིད་དྲུག་མེད་ 
དོ། ཉོད་མངས་པ་དུགམེད་དོ། མ་དིག་པའི་ཉྱན་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡེད་དོ། །མ་རིག་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་མེད་དོ། ། ཀུན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ཤ་སྟག་གོ ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འཁ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ཟུན་བཞི་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཤེལ་ 
ཀྱེ་མཆོད་རྟེན་ཁྲི་འཕང་དགུ་བ་བཞི་ཡོད་དོ། །དེའི་བར་རྣམས་གསེད་ཀྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་ 
བའི་ཐག་པས་སྦྲེལ་ནས་ཡོད་དོ། ། དེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྟན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། ། མཆོད་རྟེན་བཞི་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པས་འོད་ལྔའི་ཞགས་པས་འབྲེལ་ནས་ཡོད་དོ། 

ཕྱོགས་བཞི་ན་རྨ་བྱའི་བ་དན་བཞི་ཡོད་དེ་དེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མཛེས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། ། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། ། གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ནི་ 
འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ན་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་སྟེང་ན་ཡོད་དོ། །དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ ཤང་ཡངསསྨྱོད་མཉམ་མོ། ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྲལ་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་དེ་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། །ཞིང་ཁམས་དེ་དག་གི་མདུམ་་པར་སྣང་མ་ཐལ་བའི་ 
སྐྱ་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་དེ། དུ་ར་ ཀད ཆེན་པོ་མེ་དི་འབར་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། ། ཐོད་པའི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཐོད་པ་སྐམ་པོས་གྲམ་བུ་བྱས་པ། ཤར་རིེ་ཡོད་པས་རྩིག་པ་བྱས་པ། བྷརྟ་ལྕང་ 
ལོ་ཅན་གྱིས་ཁ་པད་བྱས་པ། རྒྱ་དང་དཔངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་ 
བཏབ་པ། རྟཀའི་ཞམ་ཆུ་འབབ་པ། ཉི་ཟླའི་ཀ་གད་ན་བྱས་པ། ཆུ་སྲིན་ཁ་ཡི་ཀ་གཞུ་བྱས་ 
པ། ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གདུང་དུ་བྲེས་པ། མཆོག་ཆེན་པོའི་གྲལ་མ་བཏང་བ་ཡོད་དོ། །ཉེན་ 
མོ་རླུང་འཚུབ་པ། མཚན་མོ་མེ་འབར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་བུར་ བཞི་ ན་ཞིང་ ཆེན གྱི་ 
གདུགས་ཕུབ་པ། ལྷ་མོ་ལྔ་གན་བྱེད་པ། ས་ གཞི་ཐམས་ཅད་ཀུང་རྟ་ཀའི་རྦ་ ཀྐུང་ འཁྲུགས་ 
པའ། གཞལ་ཡས་བང་དེའི་ནང་ན་བཅོས་ལྡན་འདས་གཞོན་ཞུ་དཔའ་པ་སྟབས་ལྡན་ཞེས་བྱ 
བ་ཐུགས་ཞི་བ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་སྐུ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་དུ་བསྟན་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཁྲེ་བོའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་ཡོད་དོ། ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། མཁའ་འབྲོ་མ་པུཌྔ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་དང་། ཚངས་པ་དུང་མགྲེན་ཅན་དང་། དྲང་སྲོང་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དང་། ཡང་ 
འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊཱི་སྤུན་དྲུག་དང་། དེའི་བྲན་མོ་བཅུ་བཞི་དང་། གཡོག་མོ་ལྔ་ 
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རང་བཞིན་སྦུལ་སྐྱའི་ཞིང་གི་ཁྲིད་ཡིག་ངོ་མཚར་མཆོག་ལྡན་བཞགས། 

བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཡང་གཡོག་འབུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་སོགས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་འཁོར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཐུགས་ལས་སྦྱལ་བའི་འཁོར་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། དགའ་རང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
ཏེ་མིའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའོ། ། འཁོར་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་སྦྲལ་བའི་སྐྱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀུང་ཁྲོ་བོའི་གཉེར་མ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ | དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་ 
པད་ཀྱི་འཁེར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཆོས་ཀྱི་གླ་དང་ཆོས་ཀྱི་གར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཚཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲོག་པ་ཤ་སྟག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་ཀྱི་ཐ་མའི་གང་ཟག་དེ་ཞིང་ 
ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་ཤུལ་བར་འདོད་དེ། སྐྱེ་བའང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེའ་ཞེས་པའང་ 
འདིའི་དགོངས་པར་མི་སྣང་སྟེ། ཞིང་དེ་དག་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་ཅེས་བཤད་ 
པ་དང་ཡང་འགལ་ལ། ལོ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གྲོལ་བར་བཤད་དོ། | ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། 
ལྔ་བརྒྱ་དག་ན་ངེས་པའི་སར་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཞིང་སོ་སོ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ན་ལོ་དེ་བས་ལྷག་ 
པ་དགེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་བཤད་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞིང་གང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་དེར་རྒྱུད་སྨིན་ནས་མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མི་མཇེད་བརྩེགས་པ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་མཐོང་དུས་ 
དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྦྱངས་ཏེ་ཀ་ད་ག་གི་ས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདིེ་ཡང་འདིའི་གནད་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་ལེགས་པར་དབྱེ་བ་ཕྱེད་པ་གཅེས་ 
སོ། ། དེ་ལྟར་ནང་གསལ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་དུས་གསུམ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་ནས། ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གང་ལ་ 
གུང་འདུལ་ཀྱི་སྐྱ་རུ་སྣང་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ཀྱི་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུགས་པར་མ་གྱུན་གྱི་བར་དུ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་འཛད་པ་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བའི་ཡིད་སྣང་དང་མཐུན་པར་མཐར་ཐུག་གདོད་མའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའོ། ད 

སྨྲས་པ། རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ལུང་རྒྱས་པར་ཐོབ་ཀྱུར་ནས། ། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ཉམས་ 
ལེན་མ་ནུས་ཀྱང་། །ཆོས་འདིའི་བྱིན་ཀྱི་རླབས་ཀྱིས་བར་དོ་ནས། སྐྱེ་གནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
དེ་དྭན་མ་ཐག །དེ་རུ་སྐྱེས་ནས་སྦྱང་བགྲོད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ། ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ 
ཟིན་པན་འགྱུར། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དབིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཉེར་དྲུག་གི་སྟེང་ཀླུ་ཕུག་པདྨ་འོད་ནས་འབྲས་ཟླའེ་ཚེས་ 
ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། ། 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
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གསོལ་འདེ་བས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 








༄༅། །གསོལ་འདེབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་ 
མེད་པའི་འདུས་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་པུ་ལ་ཀུན་འདུས་གཅིག་ཆོག་ཏུ་མོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ནི་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་གེགས་མེད་ཚྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་གནད་གལ་བོ་ཆེ་ཡིན་པས། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྣམས་དིམ་པ་ལྟད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། རེ་རེ་ཙམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ཡངས་རྫོགས་ལ་དཔྱད་སྒོམ་རེ་འཆག་མེད་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། 
འདི་ལྟར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་གསོལ་བ་གད་བ་བཞིན་བསྐོམ་པར་བྱའོ། ། ཨོ་རྒྱན་ 
དེན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། མཚན་ལྡན་བླ་མར་འཕྲད་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ། མི་ 
དགེའི་བཤེས་དང་འབྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། མཉེས་བཞིན་ཟབ་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱིན་ཀྱིས་ 
རླབས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཞེས་ལན་མང་དུ་འདོན་པའམ་ 
རེ་གཉིས་འདོན་པ་དང་། གལ་གང་ཆེ་བ་མང་དུ་འདོན། ལོ་རྒྱུས་དང་འཆད་ཉན་ལ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། བརྒྱུད་ལྡན་ཟབ་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། བཉུད་ལྡན་ 
གདམས་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། སྣོད་ལྡན་སློབ་མར་འོས་པར་བྱིན་གྱིས་ཀློབས། ། 
མཚན་ལྡན་བཤེས་སུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། མཚན་ཉེད་བཞི་ལ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། མཚན་ལྡན་གནས་སུ་འདུག་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ། མཚན་ལྡན་ 
གྲོགས་དང་འགྲོགས་པད་ཕྱིན་ཀྱིས་རློབས། ། མཚན་ ལྡན་དུས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་"" 
རླབས། །མཚན་ལྡན་ཡོ་བྱད་བསྟེན་པར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། ། རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་ལ། ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉལ་ལྡང་རྣལ་དུ་འབྱོར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁུས་དང་ 
བསྲུང་དམིགས་འོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། འགྲོ་འདུག་ཕྱག་སྐོར་མོས་པར་ཕྱིན་གྱིས'" 
ཟརླབས། །བཟའ་བཏུང་མཆོད་སྦྱིན་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
ལ། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། དལ་འབྱོན་རྟེད་དཀའ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། ། དཔེ་གྲང་ས་རྒྱུ་སོགས་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ! རྟེད་དཀའ་དོན་ཆེ་དྲན་པར་ 
བྱིན་ཀྱིས་ཆློབས། ། དོ་ན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ལ། 
ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་པར་འཆེ་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །མྱུར་ 
དུ་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དྲན་པར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། ། རྒྱུན་ 


-- 409 ¬~ 


༄༅། །ཡང་གསང་ཉ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
དུ་འཆེ་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ལས་འབྲས་ལ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱུ་འབྲས་འདོར་ལེན་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཤེས་བཞིན་ལག་ཏུ་ལོན་པར་ 
བྱིན་ཀྱིས་རློབས། ། མི་དགེ་མཐའ་དག་སྤོངས་པན་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། དགེ་བ་མཐའ་དག་ 
བསྒྲབ་པར་བྱིན་ཀྱིས་ཀློབས། ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཤེས་ 
པར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། ། འཁོར་བར་ཞེན་པ་ལྡོག་པན་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། ། འཁོར་བའི་གནས་ 
ལས་ཐར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། སྐྱབས་འགྲོ་ལ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། རྩ་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོགས་ནས་སྐྱབས་མི་འཚོལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། ། སྐྱིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། ། ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་མཐ་ཕྱིན་པར་ཕྱིན་ གྱིས་་ 
རློབས། ། སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡིག་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བར་ 
ཕིན་ྱིས་རློབས། །སྙིང་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ 
ཚང་བར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། ། ཉེས་ལྟུང་རྩད་ནས་འདག་པར་ཕྱིན་ཀྱིས་རློབས། ། ཆོགས་ 
བསགས་ལ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཡར་ལ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་བྱིན་ 
ཀྱེས་རློབས། །མར་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
བྱིན་ཀྱིས་རློབས། །ཚོགས་ཆེན་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོན་ལ། 
ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཀློབས། །བླ་མ་བསྒོམ་བསྒྲབ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རཱབས། ། བསྐྱེད་རིམ་ལ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་སྐུ་རུ་འཆར་བར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། །གྲགས་པ་གསུང་དུ་འཆར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ། དྲན་རོག་ཐུགས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་ཀྱིས་ཟློབས། ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ 
རགས་འབྱོངས་པར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། ། འཕོ་བར། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་" 
འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་ཕྱིན་ཀྱིས་རློབས། མུར་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རྣོབས། ། འཕོ་རྟགས་མྱུར་དུ་ཐོན་པན་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ། དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕོ་ 
བད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། རླུང་ལ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ལ་བདེ་ 
དྲོད་འབར་བར་བྱིན་ཀྱི་རློབས། །ངག་ལ་ནུས་པ་འབྱོངས་པད་བྱིན་གྱིས་རླབས། །སེམས་ལ་ 
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གསོལ་འདེབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 





རྟོགས་པ་འཆར་པར་བྱིན་གྱིས་ཀློབས། །རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང་བར་བྱིན་ཀྱིས་ཀློབས། །ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ཚུད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། རྩ་ 
མདུད་མཐའ་དག་གྲོལ་བར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། ། ཐིག་ལེ་ད་བབ་ལྡོག་འགྲེམ་པར་ཕྱིན་ཀྱིས་ 
ཟློབས། ། མངོན་ཤེས་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། ། རུ་ཤན་ལ། ཨོ་རྒྱན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། འཁོར་བའི་རུ་ཤན་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། འདས་ 
པའི་རུ་ ཤན་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། སྒོ་གསུམ་ནུ་ཤན་འབྱོངས་པན་ཕྱིན་གྱིས་་ 
རློབས། །འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ནང་རུ་ཤན་ལ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རིགས་དྲུག་ས་བོན་ཐད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རིགས་དྲུག་བག་ 
ཆགས་ཟད་པར་བྱིན་གྱིས་ཚཱོབས། །རིགས་དྲུག་ཞེན་པ་ལྡོག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རིགས་ 
དྲུག་རྒྱུ་འབྲས་སྟོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ། སྒོ་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ལ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འདུག་སྟང་ས་འབྱོངས་པའ་ཕྱིན་གྱིས་ཀློབས། ། རྒྱས་གདབ་རྩལ་ 
སྤྱང་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། མཉེན་བཙལ་ལམ་ཞུགས་འབྱོངས་པར་བྱིན་ཀྱིས་ 
རླབས། །བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་རྟོགས་པ་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། ། ཁྲེགས་ཆོད་ལ། ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། སྟང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། ། སེམས་ 
ཉིད་སྟོང་བར་ཏོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོང་བ་སྣང་བན་རྟོགས་པན་ཕྱིན་ཀྱིས་རློབས། ། 
སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་རྟོགས་པན་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། 
ངོ་བོ་ཆོས་སྐྱར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། རང་བཞིན་ལོངས་སྐར་འཆད་བའ་ཕྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །ཐུགས་རྗེ་སྦྲུལ་སྐྱར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབྱེད་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐར་བྱིན་ 
གྱེས་རླབས། |ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ལྟ་བ་འཛིན་པ་བྲལ་བར་ཏྱིན་རྱིས 
རླབས། ། བསྒོམ་པ་དམིགས་གཏད་བྲལ་བར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། །སྤྱོད་པ་གཟའ་གཏད་བྲལ་ 
བད་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། ། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཉམས་ཞེན་པ་མེད་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། ། གསལ་ཉམས་ཞེན་ 
པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མི་རྟག་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱིན་ཧྱིས་ཆློབས། །གང་ལ་ཞེན་པ་ 
མེད་པར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོ་གསུམ་དགུ་སྦུགས་ 
མཐོང་བར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། ། སྐྲ་གསུམ་འདུག་སྟངས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒོ་ 
ཡུལ་རིག་གནད་གོམས་པད་བྱིན་ཀྱིས་རླུབས། ། རིག་རྩལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་ 
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༄། །ཡང་གསང་ཉ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 








བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཀློབས། ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་འཆི་ངོས་ནི་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་དུས་གསལ་འདེབས་ 
སླ་བར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། ། ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། སྲིད་པར་ 
དེན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། རབ་ 
རྣམས་གཞི་ཐོག་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། འབྲིང་རྣམས་དག་ཞེང་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས" 


གདམས་པ་དྲན་པར་བྱིན་ཀྱིས་ཀློབས། ། ཨོ་རྒྱན་ 


རློབས། །ཐ་མ་ཏེན་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


།ཡང་མཐའ་མཐེ་རིས་སྐྱེ་པར་བྱིན་གྱིས་ 


རླབས། ། མདོར་བསྡུ་ན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། སྔོན་འགྲོ་རྒྱུད་དང་ 
འབྱོར་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། དངོས་གཞི་རྒྱུད་དང་འབྱོར་བར་ཕྱིན་གྱིས་ཟློབས། ། རྗེས་ 


རྣམས་རྒྱུད་དང་འབྱོར་བར་བྱིན་གྱིས་ཀློབས། 
རློབས། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། 
ཀྱིས་ཀློབས། །རྫོགས་རིམ་རྩ་ཐིག་འབྱོངས་པར་བྱི 


བད་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། ། གཡེལ་མེད་བརྩོན་འགྲུས་ 
་རབ་རྒྱུས་པད་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཨོ་རྒྱན་ 


སྟིང 'རྗེ་ སྐེ བད་ཕྱིན་ཀྱི ཧྱིསརླ རབས །རླབས་ཆེན་ཤེས 


། ཆོས་རྣམས་རྒྱུད་དང་འབྱོར་བར་བྱིན་ཀྱིས་ 


།བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་རགས་འབྱོངས་པར་ཕྱིན་ 
ན་ཀྱིས་རློབས། །ཀྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞི་འཆན་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། གཞན་ཡང་ 
འདོད་དོན་སྣ་ཚོགས་ནི། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཟོད་མེད་མོས་གུས་འབར་ 
རྩོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། བཅོས་མིན་ 


རྟན་མ་རི་་གསོལ་བ་འདབས། ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རླུབས། ། མཐུན་ 
རྐྱེན་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླཾབས། ! གནོད་བྱེད་དགྲྭ་བགེགས་ཐུལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ། རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་དར་བར་ཕྱིན་ཀྱིས་ཀློབས། ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཆེ་བའི་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། །མྱུར་བའི་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཀླུབས། ། གསལ་བའི་ཤེས་རཔ་རྒྱས་པར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། ། ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱས་ 


པར་བྱིན་ཀྱིས་རླབས། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ 


་བ་འདེབས། །དང་པོ་ཐོས་པ་ཆེ་བར་བྱིན་ 


གྱེས་རྣོབས། །བར་དུ་བསམ་པ་ཆེ་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐ་མར་བསྐོམ་པ་ཆེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ། ཉམས་རྟོགས་དཔག་མེད་འཆར་བའ་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཆད་པས་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩོད་པས་ཕས་རྒོལ་ 
འཇོམས་པར་ཕྱིན་ཀྱིས་རློབས། ། བརྩམས་པས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 


མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱིན་ཀྱིས་ཀློབས། 
སཾ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
རློབས། ། གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་བརྟན་པར་བྱིན 


~- 412 ¬~ 


ད 


།ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 


གྱིས་རློབས། ། སྡོམ་གསུམ་རྣ་མ་པར་དག་ 


གསོལ་འདེབས་ད་གོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 








པར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཐོང་བར་ 
བྱིན་ཀྱིས་རློབས། །ངག་གིས་ལོང་གཏམ་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཡིད་ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཐོང་བར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། །སྐོ་གསུམ་དགེ་བས་འདའ་བད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཨོ་རྒྱན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ནང་དབཔང་རང་གིས་ཆོད་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། ། རང་གྲོས་ 
རང་གིས་ཐེབས་པར་ཕྱིན་གྱེས་རློབས། ། རང་མགོ་རང་གིས་ཐོན་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
རང་སེམས་རང་ངོ་མཐོང་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སེམས་བསྐྱེད་དམ་པས་ཟིན་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། ། ད་མེགས་མེད་དམ་པས་ཟིན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས། ། བསྔོ་བ་དམ་པས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རླུབས། | ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཚེ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། ། དགེ་རྣམས་གཞན་དོན་བརྲེ་ 
བནྱ་བིན་ཀྱིས་རླབས། །བསྟན་འགའི་དོན་དུ་བསྔ་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་བསྔོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། དམིགས་མེད་བསྔོ་བས་ཐེབས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཨོ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བར་དམ་ཆོས་བསྒུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། མཐའ་ཡས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་ཀྱིས་ 
རླབས། ། མཁའ་མཉམ་འཕྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་བྱིན་ཀྱིས་ཀློབས། ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ། གཞི་ཡི་བཀཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ལམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ 
བྱིན་ཀྱིས་རློབས། །འབྲས་བུའི་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ། དུ་ས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕེལ་བར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། ། ཞེས་དང་གི་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས་ 
བྱིན་རླབས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་རྱུར་དུ་འཐོབ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་བཞེས་ཡིན་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་ཡར་ 
མན་ཧྱི་ཚེས་བཅུན་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་སྐྱོང་དུས། སྐབས་སྐབས་སུ་བཟོད་མེད་ཀྱི་མོས་གུས་མཆི་མ་འཁྲུག་ 
པ་ཙམ་སྐྱེས་དུས་སོགས་ལ་འདིའི་དོན་ཚན་རེ་བརྩམས་ནས་རང་གཞན་ཉྱིས་བཏོན་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པས་ 
ཀུན་ལ་བྱིན་བབས་པ་དང་། མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་དང་། ལྡོག་མེད་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། འཕོ་ 
རྟགས་དང་རླུང་རྟགས་མྱུར་དུ་ཐོན་པ་དང་། ནང་སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་མཐོང་བ་སོགས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་འདི་ 
ལྟར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་ཁ་ན་ལགས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་ན་འདི་ལ་འབད་པ་སྐྱེད་འཚལ། 
གུ་རུའི་ཐུགས་སྲས་ཆོས་དབྱིངས་སྟབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། ། དགེའོ། ། 


༄། །ཡང་གསང་ཉ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 








༄༅། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་རྟ་ཕག་གསང་ཡེའི་རྒྱུན་ཁྱེན་བཞུགས། 


༄༅། །ན་མོ་ཀུ་རུ། པདྨ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྒོ་ནས། ས་བྟ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པད་ཏི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ནང་ཉིད་གུ་ནུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་མདང་ས་ཆགས་པ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གསེད་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་ 
གང་པའི་ཐོད་པ་དང་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ། པང་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཚེ་མདའ་དང་ཚེ་བུམ་ 
འཛིན་པས་འཁུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ 
འཛའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིན་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་བཞི། མཐའ་བསྐོར་དུ་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱད་དཔའ་བོ་དང་7ཀྐི་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཱ༔ཧཱཾ་པཾ་ཏོ༔ ས་ 
མཱ་ཡ། ཏིཏྟ་ལྟན། ཨ་ཏི་པཱ་ཧོ་པྲ་ཏི་ཙྫ་ཧོ༔ བཛྲ་ཨྷྷཾ་ནས་ཤྟ་མ་ཧཱ་པའུ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་རཀྟ་བཱ་ 
ལྟིང་ཨ་ཧཾ། རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་གར། །བསྒྱར་མཛད་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ 
མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ། །ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བརྒྱད། །པདྨ་རྐྱལ་པོའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་སྣང་གྲག་རིག་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཡོཾ་བཛྲ་གུ་ནུ་པདྨ་༼ཀྲི་ཧཱུཾ་ཧཱི་ཛན༔ ཞེས་དབྱངས་ 
གསལ་དང་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས། སྔར་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ 
པར་བྱའོ། ། རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱུན་འཁྱེར་འདོན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྒོ་ནས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཚད་དང་མཚན་ཏིད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཧྲཱིཿ ལས་དབང་ཆེན་ར་མཆོག་སྐྱ་མདོག་ 
དམར་ལ་སྔེ་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོ་བ། 
གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཕུར་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་རྟ་ 
གདོང་ལྡང་ནག་ནས་ཧྲུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། པང་དུ་ཧྲཱི༔ ལས་ཕག་མོ་སྔོ་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ། 
གཡས་ཤེལ་བུམ་དང་། གཡོན་གཏེར་སྒྲོམ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་མཐེང་ 


¬- 414 -- 


པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཉ་ཕག་གསང་ཡེའི་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས། 


ནག་ཕེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། གཉིས་ཀའང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་སྲས་མཆོག་དང་། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་"" 
མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ 
དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན། ཨ་ཏི་བྷཱ་ཧོཿ༔ 
པྲ་ཏི་ཙྩ་ཧོ༔ བཛྲ་ཨརྙཾ་ནས་ཤཏྟ་མ་ཧཱ་པའྕ་ཨ་ཝཾ་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལེརྟ་སུ་ཁ་པཱཱའྩ་ཧོ༔ བསྟད་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་དབང་། ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དང་། ། བདེ་ 
གཤེགས་རྩ་གསུམ་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མར་བཅས། ། རྟ་ཛག་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བསྟོད། ། 
བཟླས་པ་ནི། གས་དག འ་པགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད བེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རབ་ 
འབྱམས་མཆོད། བྱིན་རླབས་དང་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
ཉོན་སྦྱངས་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྟའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར། 
ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་པ་ཏེ་པ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས་པའི་མཐར་གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བསྔོ་སྨོན་ 
སོགས་བྱའོ། | མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེན་འདོན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སྐོ་ནས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་རོལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་པ་མེད་པའི་དབུས་སུ་པད་ི་ཕཾ་རོའི་གདན་ལ་ཧྲཱི༔ ཡིག་ 
ལས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་ 
གུག་དང་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་བ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་གྲུ་མོན་ཁ་ཊི་ཀ་བརྟེན་པ། ནུས་པ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ལོང་དྲིལ་གཡེར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་གཡས་བསྐྱམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ 
མཐིང་ནག་ངུར་བ། ཕྱོགས་བཞིན་མཁའ་འབྲོ་སྡེ་བཞི། གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
གིང་དང་ལྒིར། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད། ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའི་གནས་ 
གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ཀྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ` ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྐྱན་དྲངས། བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ༔ཛྲ༔ ཧཱ་པི་ཧོ༔ས་མ་ཡ་ཏྱིཌ་ཉན། ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ༔ བཛྲ་ཨརྙཾ་ནས་ཤབྟ་མ་ 
ཧཱ་པའྕ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་རཀྟ་བཱ་ལིརྟ་སུ་ཁ་ཕྱུའྩ་ཏོ༔ བསྟད་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ད་བྱིངས་ཡུམ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སྐོ་སྐྱོང་གནས་ཡུལ་གྱི། ། མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས། ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། བཟླས་པ་ནི། རང་གི་ 
སྐྱ་དབུས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཨ་ཧཾ་དང་བཅས་པ་གསལ་ཞིང་འབར་འཛག་དགའ་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའི་ངང་ནས་སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པརད་བསམ་ལ། ཨཾ་བཛྲ་ཧ་རི་ནི་ས་ཏཱག་སེང་པདྨ་ཧྭ་གྷྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ 
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༄༅། །ཡང་གསང་ཅཉ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
བླཟས་པའི་མཐད་གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟད་དེ། བཛྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱའོ། ། འཆེ་མེད་ 
དཔལ་སྟེར་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་བདག | འགྲོ་ཀུན་སྤིད་ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་། ། 
དུས་མིན་འཆི་དང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ལས། །སྐྱོབ་མཛད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་རབ་འཇིགས་ཁྲོས་མའི་སྐྱ། །ཕྲ་མེན་མ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །ཡེ་ 
ཤེས་ལས་གྲུབ་མ་མོ་འབུམ་དང་བཅས། །སེང་གདོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །བླ་ 
མ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཡི་དམ་ཉ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལྟ། །མཁའ་འགྲོ་གསང་ 
ཡེ་བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་གདོང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ 
སྐྱུ་གངས་རིའི་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་འདྲའི་གཟིས། ། ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་ 
ཀུན། ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་སྡུད་མཛོད་པ། ། བཀའ་སྲུང་མགོན་པོ་ཆེན་པོར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། ། འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་ 
སྤིད་པའི་མེས་པོའི་སྐྲར། ། ཡོངས་བཞེངས་སྐྱེ་དགུ་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་པ། ། ལྟ་ཆེན་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ནོར་ལྟ་གནོད་སྦྱིན་དྲང་སྤོང་འབུམ་སྡེ་དང་། ། གནས་ཡུལ་ 
ཞིང་གི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ། །ལྟ་ཡི་བླ་མ་གླང་གདོང་གུ་ལིང་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ཀུན་དབུལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས། །སྐྱོབ་མཛད་ 
དབང་གི་ལྷ་མཆོག་གཏེར་ཀྱི་བདག །འདོད་ད་གུའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྩོལ་མཛོད་པ། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཛོམ་བྷ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ལས་བཞི་བསྒྲབ་མཛད་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་ 
བཞི། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་བོགས་འབྱིན་སྨན་བཙུན་བཞི། །དགྲ་བགེགས་སྤྲོལ་མཛད་ཤ་ཐ་མ་མོ་ 
བཞི། །གཏེར་སྲུང་༼ཀྐི་འབུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། མཐོང་རེག་དུག་གིས་བསྟན་དགྲུ་དམ་ 
ཉམས་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་པ། །ཆོས་སྐྱོང་ཁུབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ 
རཱ་ཏུ་ལ། །གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་སྲུང་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་། ། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་བདག་ཛམ་ལྷ་དམར། ། མཁའ་འཕྲོ་སྨན་མོ་ཤ་ཐ་རཱ་ 
ཧུ་སོགས། ། ནོར་ལྷ་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཆོས་དབྭབིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྐྱར་བའ། ། 




















བསྟན་ འགྲོ་དུས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་གཞི་ལམ་འབྲས། ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་ 
དང་། །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་ཕྱིར། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བསམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། །ཏྲི་འབུམ་ཀྱི་གྲངས་བསག་ཚེ་མཁོ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
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འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ལམ་མཆོག་ཀུན་འདུས་བཞགས་སོ། 











༄། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ 
ལམ་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བསླུ་མེད་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། | དཀོན་མཆོག་རྩ་ 
གསུམ་སྲུང་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་ཆོས་དབྱིངས་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་མཐུས། ། 
ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བད་ག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་མ་ 
ཉམས་པའི། ། རྫོགས་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ། སྡིག་པའི་གྲོགས་བཤེས་ 
རྣམས་དང་མི་འཕྲད་ཅིང་། །མཚན་ལྡན་བཤེས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བསམ་དང་ 
སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་མཐུས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་རྒྱ་མཚོན་སྤྱོད་ནུས་ཤོག ། 
ཚད་ལྡན་གནས་སུ་དུས་གནད་བཟང་པོ་ལ། ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཚང་ཞིང་། ། 
ཆོས་མཐུན་གྲོགས་དང་ལྟན་དུ་སྦྱོར་ལམ་ཀུན། ། ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག ། དལ་འབྱོར་ཚང་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། ། འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་བརྒྱད་དཔབང་དུ་མི་འགྲོ་ 
བན། །དཔེ་གངས་རྒྱུ་ཡི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ལ། །ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས་སྟིང་པོ་ལོན་པར་ཤོག། 
ལུས་འདི་ཨི་རྟག་ངེས་པར་འཚེ་བ་དང་། ། མྱུར་དུ་འཆི་ལ་ནད་གདོན་དུག་མཚོན་སོགས། ། 
བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་འཆི་རྟེན་མང་བས་ན། ། ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་སྙིང་ནས་དྲན་པར་ཤོག ། 
དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་ཐད་པ། །ཆུད་མི་ཟ་བར་རང་གིས་མྱོང་བ་ལ། །སྙིང་ནས་བླང་ 
དོན་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ནུས་པའི། །ཡིད་ཆེའི་དད་པ་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ཤོག །འཇིགས་ནུང་ 
འཁར་བའི་བཙོན་དོང་འདི་ཉིད་དུ། ། ཡུན་རིང་མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་སོགས། ། 
དེགས་དྲུག་སོ་སོའི་དུ༔ ཁ་མཐའ་དག་གིས། །མནར་བའི་སྲིད་མཚོ་འདེ་ལས་ཐར་བར་ཤོག ། 
སྙང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོལ་བཙེ་ཆེན་ཀྱི། ། ཐུགས་རྗེས་འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱོབ་ 
མཛད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། ། འབྲལ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག ། 
རང་དོན་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་མིན་པར། ། ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱི། །དོན་དུ་སྨོན་དང་འཇུག་པའི་སེམས་མཆོག་དང་། ། དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་མེད་པར་ 
ཤོག ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས། ། བརྱིས་དང་བཀྱིད་བསྩལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
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༄། །ཡང་གསང་ཅ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཛོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག 
རངས་དང་། །སྡོམ་གསུམ་ལས་འགལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་པ་ཡི། །རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་སྒོ་ 
ནས་བཤགས་པར་ཤོག ། གྲུངས་མེད་བསྐལ་བར་བསགས་པའི་གནད་འདུས་པ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་དང་། །ཀུ་སཱ་ལེ་ཡི་ཚོགས་བསགས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚོགས་ 
གཉིས་བདེ་ལེགས་ཉིད་དུ་རྫོགས་པར་ཤོག ། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་དད་གདུང་མོས་གུས་དབང་མེད་དུ། ། འབར་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ 
ལྟར། །འཕེལ་བས་ཕྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་ཤོག །ྤིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི། ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་ཏེ། ། ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་དག་དྲན་ 
སོགས། །བསྐྱེད་རིམ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐིག་ཆླུང་གསུམ་པོ། ། 
གནད་དུ་བསྙུན་པས་བདེ་དྲོད་འབར་བ་དང་། ། ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་དབང་དུ་མྱུར་འདུ་ 
བའི། ། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཉམས་ནི་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། བུར་མིག་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་གེ་སར་ 
བཅུད། །མྱང་པས་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐྱའི་ཞལ། ། མངོན་སུམ་མཛལ་བའི་ཟབ་ལམ་རྨད་ 
བྱུང་བ། ། རྫོགས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག | འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་མངོན་ཞེན་ 
པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤེས་པ་མ་ལུས་པ། །རྣམ་པ་ངེས་པས་སྦྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ 
ནང་འཁོར་འདས་ནུ་ཤན་དབབེ་ནུས་ཤོག །ལུས་སྒིབ་འདག་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འདུག་སྟངས་དང་། ། 
ངག་ནི་རྒྱས་གདབ་རྩལ་སྦྱང་མཉེན་བཙལ་དང་། ། ལམ་ཞུགས་སེམས་ཀུང་བྱུང་གནས་འཕྲོ་ 
གསུམ་གྱིས། །གཏན་ལ་ཕབ་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འགྲུབ་ཤོག །གྒོ་གསུམ་རང་བབས་བཅོས་མིན་ 
རྟོག་བྲལ་དུ། །རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ་ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་དང་། ། ཀྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་དག་ལ་བརན་ 
བུས་ནས། །རྣལ་ཕབ་སོར་ཡང་ཕྱུར་དུ་གཞུག་ནུས་ཤོག །ཉག་གཅིག་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆོད་ 
པ་དང་། ། གང་དུ་མ་གྲུབ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་། ། བལྟ་ཡུལ་བལྟ་མཁན་གཉིས་མེད་སྨྲ་ 
བརྗོད་བྲལ། །དིག་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་འགྱུར་ཤོག །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
བ་ཕུར་ཚུགས་སུ། ། བཏབ་པས་རྟོགས་པ་སེམས་སུ་ངོ་ཤེས་ཤིང་། ། སེམས་ཀུང་ཡེ་སྟོང་སྟོང་ 
མདངས་མ་འགག་པད། ། དུ་མར་འཆར་ཞིང་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཤོག ། ངོ་བོ་སྟོང་པས་ 
རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། ། རང་བཞིན་གསལ་བས་ཆད་པའི་མུ་དང་བྲལ། ། ཐུགས་རྗེའི་ 
འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་བའི་གཞི། །ཐྲ་མི་དད་པའི་གནས་ལུགས་རྟོག་པར་ཤོག །འདོད་ 
ཆགས་བདེ་སྟོང་གཏེ་མུག་མི་རྟོགས་པ། །ཞེ་སྡང་གསལ་སྟོང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གཉིས། །དང་ 
གསལ་གཞུག་མའི་ངང་དུ་འཆད་བ་དང་། | ཚོགས་དྲུག་སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ཤོག། 
ཅོག་བཞག་གསུམ་ལྡན་འཛིན་མེད་རདང་བབས་དང་། ། གནས་པ་རྒྱན་དང་འཕྲོ་བ་རོལ་བ་ 
དང་། །འཕྲོ་གནས་གཉིས་མེད་ནང་བྱུང་རིག་པ་ལས། ། གཡོ་བ་མེད་པའི་བཙན་ས་ཐིན་པར་ 
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འོད་གསལ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ལམ་མཆོག་ཀུན་འདུས་བཞུགས་སོ། 











ཤོག ། ཡེ་དག་ལྟ་བའི་མིང་ཙམ་མེད་པ་དང་། ། རང་ངོ་རིག་པས་སྒོམ་པའི་དམིགས་གཏད་ 
སྟར། ། གཟའ་གཏད་མེད་པས་སྤྱོད་པའི་སྒྲོག་དང་བྲལ། ། སྤྲས་བྲལ་རྗེན་པའི་ངང་དུ་གྲོལ་ 
བར་ཤོག །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གསལ་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་པོ། །དགུ་སྦུགས་བཏང་སྟེ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གནད་དང་། ། སྙོ་ཡུལ་རླུང་དང་རིག་གནད་ལ་བཏེན་ནས། །རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ 
མཐོང་ཤོག །རིག་པ་ཚུལ་གྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ད་བྱིངས་དང་ཐིག་ལེ་ལུག་རྒྱུད་ལ་ 
སོགས་པ། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་དང་། །དབང་སྡོམ་ལྷ་སྔགས་རྣམས་ 
སུ་ངོ་ཤེས་ཤོག །མ་བྲིས་པ་ཡི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས། །སྤྨོན་མ་ལྔ་དང་ཅོག་བཞག་བཞི་ 
སོགས་ཀྱི། ། སྒོ་ནས་སྦྱང་བས་ཐིག་ལེ་སུམ་འབྲེལ་དུ། ། འཆར་བའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་བར་ཤོག །དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་དང་བྲལ་ཧྱེན་བསྒྲིང་དང་། །རྩིབས་ཤར་དྲ་ 
བ་དྲ་ཕྱིད་ཐིག་ལེ་ཉིད། །ཕུབ་ཙམ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱང་སྐར་མདའ་ཙམ། །སྐྱ་མཐོང་ཚུན་གྱི་ཉམས་ 
སྣང་གོང་འཕེལ་ཤོག །རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད་འཆར་བ་དང་། །འཁྲུལ་སྣང་ནུ་བ་སྟེ་ 
དེག་པ་ཚད་ཕེབ་ཅིང་། ། ཉམས་སྣང་རོག་ཚོགས་ཐད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི། ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ 
ཉིད་ཟད་མཐན་འཁྱོལ་བར་ཤོག །མཐའ་ཉེན་མན་ངག་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ཀྱིས། །གཞི་བྱས་ 
སྡོད་པ་གསུམ་ཀྱིས་ཚད་བཟུང་སྟེ། ། ཐོབ་པའི་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གད་བས་ནས། ། 
གདེང་ཆེན་བཞི་ལྡན་འོད་སྐུན་གྲོལ་བར་ཤོག །སྐྱེ་གནས་བར་དོར་སྤྲོ་འདོག་ཀུན་ཚོད་ཅིང་། ། 
འཆེ་ཀའི་བར་དོར་ཕྲ་རགས་འབྱུང་བ་རྣམས། ། ཐིམ་ཞིང་འཇིགས་སྐྲག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་ 
ཚེ། །གད་མས་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་དྲན་པར་ཤོག ། ཆོས་ཉིད་པར་དོར་ཆོས་སྐྱའི་ནམ་ 
མཁའ་དང་། ། འོད་གསལ་བུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལུུན་གྲུབ་ཀྱི། ། འཆར་ལུགས་ཐིམ་ལུགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཤར་བའི་ཚེ། ། རང་ངོ་ཤེས་ནས་རང་སར་གྲོལ་བར་ཤོག ། ཐ་མ་སྲིད་པའི་བར་དོར་ 
འཁུམས་པ་རྣམས། ། དག་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མྱུར་སད་ནས། ། རང་བཞིན་སྦྲལ་བའི་ 
ཞིང་དུ་དབུགས་དབབུང་སྟེ། ། ཀ་དག་གདོད་མའི་གཞི་ལ་གུལ་བར་ཤོག ། དེ་ནས་གཟུགས་ 
སྤུའི་རྣམ་རོལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །གང་འདུལ་ལུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས། །མ་གྱུར་ 
འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་ལས། ། བསྒྲལ་ནས་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་དབིངས་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་རང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་གཡང་སྟེང་དོན་གཉིས་ལུན་གྲུབ་ 
ནས་སྦྱར་བའོ། ། 
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